Parnu kultuuri ja spordistrateegia

Spordivaldkonna kohtumine 4.03.2021

Parnu on sportlik linn, inimesed hindavad Parnu liikkumisharrastuse ja
sportimisvéimalusi. Parnul on potentsiaali olla Eesti sportlikuim omavalitsus.
Eesmaérk on pakkuda kéikidele elanikele vordseid voimalusi liilkumiseks ja
sportimiseks.

Spordivaldkonnas peaksid osapooled omavahel rohkem suhtlema ja koost6od
tegema. See ei puuduta ainult sportlasi, vaid ka klubisid. Infovahetus
spordivaldkonna tegijate ning linna vahel v&iks olla senisest regulaarsem.
Parnumaa Spordiliit, Parnu Spordiliit, linna spordindunik ja linnas tegutsevad
asutused ja organisatsioonid — oluline vérgustik valdkonna arendamisel.

Parnu sporditegevustoetuste meetmete kaudu on eelistatud olimpiamangude
kavva kuuluvad spordialad. Nende spordialade seas ei peaks Parnus olema eraldi
esiletdstmist ja eelistamist. Parnus voiks olla ju moni selline uus spordiala, mille
nissi Eestis saaks Parnu joulisemalt katta. Soodsama arenguga alad maarab ka
Parnu asend, initsiatiivikus ja tulemused.

Uheks prioriteediks Péarnus peab olema spordi viimine noorteni. Spordi juurde
joudmine ei tohiks olla juhuslik, vaid see peab olema teadlik tegevus. Ststeem
peaks igakiilgselt toetama laste ja noorte jdudmist sporditegevuse juurde. Uks
voimalus on osaleda aktiivsemalt ,, Mobiilse spordimessi” ja EOK poolt algatatud
projekti ,Sport kooli” programmides. Koos klubidega pakkuda
tldhariduskoolide 6pilastele mitmekesisemat kehalise kasvatuse programmi. See
peaks olema uus normaalsus, et lapsed kaiksid 1-2 korda nadalas klubides
aladega tutvumas koolipdeva raames, see tuleks viia sisse ka dppekavadesse.
K&ik koolid pole seni pilootprojektiga liitunud. Hetkel tehakse seda kehalise
kasvatuse raames, aga kui oleks soov lisatundi teha, siis tuleb seda teha millegi
arvelt. Spordiklubide poolelt pole k&ik treenerid koolitundide ajal vabad, et
opilastele tegevusi korraldada.

Peame vaatama, millised on noorte jaoks atraktiivsed liilkumise viisid (nt rula) ning
Parnus peaks pakkuma véimalusi, kuidas nende aladega vabalt tegeleda. Oluline
on taristu tasuta kasutamise véimalus.

Sport on plramiidikujuline, Glimalt oluline on véimalikult lai kandepind. Rollide
jaotus: spordikeskus, spordikool, spordiklubid — k&igil on oma kindel koht
tervikstisteemis. Spordikooli kaudu oleks voimalik luua laste ja noortega
tihedamat kontakti. Parnu Spordikooli kaudu on véimalik suunata laste ja noorte
sporditegevust harrastustasemel, kus spordiga saavad tegeleda ka need, kel
puudub otsene motivatsioon vdistlustel osalemiseks. Puudu on selline
treeninggrupp, kus lapsed ei peaks valima konkreetset spordiala, vaid mis



pakuks pigem uldfiilsilist ettevalmistust ning véimalust tutvuda eri
spordialadega, seda just noorematele lastele. Parnu Spordikeskus peab tagama
taristu arendamise (kaasaegsuse) ja korrastamise. Sisulises tegevuses on oluline
roll ikkagi klubidel, kes peaksid tegelema kdigi treeningtasemetega.

Spordikooli arengukava on uuendamisel, kdigil on véimalus kaasa raakida.
Spordikool ei dubleeri vaga klubide tegevust. Peamiselt tegeleb kool selliste
aladega, kus klubiline tegevus puudub ja/véi tegeletakse klubis ainult
taiskasvanutega. Spordikool kasvatab klubidele jarelkasvu. Probleem on selles,
et uusi, noori ja kvalifitseeritud treenereid voiks Parnusse juurde tulla. Treenerite
koolitus ja enesetdiendusvdimaluste pakkumine on oluline. Lilkumisharrastuse
propageerimisega tegeleb kdige laiemalt Parnumaa Spordiliit, aga see on
koostoo teema.

Peamiseks marksénaks arenguid planeerides on , liikuv Parnu”. Senisest rohkem
tuleb tunnustada ja vaartustada lilkkumist Ghiskonnas (sportlikud ettevotted,
sportlikud pered). Mida rohkem inimesed liiguvad, seda rohkem jouavad ké&ik
vanuseastmed spordi juurde. Ka siin on oluline taristu tasuta kasutamise
voimalus.

Hea oleks, kui riigi tasemel oleks seatud mdddikud, mille alusel hinnata
sporditegevust ja liikkumisharrastust ning vorrelda end ka teiste omavalitsustega.
Spordiinfo.ee jargi on Parnu olukord liikkumisharrastuses Eestis hea, aga
PShjamaadest jaame maha.

Parnu linnas v&iks toimuda rohkem spordivaldkonna suursiindmusi (pigem
tippspordisiindmusi), mis véimaldab t&sta teadlikkust ja aratada inimestes huvi
spordi vastu.

Tugev spordislisteem baseerub tugevatel treeneritel. Tulevikus voiks treeneritele
pakkuda kohapeal temaatilisi koolitusi ja loengusarju. Need véiksid olla ka
spordialade Ulesed (nt ettevalmistus), et anda ideid teiste alade treeneritele.
Samuti tuleb seista selle eest, et treenerite t66 oleks piisavalt tasustatud ning
tagatud oleks noorte treenerite jarelkasv. Kui me soovime saada lapsi ja noori
senisest rohkem liilkuma, ei peaks treenerite tasustamise slisteemis olema
voistlustel osalemine maarava tahtsusega. Noori treenereid saada selle
palgatasemega Parnusse, mis ei taga elamisvaarset elu voi noortel kodu
soetamist, on vaga keeruline. Vajalik on tagada starditingimused. Riik toetab 5.
kategooria treenereid (pisut véhem kui poole ulatuses), samuti toetab Parnu linn.
Avaliku sektori toetus on kriitilise tdhtsusega.

Kui palju panustatakse klubis treenivale lapsele ja kui palju Parnu Spordikoolis
tegutsevale lapsele? Koiki lapsi peaks toetama vordselt. Sealt tekivad pinged
klubide ja Spordikooli vahel. Spordikooli idee oli algselt koondada parimaid
treenereid ja lapsi, aga kui soovime ka naha seda huvispordi keskusena, siis
tuleks Spordikooli kontseptsioon lle vaadata.



Arengukava koostamisel tuleks Parnus tle vaadata ja kokku leppida
rahastamisalused. Kas tGhed alused toimivad nii tippspordi ettevalmistuseks kui
ka harrastustegevuseks (spordimeisterlikkus vs jarelkasv)?

Parnu on piisavalt vaike linn, kas see vdimaldab treeneritel spetsialiseeruda
(tippsportlased, noortetreener jne)? Treenerid peavad tegelema algajatega, U19,
U23, tippsportlased. Rahastamisslisteem peaks votma seda arvesse.

Oluline on tagada sporditegevuse kattesaadavus ja demokraatlikkus. Eriti oluline
on vabadhu taristu. See on eriti oluline ka osavaldade vaates. Spetsiifilisemad
alad tuleb lahendada labi keskuslinna taristu. Ka sisetaristu (sh spordisaalid)
tasuta kasutamise véimalus on seejuures oluline.

Parnul on unikaalne asukoht, et arendada veesporti (sdudmist, purjetamist,
aerutamist, motosporti) ja selleks sobilikku taristut (sh sGudestaadion).
Veespordialade koos arendamine ja thiselt turundamine aitaks tosta kogu
potentsiaali.

V&imlemise valdkonnas on mitmeid alasid, mida Parnus ei saa ténasel paeval
harrastada (nt batuudihlppeid). Kuna Parnus puudub véimlemisaladele sobiv
hall, siis puuduvad vajalikud tingimused aladega tegelemiseks.

Tervise Arengu Instituudi poolt [&biviidud uuringu p&hjal on teismeliste noorte
liilkumisharjumus kahanevas trendis ja see on murettekitav. Soovitustele vastaval méaaral
(véhemalt 60 minutit médduka kuni tugeva intensiivsusega kehalist tegevust paevas) liigub
16% 11-15-aastastest koolispilastest, sh 17% poistest ja 14% tlidrukutest). Vahemalt tund
aega viiel ja enamal pédeval nadalas méddukalt kehaliselt aktiivseid noori oli 41%. Vanuse
kasvades moddukas kehaline aktiivsus langeb: 11-aastastest lastest on vahemalt tund aega
viiel ja enamal paeval nadalas méddukalt aktiivsed 48%, 13-aastastest 40% ja 15-aastastest
35%. Mé6dukat kehalist aktiivsust suurendavad pere hea majanduslik olukord ja piisav uni.
https://intra.tai.ee//images/prints/documents/158107216065 Eesti kooliopilaste tervisekait
umine 2017 2018 uuringu_raport.pdf)




