
Maakondade jaotumine tervisenäitajate alusel 

Tabel näitab, kuidas maakonnad tervise ja heaolu näitajate alusel jaotuvad näitaja parimast väärtusest halvimani. Kasutatud on kõige uuemaid avalikke 
andmeid: enamikel juhtudel 2020. aasta omi, tervisekäitumise näitajate puhul ka 2016—2018. Eesti keskmine on ümbritsetud tumeda joonega ning Tartu 
maakonna keskmine veidi peenema joonega. Hallil taustal on maakonnad, mille kohta mõne näitaja puhul andmeid ei ole ning need on paigutatud Eesti 
keskmise lähedale. Näitajate selgitused on toodud maakonna tervise ja heaolu ülevaadete metoodika ja tõlgendusjuhiste dokumendis. × 1000 —1000 elaniku 
kohta, × 100 000 —100 000 elaniku kohta. Piisavalt puu– ja köögivilju söövate elanike osakaal on kõigis maakondades erakordselt madal ning seetõttu on kõigi 
maakondade kohta see näitaja punasega tähistatud.  

HAR - Harjumaa, HII - Hiiumaa, IDAV - Ida-Virumaa, JÕG - Jõgevamaa, JÄR - Järvamaa, LÄÄ - Läänemaa, LÄÄV - Lääne-Virumaa, PÕL - Põlvamaa, PÄR - 
Pärnumaa, RAP - Raplamaa, SAA - Saaremaa, TAR - Tartumaa, VAL - Valgamaa, VIL - Viljandimaa, VÕR - Võrumaa.  

 
Näitaja Parim                 Halvim 

R
ahvastik 

Meeste oodatav eluiga  76,4 HII HAR TAR VIL SAA EST  VAL PÄR LÄÄ RAP JÕG JÄR LÄÄV PÕL VÕR IDAV 70,9 

Naiste oodatav eluiga 83,9 HII LÄÄ TAR HAR PÄR SAA JÕG PÕL RAP VÕR EST VIL JÄR LÄÄV IDAV VAL 80,6 

Meeste tervena elada jäänud aastad 59,7 HII PÄR HAR LÄÄ LÄÄV JÄR SAA EST TAR RAP IDAV VAL VIL JÕG VÕR PÕL 41,0 

Naiste tervena elada jäänud aastad 64,7 LÄÄ RAP SAA HII HAR PÄR JÄR LÄÄV EST JÕG TAR VAL IDAV VIL PÕL VÕR 49,0 

Loomulik iive ×1000 1,28 TAR HAR EST RAP SAA VIL LÄÄV LÄÄ PÄR JÄR HII VAL JÕG PÕL VÕR IDAV -9,95 

Laste (0-14-aastaste) osatähtsus (%) 18,8 TAR HAR RAP EST PÄR LÄÄV LÄÄ JÄR VIL SAA VÕR PÕL VAL JÕG IDAV HII 11,7 

Eakate (>65-aastaste) osatähtsus (%) 17,7 HAR TAR EST RAP SAA LÄÄV PÄR HII VÕR PÕL VAL VIL JÄR LÄÄ JÕG IDAV 25,1 

V
õrdsed võim

alused
 

Tööhõive määr (%) 81,8 HAR RAP EST TAR JÄR HII PÄR VAL SAA LÄÄ JÕG VIL LÄÄV VÕR IDAV PÕL 62,3 

Palgatöötaja keskmine brutotulu (€) 1540,7 HAR TAR EST HII RAP JÄR SAA LÄÄ LÄÄV VIL PÕL PÄR JÕG VÕR VAL IDAV 1087,8 

Suhtelise vaesuse määr (%) 15,7 HAR SAA LÄÄV EST LÄÄ RAP TAR VIL PÕL PÄR JÄR JÕG VÕR IDAV VAL HII 31,7 

Registreeritud töötuse määr (%) 2,9 VÕR SAA HAR RAP TAR VIL JÄR EST LÄÄ HII LÄÄV JÕG PÄR VAL PÕL IDAV 10,7 

Laste suhtelise vaesuse määr (%) 12,5 HAR VÕR PÕL RAP LÄÄ LÄÄV EST SAA TAR VIL PÄR JÄR JÕG IDAV HII VAL 50,2 

Abivajavad lapsed × 1000 0,9 HII HAR RAP PÕL PÄR EST JÄR SAA TAR IDAV LÄÄ VAL VIL JÕG VÕR LÄÄV 5,1 

R
ahvastiku tervise seisund

 

Positiivne tervise enesehinnang (>16a) (%) 66,0 HAR TAR JÄR SAA LÄÄ HII RAP EST LÄÄV PÄR VIL JÕG PÕL VAL VÕR IDAV 41,6 

Tervisest tingitud piirangud (>16a) (%) 27,9 HAR TAR JÄR LÄÄ EST SAA HII LÄÄV RAP PÄR VIL JÕG IDAV VAL VÕR PÕL 51,2 

Depressiooni esinemine - mehed (>16a) (%) 2,8 LÄÄ VIL HAR RAP SAA PÄR EST TAR IDAV LÄÄV HII VAL VÕR JÕG PÕL JÄR 12 

Depressiooni esinemine - naised (>16a) (%) 4,7 LÄÄV HII TAR LÄÄ VIL JÄR HAR EST PÕL RAP PÄR SAA JÕG VAL IDAV VÕR 21,7 

Suhkurtõve esmashaigestumus - mehed × 100 000 230,5 HII HAR TAR JÕG LÄÄ SAA EST VIL VAL PÕL VÕR RAP PÄR LÄÄV JÄR IDAV 528,3 

Suhkurtõve esmashaigestumus - naised × 100 000 131,1 HII TAR VAL HAR PÕL RAP SAA VÕR PÄR EST VIL LÄÄ JÄR LÄÄV JÕG IDAV 567,2 

Haiglaravil viibinud vigastuste tõttu × 100 000 620,5 HII HAR TAR VIL PÄR VAL RAP EST LÄÄV LÄÄ JÄR JÕG IDAV SAA VÕR PÕL 1307,0 

Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud × 100 000 554,0 HII TAR HAR VAL PÕL EST RAP LÄÄV VIL SAA PÄR VÕR JÕG LÄÄ JÄR IDAV 822,6 

Tuberkuloosi esmashaigestumus × 100 000 0,0 SAA VÕR PÄR VIL JÕG VAL HAR PÕL EST TAR RAP LÄÄ JÄR IDAV LÄÄV HII 21,4 

Seksuaalsel teel levivad haigused (va HIV) × 100 000 24,3 PÕL JÕG IDAV VAL JÄR HII LÄÄ VIL VÕR SAA RAP LÄÄV EST TAR HAR PÄR 123,0 

HIV nakkusjuhud × 100 000 0,0 HII LÄÄ PÕL VIL TAR RAP SAA JÄR PÄR JÕG VÕR EST HAR LÄÄV VAL IDAV 38,0 

Puudega inimeste osatähtsus (%) 6,8 HAR HII RAP LÄÄ EST LÄÄV PÄR SAA JÄR TAR VIL IDAV VAL JÕG VÕR PÕL 22,6 

Puudega laste (0–15a) osatähtsus (%) 3,1 HAR EST PÄR LÄÄ RAP HII SAA TAR LÄÄV VÕR JÕG IDAV VIL PÕL VAL JÄR 6,4 

Surmad enne 65. eluaastat × 100 000 220,9 HII TAR HAR VIL EST RAP LÄÄ SAA PÄR JÄR LÄÄV VAL JÕG PÕL VÕR IDAV 468,4 

Surmad vigastustesse ja mürgistustesse  × 100 000 47,1 HII SAA VAL VIL HAR TAR EST JÄR PÄR LÄÄV IDAV RAP LÄÄ PÕL JÕG VÕR 122,5 

Alkoholisurmad × 100 000 34,7 HAR TAR VIL SAA HII LÄÄV EST LÄÄ JÄR RAP VAL IDAV PÄR JÕG VÕR PÕL 121,7 

Surmad vereringeelundite haigustesse × 100 000 474,4 HII HAR TAR RAP EST VÕR JÄR PÄR JÕG PÕL VIL VAL SAA LÄÄV LÄÄ IDAV 671,1 

Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse × 100 000 216,2 PÕL VIL TAR IDAV HAR JÕG VAL EST SAA JÄR LÄÄV RAP PÄR VÕR HII LÄÄ 329,7 

T
ervislik eluviis 

Purju joomine viimasel kuul (mehed, >16a) (%) 21,9 PÕL HII IDAV VAL RAP HAR TAR LÄÄV EST JÄR LÄÄ SAA JÕG VIL VÕR PÄR 40,9 

Purju joomine viimasel kuul (naised, >16a) (%) 2,2 JÕG SAA JÄR TAR IDAV VIL HII LÄÄV EST LÄÄ HAR VAL PÕL VÕR RAP PÄR 11,8 

Ülekaalulised ja rasvunud (16–74a) (%) 41,3 HAR TAR SAA EST RAP PÄR VIL LÄÄ HII IDAV VAL JÕG JÄR LÄÄV VÕR PÕL 61,9 

Suitsetajad (>16a) (%) 19,1 TAR PÕL HAR HII VÕR JÕG VIL EST LÄÄ PÄR VAL SAA RAP JÄR IDAV LÄÄV 30,1 

Ülekaalulised ja rasvunud lapsed (1. klass) (%) 24,0 PÕL HAR RAP EST VIL TAR LÄÄ HII VÕR IDAV JÕG JÄR VAL LÄÄV PÄR SAA 36,6 

Raseduse ajal suitsetajad (%) 2,8 PÕL SAA TAR HAR HII JÕG LÄÄ EST PÄR VAL VÕR RAP VIL LÄÄV JÄR IDAV 11,8 

Teismeliste (15–17a) rasedused × 1000 0 PÕL JÕG JÄR HAR VAL RAP EST VIL HII TAR LÄÄV VÕR PÄR IDAV LÄÄ SAA 4,1 

Piisav puu- ja köögiviljade söömine (15–70a) (%) 5,4 HII PÄR RAP JÄR VÕR PÕL LÄÄ IDAV EST TAR VAL VIL JÕG HAR SAA LÄÄV 0,7 

Piisav liikumine (16-74a) 89,5 JÄR VIL SAA IDAV PÕL HAR TAR VÕR EST VAL JÕG HII PÄR RAP LÄÄ LÄÄV 44,1 

Vaktsineerimisega hõlmatus 2-aastaselt (%) 98,1 HII JÕG TAR IDAV LÄÄV LÄÄ JÄR SAA EST RAP PÄR HAR VIL PÕL VÕR VAL 84,3 

Rinnavähi sõeluuringutega hõlmatus (%) 63,5 SAA JÕG PÕL HII JÄR VIL LÄÄ LÄÄV RAP TAR EST VÕR PÄR HAR IDAV VAL 46,5 

Emakakaelavähi sõeluuringutega hõlmatus (%) 53,0 LÄÄV PÄR LÄÄ SAA VÕR JÕG JÄR PÕL TAR VAL EST VIL RAP HAR HII IDAV 37,8 

T
oetav elukeskko

nd
 

Isikuvastased kuriteod × 1000 2,6 HII SAA JÄR PÄR TAR LÄÄ PÕL VIL JÕG VÕR HAR RAP EST LÄÄV VAL IDAV 10,9 

Varavastased kuriteod × 1000 3,6 JÄR SAA PÕL VIL RAP LÄÄ VÕR HII LÄÄV JÕG PÄR TAR VAL EST HAR IDAV 9,4 

Rasked ja surmavad tööõnnetused × 100 000 78,8 RAP HAR SAA LÄÄ VAL VIL EST IDAV PÄR TAR VÕR HII PÕL JÕG JÄR LÄÄV 291,0 

Liikluses hukkunud ja vigastatud × 100 000 42,9 HII RAP TAR VIL JÕG VAL SAA IDAV PÕL LÄÄ EST HAR LÄÄV JÄR VÕR PÄR 154,3 

Tabatud joobes juhid × 100 000 3,9 HAR TAR VIL EST IDAV PÄR SAA LÄÄV LÄÄ RAP VAL VÕR HII JÄR PÕL JÕG 8,2 

Tulekahjudes hukkunud × 100 000 1,6 LÄÄ HAR PÄR RAP IDAV EST JÄR HII LÄÄV PÕL TAR VAL SAA VIL VÕR JÕG 7,0 

Hoonetulekahjud × 100 000 42,9 HII HAR PÄR TAR EST SAA VIL LÄÄ RAP LÄÄV JÄR PÕL JÕG VAL VÕR IDAV 129,6 

Uppunud × 100 000 1,6 HAR JÄR IDAV LÄÄV RAP EST TAR HII LÄÄ VIL VAL PÄR SAA VÕR PÕL JÕG 12,9 

Perearstide arv × 100 000 68,6 JÄR VAL TAR PÕL IDAV VÕR EST LÄÄV PÄR RAP HAR VIL HII JÕG SAA LÄÄ 45,3 

Enesetapud × 100 000 8,3 VAL SAA TAR JÄR LÄÄ HAR PÕL HII EST VIL LÄÄV IDAV PÄR RAP JÕG VÕR 23,5 


