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Teenused

Baltic Restaurants Estonia osutab Eestis toitlustusteenust 182
toitlustuskohas:

− Daily lõunarestoranid büroohoonetes – 4

− Daily lõunarestoranid kõrg- ja ülikoolides – 4

− Daily koolisööklad ja – puhvetid – 86

− Daily lasteaedade toitlustus – 59

− Daily personalirestoranid – 12

− Haiglate toitlustus - 7

− Take Off kohvikud  Tallinna lennujaamas – 2

− Take Off Restoranid TS Laevadel – 4

− Sõjaväe toitlustus – 2

− Noonbox - 1

− Frantsiis – Subway võileivapood Tallinna Lennujaamas – 1

Lisaks:

− catering teenus

− toitlustamine avalikel üritustel

‒ lepinguline toidu kohalevedu





SEI Tallinnaga koostöös läbi viidud uuring

• Eesti koolide ja lasteaedade sööklates visatakse ära ligi 1900 tonni toitu

– 80% õpilaste taldrikutelt

– 20% ülevalmistatud toit



Mida teha toidujäätmete vähendamiseks?

• Planeerimine (menüü, tooraine) 

• Iseteenindusliinidest serveerimine

• Teavitustöö

• Tagasiside

• Seire/kaalumine



Keskkonnakuu Daily koolisööklates

• Teavitustöö koolisööklas

• Harivad videoloengud

• Toidujäätmete kaalumine

• Koolidevaheline võistlus

Tulemused

• Esimesel aastal vähendasime õpilaste poolt äravisatava toidu kogust 20%

• Teisel aastal lisaks veel 10%

• Kolmandal aastal lisaks veel 5%



TOP10 Koolid 2023

Kool KESKMINE äravisatud toit lapse kohta

Tallinna Mustjõe Gümnaasium 5,4 g

Rakvere Riigigümnaasium 6,5 g

Viljandi Paalalinna Kool 6,6 g

Tallinna Arte Gümnaasium 6,8 g

Tallinna Kivimäe Põhikool 6,9 g

Tallinna Saksa Gümnaasium 6,9 g

Tallinna 53. Keskkool 7,4 g

Tallinna Nõmme Põhikool 7,5 g

Viljandi Gümnaasium 7,8 g

Viljandi Kesklinna Kool 2 9,1 g 



Toidukadu õpilase kohta

• 2022 a keskmine  õpilaste poolt äravisatava toidu kogus oli 19g ühe 

portsjoni kohta

Asukoht Koole

KESKMINE taldrikutelt 

äravisatud toit lapse kohta

Grammides

Saaremaa 1 10.6

Viljandi 6 14.4

Tallinn 17 15.7

Harjumaa 14 16.5

Tartu 9 18.6

Rapla 3 18.6

Järvamaa 1 21.9

Rakvere 4 28.1

Narva 4 34.8



Millest sõltub toidukadu

• Hanketingimused

• Meedia- koolitoidu kuvand

• Kooli juhtkonna suhtumine/eeskuju



Postimees „Viljandi katse panna lapsed rohkem 

kala sööma lendas solgipange“

• MasterChef Eesti osalejad Viljandi Jakobsoni Koolis





Kokkame koos 



Mis on õpilaste lemmiktoit?

1. Pastaroad

2. Pikkpoiss

3. Kanaroad

4. Borš

5. Lasanje

6. Plov

7. Frikadellisupp

8. Kanakaste

9. Püreesupp

10.Kartuliroad



Kui paljud lapsevanemad on käinud koolis lõunat 

maitsmas?



Foodsharing Tartu

• Ühe koolipäeva ülejääk mis on annetatud Foodsharing Tartule

• Kas see on keskkonnasäästlik tegevus?



Valikute rohkus koolisööklas

• Milline oleks optimaalne valikute arv?
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