Koolitoit kui kogukonna koostoo 2025

Inga Paenurm

P. Dussmann Eesti toitlustusdivisjoni arendusjuht

Tegeledes kohe vaikeste muredega, ei kasva need kunagi suureks.

Enne tegude tegemist, selgita valja taust ning kogu vajalik info.
Oppimised avardavad silmaringi ja see on elukestev.

Miks koolitoit?




Uus maarus

1. Kas toit on elu alus?

2. Matemaatiline naide ja lisades punktike
3. Koostoo ja teavitamine

4. Oppimisele avatud mdtlemine

5. Mis on maaruse mote-ennetus?

6. Teavitustoo ja positiivne kuvand

7. Austus oma eriala ja tegemiste kohta




Elu koogis ja soogisaalis

1. Koik saab alguse meist endast
2. Armastus t606, iseenda ja noorte vastu - tee koostood
3. S66mine saab alguse nagemisest, [dhnast ja maitsest

4. Buffee valjapanek -GN moodud madalad ja varv

5. Opitahe ja soov kasvada teadlikumaks-meil kdigil

6. Varvirikas toit ja meie panus

7. Kas ule 200 lapsele on vdimalik valmistada ideaalset rooga?




Iseteenindusliini hariduslik moiste/mote

Iseteenindusliinil on hariduslik eesmark, mis toetab Gpilaste toitumisharjumuste, sotsiaalsete oskuste ja
keskkonnateadlikkuse kujundamist. Austus, puhtus, sdbralikkus, teadlikkus.

Iseteenindusliinis vOetav toit ei ole [dpmatu. Toit arvestatakse vastavalt s66givahetunnis kaivate Opilaste arvuga. O
normaalne, kui osad valikud saavad 10 minutit ennem s6o6givahetunnildppu otsa.

Tervislike valikute tegemine

Opilane tunneb huvi meniii vastu ja tutvub sellega enne s66mist (allergeenid, tooraine jne)

Opilane nieb selgelt erinevaid toidugruppe — kédgivilju, pdhitoitu, lisandeid ja jooke.

Opid tundma puhtaid looduslikke maitseid

Saab ise valida ja tasakaalustada oma toidutaldrikut, mis arendab teadlikkust tervislikust toitumisest.
Opetajate ja kddgipersonali juhendamisel dpitakse koostama tasakaalustatud |dunat

Opitakse tundma uusi tooraineid — erinevaid koégivilju, puuvilju, kaunvilju, teravilju ja hooajalisi toiduaineid. Katsetamine ja
maitsemeelte arendamine julgustab lapsi proovima uusi maitseid.

Toidu vaartustamine ja vastutustunne

Iseteenindusliin dpetab, et toitu ei tohiks raisata.

Opilased &pivad hindama oma isu ja vdtma ainult nii palju, kui suudavad ira siiia.
Piisav kogus taldrikul tagab teistele Opilastele suurema valiku

Toetab toidupaastmise ja keskkonnateadlikkuse pohimotteid, mida kasitletakse ka kooli dppekava tundide
inimeseodpetuses



Iseteenindusliini hariduslik moiste

Kaitumis- ja hiigieeniharidus

Lapsed harjuvad jargima toiduhiigieeni pohimotteid: puhtad kded, serveerimisvahendite korrektne kasutamin
puhtuse hoidmine. Juuksed kinni jne

Opitakse sddgisaalis viisakat kiditumist ja teistega arvestamist — jarjekorras seismine, rahulik liilkumine, teiste aita
Iseseisvalt valikute tegemine

Majanduslik ja keskkonnaalane motlemine
Iseteenindusliin aitab mdista, et tooraine on vaartuslik ressurss, mille tootmine ja kasutamine mdjutab keskkonda.

Arutatakse teemadel , Kust meie toit tuleb?”, ,Miks on oluline tarbida kohalikke ning hooajalisi toiduaineid?“ “ Mis o
koolitoit”

Sidestub kooli keskkonna- ja rohetegevustega, naiteks bioprigi sorteerimise ja toidujaatmete vahendamisega.
Koost6o ja kogukonnatunne

Iseteenindus julgustab lapsi tegutsema iseseisvalt, aga ka vastutama Uhise sodklakeskkonna eest.
Uhise so6gikogemuse kaudu arenevad koostédoskused, hoolivus ja austus kaaslaste vastu.
Teadmiste jagamine ja kaasamine kodustega

Koristamine ja sorteerimine

Opilased v&tavad vastutuse oma taldriku ja sédgi imbruse eest.

Iseteenindusliin Opetab sorteerima bioprigi ja muud jaatmed digesti.

Opitakse, et puhtuse hoidmine ja jadtmete sorteerimine aitab hoida keskkonda ja toetab kogukonda.



Teeme koostood ja saavutame uhtse
arusaama Eesti koolitoidust ©

Mis on Sinu panus, et muutused tekiksid?




Dussmcmn

ERVICES

. julgusta Raaslasi, tostma talrikule piisav hogus
* Iga opilane saab riigi toetusel iihe tasuta
koolilouna pdevas

Kui toitu jaab iseteenindusliinis iile:

Viimase toiduvahetunni lopus void uotta
lisaportsu
i soouid, uoid tulla oma Rarbiga - toitlustaja
ei vastuta kaasa udetud toidu eest
* Palun arvesta, et toitu ei pruugi jatkuda koigile
ning monikord uoib otsa saada
« Lisaportsjoni saab votta kooliga kokkulepitud

pussmann - ﬁ

FOOD SERVICES

Alta kaasa ja vahendame koos tow
\
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Dussmann

el paeval ldksid Leo ja Porr koos Dussmanni
sbbgisaalidess, et maitsta koolildunat. Toit
oli toesti viga hea - vérske, tervist toetav ja ilusasti
Porr et sellist i ei olegi vaja
- Dussmanni kéégid pakuvad juba maitsvat ja toitvat toitu
ammu ilma. Pérr maitses ja Gitles: “Mm, kui ma oleks laps,
sdoksin seda hea meelega iga paev! Aga miks killl kdik
lapsed seda alati ei s66?”
See pani d Nad et
koos lapsi &petama, miks on kédgiviljad ja toit nii oluline.
Eesmirgiks ndidata, et tervist toetav toit vdib olla ka
maitsev ja l6bus.
Nii siindiski K66giviljavégi - tore ettevotmine, mille eesmark
on Spetada lastele- kédgiviljad d energiat, aitavad
kasvada ja hoiavad keha tugs
Toit on meie elu alus ja ainult meie ise saame ennast aidata
Péder Porr eesmirgiks on saada Eesti koolitoidu patrooniks,
kiia mdéda kodumaad ja kohtuda paljude lastega. Optades
neile, miks on oluline siiia erinevaid kégivilju, proovida
uusi maitseid ja hoida keha rodmsa ja terve. Tema sober Leo
aitab teda vahel retseptide ja ideedega.
Porr teab, et see t66 ei l6pe kunagi, sest igal aastal kasvavad
uued lapsed, kes alles dpivad, kuidas siiia nii, et kehal on

Ja nii rdndabki Péder Porr méoda Eestit, ro0
uudishimulikult, et tuua igasse kooli ja
Kédgiviljavae tarkust ja roému.

Dussmann

.«

Koogiviljavée legend

Kaugel Aafrika elas l6vi nimega Leo. Ta ei olnud tavaline l6vi - ta

armastas viga siliia teha.

Iga paev katsetas Leo uusi maitseid ja métles, kuidas muuta toit

mitte ainult vaid ka tervist
Uhel hommikul jalutas Leo mere adres ja mrkas liiva sees
midagi laikivat. See oli vana klaaspudel. Pudelil sees oli kiri.
Leo avas ettevaatlikult pudeli ning luges sonumit. Kiri oli
saadetud Dussmanni kokkade poolt Eestist. Nad kirjutasid, et
vajavad abi uute ideede ja
Nad soovisid leida viisi, kuidas Gpetada lapsi sé6ma nii, et
virvirikas mitmekesine toit meeldiks lastele ja annaks joudu
kasvamiseks.

Leo métles mone hetke ja otsustas, et peab aitama. “Kui mina
saan siiiia teha ja lapsi aidata, siis tuleb see reis ette votta,”
{tles ta endamisi. Ta pakkis oma kokapélle ja noa, pani need

kotti ja asus teele Eestisse.

Lennujaamas kohtas Leo oma head sépra pdder Pdrri ja koos

otsustati Shtustama minna.
Ohtuséogi ajal radkis Leo oma plaanist aidata kokki ja lapsi.
Porr kuulas huviga ja ttles: “See on suurepiarane mote! Ol
otsimas maagilist masinat, mis suudaks valmistada m;
tervist toetavaid toite. Paljud arvavad et toit ja kédgiviljad pole
olulised aga tegelikult need palju
jéudu ja aitavad tervena
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