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Tegeledes kohe väikeste muredega, ei kasva need kunagi suureks.

Enne tegude tegemist, selgita välja taust ning kogu vajalik info.

Õppimised avardavad silmaringi ja see on elukestev.

Miks koolitoit?



Uus määrus

1. Kas toit on elu alus?

2. Matemaatiline näide ja lisades punktike

3. Koostöö ja teavitamine

4. Õppimisele avatud mõtlemine

5. Mis on määruse mõte-ennetus?

6. Teavitustöö ja positiivne kuvand

7. Austus oma eriala ja tegemiste kohta



Elu köögis ja söögisaalis

1. Kõik saab alguse meist endast

2. Armastus töö, iseenda ja noorte vastu - tee koostööd

3. Söömine saab alguse nägemisest, lõhnast ja maitsest

4. Buffee väljapanek –GN mõõdud madalad ja värv

5. Õpitahe ja soov kasvada teadlikumaks-meil kõigil

6. Värvirikas toit ja meie panus

7. Kas üle 200 lapsele on võimalik valmistada ideaalset rooga?



Iseteenindusliini hariduslik mõiste/mõte

Iseteenindusliinil on hariduslik eesmärk, mis toetab õpilaste toitumisharjumuste, sotsiaalsete oskuste ja 
keskkonnateadlikkuse kujundamist. Austus, puhtus, sõbralikkus, teadlikkus.

Iseteenindusliinis võetav toit ei ole lõpmatu. Toit arvestatakse vastavalt söögivahetunnis käivate õpilaste arvuga. On 
normaalne, kui osad valikud saavad 10 minutit ennem söögivahetunni lõppu otsa. 

Tervislike valikute tegemine

Õpilane tunneb huvi menüü vastu ja tutvub sellega enne söömist (allergeenid, tooraine jne)

Õpilane näeb selgelt erinevaid toidugruppe – köögivilju, põhitoitu, lisandeid ja jooke.

Õpid tundma puhtaid looduslikke maitseid

Saab ise valida ja tasakaalustada oma toidutaldrikut, mis arendab teadlikkust tervislikust toitumisest.

Õpetajate ja köögipersonali juhendamisel õpitakse koostama tasakaalustatud lõunat

Õpitakse tundma uusi tooraineid – erinevaid köögivilju, puuvilju, kaunvilju, teravilju ja hooajalisi toiduaineid. Katsetamine ja
maitsemeelte arendamine julgustab lapsi proovima uusi maitseid.

Toidu väärtustamine ja vastutustunne

Iseteenindusliin õpetab, et toitu ei tohiks raisata.

Õpilased õpivad hindama oma isu ja võtma ainult nii palju, kui suudavad ära süüa. 

Piisav kogus taldrikul tagab teistele õpilastele suurema valiku

Toetab toidupäästmise ja keskkonnateadlikkuse põhimõtteid, mida käsitletakse ka kooli õppekava tundides (nt loodus- ja 
inimeseõpetuses



Iseteenindusliini hariduslik mõiste
Käitumis- ja hügieeniharidus

Lapsed harjuvad järgima toiduhügieeni põhimõtteid: puhtad käed, serveerimisvahendite korrektne kasutamine, liini 
puhtuse hoidmine. Juuksed kinni jne

Õpitakse söögisaalis viisakat käitumist ja teistega arvestamist – järjekorras seismine, rahulik liikumine, teiste aitamine.

Iseseisvalt valikute tegemine

Majanduslik ja keskkonnaalane mõtlemine

Iseteenindusliin aitab mõista, et tooraine on väärtuslik ressurss, mille tootmine ja kasutamine mõjutab keskkonda.

Arutatakse teemadel „Kust meie toit tuleb?“ , „Miks on oluline tarbida kohalikke ning hooajalisi toiduaineid?“ “ Mis on 
koolitoit“

Sidestub kooli keskkonna- ja rohetegevustega, näiteks bioprügi sorteerimise ja toidujäätmete vähendamisega.

Koostöö ja kogukonnatunne

Iseteenindus julgustab lapsi tegutsema iseseisvalt, aga ka vastutama ühise sööklakeskkonna eest.

Ühise söögikogemuse kaudu arenevad koostööoskused, hoolivus ja austus kaaslaste vastu.

Teadmiste jagamine ja kaasamine kodustega

Koristamine ja sorteerimine

Õpilased võtavad vastutuse oma taldriku ja söögi ümbruse eest.

Iseteenindusliin õpetab sorteerima bioprügi ja muud jäätmed õigesti.

Õpitakse, et puhtuse hoidmine ja jäätmete sorteerimine aitab hoida keskkonda ja toetab kogukonda.



Teeme koostööd ja saavutame ühtse 

arusaama Eesti koolitoidust ☺

Mis on Sinu panus, et muutused tekiksid?
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