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Kuidas laheb Eesti pollumajandusel?

Taimekasvatuses on kolm viimast aastat olnud vaga keerulised. Poud, liigvesi
voi 00kulm voivad Ghe hetkega havitada kogu saagi. Tanavu kannatasid eriti
Louna- ja Kagu-Eesti.

o Saagikus on vdhenenud, kvaliteediprobleemid.

Seakatk, mis tabas ka toukarju = seakasvatuse taastamine votab veel rohkem
aega

Turuhinnad kodiguvad ja tootmiskulud on Eestis kdrged.

Kdibemaks toiduainetel 24% (Taanis 25%, Soomes 14%, Saksamaal 7%, Latis
12% puu- ja koogiviljadel, lisandub veel tootegruppe).

Eesti toidu maine on vaga hea, aga poes tehakse ostuotsus hinna jargi,
vOoetakse odavam ja paritolu ei ole maarav.
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Kas meil on piisavalt kohalikku toitu?

o Teraviljad: toodetakse 3,1 korda rohkem kui tarbitakse,
isevarustatuse tase ule 300%

o Piimatooted: toodetakse 1,1 korda rohkem kui tarbitakse,
Isevarustatuse tase 113%

o [Kartul: isevarustatuse tase 61%

o Koogiviljad: isevarustatuse tase 38%

e Puuviljad ja marjad: isevarustatuse tase 12%

o Liha: ildine isevarustatuse tase 75%; veiselihal 118%, sealiha 77%,
linnuliha 61% (2023. a)

o« Munad: isevarustatuse tase 51%

e Mesi: isevarustatuse tase 90%

W Eesti Maaulikool

Allikas: Statistikaamet "W mahekeskus



Miks eelistada kohalikke tooteid?

e Toidu tarneahel on lUhem ja labipaistvam -
o Sa tead, kust toit tuleb
o Toetad Eesti tootjaid ja kohalikku majandust -
- Tugevdad kogukonda, tookohtade olemasolu ja kohalikku
majandust
e Toit on varskem, maitsvam ja toitaineterikkam -
- Toetad tervist
e Viaheneb keskkonnakoormus -
> aga siin mitmeid nliilansse, vaga palju soltub
tootmispraktikatest, transpordi oskakaal vaike...
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Mahepollumajandus ja saastev areng

Mahepéllumajandus ja URO séastva arengu eesmargid — mahepéllumajandus on iiks lahendusi
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Tavatoidu proovidest tuvastatud TKV jadkide arva |
paritolu jargi 2024
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https://pta.agri.ee/saasteained#taimekaitsevahendite "™ mahekeskus
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Pestitsiidijaagid meie toidus
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Proovide arv
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Ei leitud

Leitud jadke
Holland ®Prantsusmaa ™ Hispaania ™ Makedoonia @lraan

MB! Nduetele mittevastavad proovid on margitud trilbutatuna

Paprika 2024

Nouetele mitte-
L vastav proov

1 2 3 10
Leitud TKV jaake uhes proovis

Hispaania M Holland # Jordaania ™ Maroko

Porgand 2023
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Ei leitud

Leitud jadke
# Egiptus M Prantsusmaa M Holland Lati M Eesti M Hispaania
NB! Nouetele mittevastavad proovid on margitud triibutatuna

Enam kui 400 tonnise Eesti porgandi partii
edasine kaitlemine peatati enne tarbijateni
joudmist ja see utiliseeriti komposteerimise
ja biogaasijaama viimise teel.
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Allikas: PTA 2022, 2023, 2024, 2025

Suurim erinevate jaakide arv Ghes tava proovis Eesti seire andmetew‘

2021 2024

12 - greip (Tiirgi) 11 - viinamari (Peruu)

11 - greip, 6un 10 — paprika (Jordaania, nduetele mittevastav

10 — greip, 2x maasikas, 2x sidrun proov)

9 — 2 x maasikas (1 Eesti), viinamari, greip, paprika 8 — maasikas (Eesti), apelsin (Louna-Aafrika
Vabariik)

2022 7 — 2x maasikas (Eesti, Kreeka), viinamari (India),

14 — greip (Tiirgi) apelsin (Louna-Aafrika Vabariik)

12 — viinamarjavein (Tiirgi)

9 — maasikas (Hispaania)

8 — maasikas (Kreeka), spinat (Itaalia)

7 — oun (Poola, Itaalia)

6 — tomat (Hispaania), maasikas (Eesti, Kreeka)

Piirnormid on kehtestatud taiskasvanud inimese
kehakaalu kohta. Laste puhul eraldi norme ei ole
kehtestatud — lapse organismi jouab siilies ca kolm
korda rohkem pestitsiidijaake kui taiskasvanu, sest
tema kehakaal on vdiksem.

2023

10 — apelsin (Hispaania) Numbrid nditavad maksimaalset erinevate

7 — vaarikas (Eesti) toimeainete jaaki Gihes proovis. Koik need

7 — maasikas (Holland) jaagid voivad olla lubatud piirnormides,

7 - sibul (Poola) erinevate toimeainete koosmaju ei ‘.’ Eesti Maallikool
. : . |

6 — pirn (Holland, Belgia) hinnata! Kokteilieffekt! v mahekeskus




Kontrollasutuse kood

\ 4
EE-OKO-03

Eesti pollumajandus
(ELi pdllumajandus /
ELi-véline pdllumajandus /
ELi-sisene/-valine p&llumajandus)

Paritolutdhis

MAHETOIT = OKOTOIT
KOHALIK TOIT/TALUTOIT # MAHETOIT

Kogu mahetoidu tarneahel on kontrollitud, s.t et nii tootja ja tootleja kui ka
pakendaja ja hulgimudija, importija, jaepood, e-pood peavad olema
kantud mahepollumajanduse registrisse.

Jarelevalvet mahetoidu tootmise, -tootlemise, toitlustamise ja turustamise
osas teostab oma padevuse piires Péllumajandus- ja Toiduamet.
Kontrollkood EE-OKO-03.

Nouded neile on koigis EL riikides samad (EL mahemaarused).
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Miks mahetoit? (1)

Mahetoidul on suurem toitevaartus!
« Rohkem meie organismile kasulikke antiokstidante
Antioksiidandid:

tuntumad esindajad C-vitamiin, E-vitamiin, beetakaroteen, seleen ja paljud taimsed thendid
(flavonoidid, poltfenoolid);

toetavad immuunsust;

aitavad vahendada poletikulisi protsesse;

kaitsevad rakkude vananemise ja okslidatiivse kahjustuse eest;
toetavad sidame-veresoonkonna tervist.

Antiokstudante saab kdige paremini mitmekesisest varvikast toidust: marjad, koogiviljad,
puuviljad, pahklid ja seemed jm

Mahe ountes on tavaduntega vorreldes korgem antiokstudantide, sh flavonoolide
N\

(66%) ja fenoolhapete (31%) tase

W Eesti Maaulikool

(Baranski et al 2014, Srednicka-Tober et al 2016, Ribas-Augusti et at 2019); https://www.organic-center.org/discover-benefits-organic-produce v md h e keS k us



https://www.organic-center.org/discover-benefits-organic-produce

Miks mahetoit? (2)

Maheveiseliha

* vahem kolesterooli (17%); rasva (32%);
rasvhappeid (16%); monokillastumata
rasvhappeid (24%)

* rohkem Q10 (34%), tauriini (72%), B-
karoteeni (53%), E-vitamiini (24%),

e 170% korgem a-linoleenhappe sisaldus

Maheliha:

* 50% rohkem asendamatuid
polikullastumata ja oomega-3-
rasvhappeid

* Vahem kullastunud rasvhappeid

 Madal oomega-6 / oomega-3 suhe (=1:1)

Allikad: Srednicka-Tober, D. et al (2016); Ribas-Augusti et at 2019

Mahepiim

Ule 50% rohkem véga pika ahelaga
oomega-3-rasvhappeid (EPA, DPA,
DHA)

40% rohkem linoolhapet

Veidi rohkem E-vitamiini ja rauda
Madalam oomega-6 / oomega-3
suhe

Monevorra madalam seleeni ja
joodi sisaldus

¢ Eesti Maallikool
¥ mahekeskus


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jsfa.9652

Miks mahetoit? (3)

Mahemuna
e Muna koostis soltub suurel maaral kana so6dast, aga ka pidamisviisist
(vabapidamisel vdi puuris olevad kanad).

Uuringud on naidanud, et:
e mahemunad sisaldavad munarebus rohkem karotenoide, sest linnud

paasevad valijalutusalale, kus nad saavad sutia varskeid

karotenoididerikkaid taimi;
e voOrreldes puurikana munadega on mahemunade kvaliteet veidi parem ka

enamiku fuusikaliste omaduste poolest;
e vorreldes puurikanadega on mahemunas korgem naatriumi ja kaaliumi

sisaldus nii munavalges kui ka —kollases.

Allikas: Banaszewska et al 2020
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Mahetoidu kasulikkus tervisele

Lisaks toitevaartusele on ka toiduohutus!

Ei kasutata kunstlikke varv-, Iohna- ja maitseaineid ja -tugevdajaid,
suhkruasendajaid, jt siinteetilisi lisaaineid
* Vahendab kokkupuudet pestitsiidijaakidega:
* Regulaarselt mahetoitu tarbinud inimestel esines 25% vahem haigestumist
teatavat tUupi kasvajatesse (soudyetazo1s)

* Ainult Uks nadal mahetoidu tarbimist vahendab pestitsiidijaake sisaldust organismis (xyiand et ar 2019

 Lastel paremad tulemused probleemilahendamise ja liihiajalise malu testides (arceiona

INSTITUTE FOR GLOBAL HEALTH (ISGLOBAL), 2021)

* Mahetoidu tarbijatel (vigretar 2020
e suurem viljakus ja parem loote tervis
* vahem allergiaid ja poletikke
o vaiksem risk selliste raskete haiguste tekkeks, nagu vahk, \.’ Eesti Maaulikool

SUdamehaigused ja inSUIt Allikas: Mahetoit: loomulik, kasulik ja keskkonnasdbralik (2023) v mahekeskus



https://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Mahetoit_loomulik_kasulik_keskkonnasobralik%202023.pdf

Mahetoitlustamine

Q"IJOO%/ Mahepollumajanduse edendamise tegevuskava 2023-2030
b, 1 : _ . :
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Mahe koolitoidu toetus Eestis ja Tartumaal, Ill kv 2

Mabhe koolitoidu toetus
Vali kvartal Toetuse summa maakondade loikes Oppeasutuste liigid
I kv 2025 v " - 1(0.43%)
TARTUMAA 242 906.40 ) . S
HARJUMAA 191 196.40 114 (48,51%)
LAANEVRUMAA [ ¢ <1670
pARNUMAA [ 4557040
voruMAA [ :o 59500
ULERIGILINE _ 34 152.80
Makstud summad (III

mA-VIRUMAA [ 18869.40

poLvaMas [ 1023540 kv 2025)

VALGAMAA . 8 413,50

JArvamaa [ 578820 657 256’10 1.06%)
LAANEMAA [] 428750
RAFLAVAR, § 308880 Laste arv (III kv 2025)

VILTANDIMAA I 2011.20 @ Koolidpilased 1-12. klass @Koolieelne lasteasutus @Koolieelne lasteasutus — .
SAAREMAA | 32340 74 683

Tartumaa _
Oppeasutuste liigid

Makstud summad (III
kv 2025)

242 906,40

Laste arv (IIT kv 2025)
21 907
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Allikas: PRIA




Millist ouna valida?

« Ouna- ja pirni kasvupind 2025: 1220 ha;
saak 2024: 2454 kg/ha (Statistikaamet)
e Lauadun / mahladun
o Slgissordid ja sailitussordid = hoidlad
o Kohalik vs import duna sordid =2 maitse eelistused?
e Mitu korda pritsitakse hooajal bunaaedasid?

« mahe Eesti dun / tava Eesti dun
« mahe Poola 6un / tava Poola dun
« mahe Itaalia dun / tava Itaalia dun

Foto: Hiie talu Facebook
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Miks eelistada mahetoitu?

.S : P Mahepiimas on kuni 50% rohkem
Ei mmgeo_d -§pnteehlls| pestitsiide gomega-s rasvhappeid
Vali mahetoit! - Eﬂﬂﬂ'ﬁﬂf Vali mahetoit!

Nii teed head planeedile ja hoiad elurikkust

SO0 RS S

A F i Miks eelistada mahetoitu? e . o " hk
Maheviljelus soodustab liigirikkust  Nii vahendad kokkupuudet pestitsiididega - antioksidante kui tavaaed liades
; Vali mahetoit! Vali mahetoit! i mahetoit!

Hea sinule, hea loodusele
- ; &
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Kasulik materjal: \ ¥

Hans Orru: Miks on lapsed enim Mahetoit: loomulik, kasulik ja
ohustatud pestitsiidijaakidest toidus? keskkonnasobralik
«# organic &
Link:
Laps saab toidust suhteliselt httpS//WWW
e e maheklubi.ee/
- == upload/Editor/
S kit L Mahetoit loo
mulik kasulik
Mahetoit: keskkonnasobr

loomulik, kasulik
ja keskkonna- L
sobralik

alik%202023.p
df ..

Link: https://www.youtube.com/watch?v=290ocyRijeho n® EeSti MGOU"kOOI
Artikkel: Kuidas mahetoit meie tervist mdjutab? (Postimees 02.03.24) v mahekeskus



https://www.youtube.com/watch?v=29ocyRijeho
https://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Mahetoit_loomulik_kasulik_keskkonnasobralik%202023.pdf
https://www.postimees.ee/7970012/kuidas-mahetoit-meie-tervist-mojutab

