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Kérvekila Péhikooli heaolu
inspiratsiooniampse toovad teieni

Piret Joul - dppealajuhataja

Helen Pill - huvijuht

Reet Hannus - sotsiaalpedagoog



Kelle heaolu on meie koolis oluline?

Opilaste
Opetajate

Koolitootajate

KOGU KOOLIPERE



Mida me teeme koolipere heaoluks?



VEPA - VEEL PAREM
Kaitumisoskuste mang

VEPA metoodikat kasutavad klassiopetajad igapaevase
Oppetegevuse kaigus.

Lihtsate ja manguliste klassijuhtimistehnikate abil loob
Opetaja toetava opikeskkonna.

Arenevad Opilaste eneseregulatsiooni- ja sotsiaal-
emotsionaalsed oskused.



VEPA - VEEL PAREM
VEPA elemendid 1

* Suupill- 6petaja saab kiiresti
Opilaste tahelepanu

*  Nimepulgad- 6pilaste
kaasamine tegevusse

* Taimer- aja kokkuhoidmine

* Memme vigurid-
preemia pingutuse eest

« VEPA haaled, kaed ja jalad-
| mittesobiva kaitumise
ilmingute ennetamine




VEPA - VEEL PAREM
VEPA elemendid 2

 VEPA visioon- Uheskoos
monusa klassi loomine

* VEPA kiidud- positiivse

kaitumise tunnustamine




KLAPP matkad 1

Klassisidususe parandamise programm
Positiivse ja turvalise keskkonna loomine
Enesekindluse ja julguse edendamine
Looduslahedased tegevused

Metsaisad

Eelneb edasiside

Parast matka tagasiside koosolek



KLAPP matkad 2

1-paevane matk 5. klassidele omavaheliseks paremaks
|abisaamiseks.

Metsaisad loovad turvalise ruumi suhete avaldumiseks
ja tekkeks, aga ka konfliktideks, et saada paika piirid.

3-paevane matk 6.-7. klassidele enese avastamiseks |labi
liikumise.

Metsaisa toetab paevadistantsil olevat gruppi, dhtul
tehakse kokkuvotteid ja antakse tagasisidet.



Vaikuseminutid (VM)

VM nime alla on koondatud
lGhikesed tahelepanu ja
meelerahu harjutused

VM Partnerkool

Koolitused opetajatele

VM noortekursus OMA
(10-nadalane)

Aine- ja rihmatundides VM
harjutuste kasutamine




Vaikusetuba

* Voimaldab opilastel ja ka
Opetajatel koolipaeva jooksul
votta hetk puhkamiseks ja
|[6dgastumiseks:

« olla vaikseltiseenda ja oma motetega;

* lugeda kaasavoetud voi ruumis
olevaid raamatuid;

* kuulata rahustavat muusikat;

* teha vaikuseminutite harjutusi.




Koolirahu

. . [
Vaimse tervise
vitamiinid



Koolirahu
vdljakuulutamine







Koolid koolis

Odkool- Il kooliaste
Ohtukool- Il kooliaste

Teemakool- | kooliaste



Odkool 7.-9. klass




-6. klass

Ohtukool 4




Teemakool 1.-3. klass p— i




Aktiivsed vahetunnid

Pinks » Sulgpall

Kooli dueala « Just dance

Pallimanguo * Liikuma Kutsuv Kool- mangujuhid



Uhtehoidev, sdbralik ja toetav kollektiiv

*  Vaimu turgutab ja silmaringi arendab

I<a 6PeTaja| on Erasmus+ Opiranne
kOOIiS hea » Jousaali tasuta kasutamine

*  Peeglisaali trenn
« Aasta Opetaja valimine

»  Uritused - valjasditudest (ihiste etteasteteni

l ”




Rahul on nii kokk kui koristaja

Heade soovide purk
SUnnipaevade tahistamine
Joululouna

Aasta kolleegi valimine

Uhised véljaséidud augustis, juunis ja jaanuaris






KOOL PAKUB INSPIRATSIOONI
IGAKS PAEVAKS-

LEIA OMA INSPIRATSIOONIALLIKAS!

Aitah kuulamast!
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