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Kelle heaolu on meie koolis oluline?

Õpilaste

Õpetajate

Koolitöötajate

KOGU KOOLIPERE



Mida me teeme koolipere heaoluks?



VEPA – VEEL PAREM
Käitumisoskuste mäng

• VEPA metoodikat kasutavad klassiõpetajad igapäevase 

õppetegevuse käigus.

• Lihtsate ja mänguliste klassijuhtimistehnikate abil loob 

õpetaja toetava õpikeskkonna.

• Arenevad õpilaste eneseregulatsiooni- ja sotsiaal-

emotsionaalsed oskused.



VEPA – VEEL PAREM
VEPA elemendid 1

• Suupill- õpetaja saab kiiresti 

õpilaste tähelepanu

• Nimepulgad- õpilaste 

kaasamine tegevusse

• Taimer- aja kokkuhoidmine

• Memme vigurid-

preemia pingutuse eest

• VEPA hääled, käed ja jalad-

mittesobiva käitumise 

ilmingute ennetamine



VEPA – VEEL PAREM
VEPA elemendid 2

• VEPA visioon- üheskoos 

mõnusa klassi loomine

• VEPA kiidud- positiivse 

käitumise tunnustamine



KLAPP matkad 1

• Klassisidususe parandamise programm

• Positiivse ja turvalise keskkonna loomine 

• Enesekindluse ja julguse edendamine

• Looduslähedased tegevused

• Metsaisad

• Eelneb edasiside

• Pärast matka tagasiside koosolek



KLAPP matkad 2

• 1-päevane matk 5. klassidele omavaheliseks paremaks 
läbisaamiseks.

• Metsaisad loovad turvalise ruumi suhete avaldumiseks 
ja tekkeks, aga ka konfliktideks, et saada paika piirid.

• 3-päevane matk 6.-7. klassidele enese avastamiseks läbi 
liikumise.

• Metsaisa toetab päevadistantsil olevat gruppi, õhtul 
tehakse kokkuvõtteid ja antakse tagasisidet.



Vaikuseminutid (VM)

• VM nime alla on koondatud

lühikesed tähelepanu ja 

meelerahu harjutused

• VM Partnerkool

• Koolitused õpetajatele

• VM noortekursus OMA          

(10-nädalane)

• Aine- ja rühmatundides VM 

harjutuste kasutamine



Vaikusetuba 

• Võimaldab õpilastel ja ka 

õpetajatel koolipäeva jooksul 

võtta hetk puhkamiseks ja 

lõõgastumiseks:

• olla vaikselt iseenda ja oma mõtetega;

• lugeda kaasavõetud või ruumis 

olevaid raamatuid;

• kuulata rahustavat muusikat;

• teha vaikuseminutite harjutusi.



Koolirahu

Vaimse tervise
vitamiinid



Koolirahu
väljakuulutamine





Koolid koolis

Öökool- III kooliaste

Õhtukool- II kooliaste

Teemakool- I kooliaste



Öökool 7.-9. klass



Õhtukool 4.-6. klass 



Teemakool 1.-3. klass 



Aktiivsed vahetunnid

• Pinks

• Kooli õueala

• Pallimängud

• Sulgpall

• Just dance

• Liikuma Kutsuv Kool- mängujuhid



• Ühtehoidev, sõbralik ja toetav kollektiiv

• Vaimu turgutab ja silmaringi arendab 
Erasmus+ õpiränne

• Jõusaali tasuta kasutamine

• Peeglisaali trenn

• Aasta õpetaja valimine

• Üritused - väljasõitudest ühiste etteasteteni

Ka õpetajal on 
koolis hea



Rahul on nii kokk kui koristaja

• Heade soovide purk

• Sünnipäevade tähistamine

• Jõululõuna

• Aasta kolleegi valimine

• Ühised väljasõidud augustis, juunis ja jaanuaris





KOOL PAKUB INSPIRATSIOONI             
IGAKS PÄEVAKS-

LEIA OMA INSPIRATSIOONIALLIKAS!

Aitäh kuulamast!
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