HEAOLU

INSPIRATSIOON
MELLISTE KOOLIST




MANGIME MONUGA, OPIME HIMUGA, TOOTAME TORUSALT

KOOL+LASTEAED + =133+ {5+
TOETAV LOODUSKESKKOND ‘

ASTA TEEMA VALIMINE (KOTK TUNDED ON VAJALIKUD; MOSATIGIS ON OLULINE 16A
KILLUKE;LUGEDA ON MONUS, MANGIDA ON LOBUS, OPPIDA ON TOHUS)

KOOSTEGUTSEMINE




HEAD SUHTED, ©
S\ KUULUVUSTUNNE | )| |

1—| SOOK, JOOK, OHK,
UNI, LIIKUMINE




HAAD PRAKTIKAD: SOOK, JOOK

OMA KDOK

KOOGIVILIA VARETUND ®
19% LASTEST SOOVAD

TOITLUSTUS 3% PAEVAS, JOOK TGAL AJAL O

LAPSED TOSTAVAD TOIDUPORTSJONID ISE, KA LASTEATAS

OPTLASKUSITLUSED TOIDUKVALITEEDI JA MENUU KOHTA

“KOOLIPERE TOIDUTARGAKS”



VAIMUVAESUS-
MENUUDE SAGE KORDUMINE

KORD TERVISLLKKUS PEAL JA MAITSE ALL,
KORD MALTSE PEAL JA TERVISLIKKUS ALL




HAAD PRAKTIKAD: LLIKUMINE, KOHANDATUD KESKKOND ®

SPORDISML ALATL AVATUD ‘ P
SAALTVARETUNNID ABIVARENDID: KUMMILINDID,

OUEVARETUNNID KORVAKLAPID, ISTMEPADJAD JNE
HUVITEGEVUS HEADLU JA OPTHUVI TUBA




MIS LTI6UB, SEE KULUB VOI KUKUS

MONIKORD SAAB ABIVARENDIST SEGATA
JA RAHUPESAST MOLLUPESA




HAAD PRAKTIKAD: LAHE SELL

SELL=S0TSTAALNE+EMOTSTONAALNE +L00V + LAPS

L. KLASSILE
1% NADALAS LABT AASTA (HUVIRING) S




PLANEERIMINE KOOSOPETAMISEKS
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.AMBRID

MELLISTE

FOOKUSES HOIDMINE

T

PEREDE KAASAMINE

w
7y
o

4
€4ks, TULE%

[EADVELOLEKU HARTUTUSTE
PRAKTISEERIMINE



D PRAKTIKAD: OMA ‘

TEADUSPOHRINE VAIKUSEMINUTITE NOORTE PROGRAMM

TEEMAD: MOTTED, TUNDED, EMOTSIOONIDE JUHTIMINE, KONFLIKTIDE
LAHENDAMINE, TANULIKKUS, HEASOOVLIKKUS




TEADVELOLEKU RARTUTUSTE
PRAKTISEERIMINE AINETUNDIDES

ATA PLANEERIMINE




DOAD PRAKTIKAD: KIVA (S g

KIVA TUNNID

KOOLITUSED VANEMATELE
KOOLITUSED TOOTAJATELE
KIVA MEESKOND:
JURTUMITE LAHENDAMINE;
SUNDMUSTE KORRALDAMINE




MONT JUHTUM JAAB LAHENDUSETA

TEADLIKKUS - KONFLIKTIDE TEKKIMISE
KORRAL SUUDISTATAKSE, €7 KIVA I
10IM]

NALL- KIUSAN TGAL VABAL AJAL




HAAD PRAKTIKAD: OUESOPE

FOOKUSES AASTAST 2008, TANASEKS £ OLE ENAM FODKUSES VALD ON OPPETEGEVUSE LOOMULIK 05A







