
heaolu 
inspiratsioon 

melliste koolist
janika hinto                                                                                                                                                     gärry keerdo
sotsiaalpedagoog                                                                                                                                               huvijuht



mängime mõnuga, õpime himuga, töötame tõhusalt
Kool+lasteaed+=133+85+57
toetav looduskeskkond
aasta teema valimine (kõik tunded on vajalikud; mosaiigis on oluline iga 
killuke;lugeda on mõnus, mängida on lõbus, õppida on tõhus)
koostegutsemine 





hääd praktikad: söök, jook
oma köök

köögivilja vahetund

99% lastest söövad

toitlustus 3*päevas, jook igal ajal

lapsed tõstavad toiduportsjonid ise, ka lasteaias

õpilasküsitlused toidukvaliteedi ja menüü kohta

“Koolipere toidutargaks”



VAIMUVAESUS-
MENÜÜDE SAGE KORDUMINE

kord tervislikkus peal ja maitse all, 
kord maitse peal ja tervislikkus all



hääd praktikad: liikumine, kohandatud keskkond
spordisaal alati avatud

saalivahetunnid

õuevahetunnid

huvitegevus

rahupesa

Abivahendid: kummilindid, 
kõrvaklapid, istmepadjad jne

heaolu ja õpihuvi tuba



Mis liigub, see kulub või kukub

mõnikord saab abivahendist segaja 
ja rahupesast möllupesa



hääd praktikad: lahe sell
sell=sotsiaalne+emotsionaalne+loov+laps

1. klassile

1* nädalas läbi aasta (huviring)



PLANEERIMINE koosõpetamiseks

FOOKUSES HOIDMINE

PEREDE KAASAMINE

Teadveloleku harjutuste 
praktiseerimine



hääd praktikad: oma 
teaduspõhine vaikuseminutite noorte programm

teemad: mõtted, tunded, emotsioonide juhtimine, konfliktide 
lahendamine, tänulikkus, heasoovlikkus



TEADVELOLEKU HARJUTUSTE 
PRAKTISEERIMINE AINETUNDIDES
       
AJA PLANEERIMINE



HÄÄD PRAKTIKAD: KiVa

KiVa tunnid
koolitused vanematele
koolitused töötajatele
kiva meeskond: 
juhtumite lahendamine; 
sündmuste korraldamine



mõni juhtum jääb lahenduseta

TEADLIKKUS-konfliktide tekkimise 
korral süüdistatakse, et KiVa EI 
TOIMI

NALI- Kiusan Igal Vabal Ajal



hääd praktikad: õuesõpe
Fookuses aastast 2008, tänaseks ei ole enam fookuses vaid on õppetegevuse loomulik osa




