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Tee head!

ENNE TEGEVUST ARUTLE KOOS LAPSEGA: Kas keegi on sulle
midagi head teinud? Kuidas sa ennast siis tundsid? Kas sina oled
kedagi roomustanud? Kuidas sa ennast siis tundsid?

TEGEVUSE AJAL:

Kohanda tegevusi vastavalt lapse vanusele ja voimetele.
Vaiksemaid lapsi suuna ja juhenda rohkem.

Tee 3 pdeva jdrjest midagi, mis sopra roomustaks.
Neljandal paeval helista kellelegi, kellega sa pole ammu
radkinud (nt sober, pereliige).

Raagi oma heategudest ja sellest, mida sa tundsid.
Kisi vestluskaaslaselt, mis on teda roomustanud. Aga
mis on kurvastanud?

PARAST TEGEVUST ARUTLE KOOS LAPSEGA:
« Kas sa suutsid kedagi selle tegevuse kaigus Ullatada?
e Mida sa tundsid, kui tegid head?
e Mis sulle selle tegevuse juures koige rohkem meeldis?
« Kas sinu heategu pani kedagi teist ka head tegema?

Tanapdeva kiire tempo juures muutub kontaktide hoidmine jdrjest olulisemaks. Ootamatud lihtsad heateod voéivad
tekitada ka teistes soovi sama teha, muutes koiki meie imber rodmsamaks.
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