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HARJUMUSTE 
KUJUNDAMINE

Mõtle ühele igapäevasele harjumusele, mida tahaksid luua. 
Kirjuta see tabeli pealkirjaks. 
Proovi tegevust teha 30 päeva järjest iga päev. Kui oled tegevuse
ära sooritanud, märgi kasti rist roheline linnuke. 
Kui tegevus jäi sooritamata, märgi kasti punane rist
Proovi saada kõik ruudud roheliseks. 
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