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Kokkame koos perega

Joulud on paljude jaoks aeg, mil head, paremat soogikraami saab suuremas
koguses tarbitud. Siin uks mdnus hommikusoogiretsept, mis kehale liiga
koormav ei ole. Lisaks on see piisavalt lihtne, et s6o0gitegemisse kaasata

kogu pere.

Kaneelised banaanipannkoogid (4-le)

Vaja laheb:
3-4 kUpsemat banaani
3 muna
kaneeli
100ml meeleparast jahu
(mandlijahu, nisujahu,
kaerajahu vms)
Oli praadimiseks
marju v8i moosi lisandiks

Valmistamine:

Tambi banaanid kahvliga puruks. Lisa Ukshaaval munad, sega hoolega. Lisa
kaneel ja jahu. Sega kuni tainas on Uhtlane. Lisa pannile rasvainet ja prae
pannkooke keskmisel kuumusel. Kui Uks pool on pealt tahkunud, on dige hetk
koogid pannil ringi keerata. Serveeri sobiva lisandiga.

erinevatesse anumatesse valja koostisosad ja lase neil need kaussi kallata.

Kaasa last kokkamisse vastavalt tema voimetele. Vaiksematele lastele mddda
Suuremad saavad aidata ka mddtmise, banaanide tampimise ja segamisega.
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