Juhend kaartide kasutamiseks

Emotsioonid ehk tunded on meie kdigi igapaevaelu osa. Tunded vbivad muutuda iga
minuti, tunni, paeva jarel ning need sdltuvad olukorrast. Tunnete tundmine on inimeseks
olemise Uks osa ning ei ole olemas halbu v&i haid tundeid. M&ned tunded pdhjustavad
meis lihtsalt tugevamaid reaktsioone kui teised. Seega, naiteks viha tunneme me vahepeal
kdik ja viha tunda on igati loomulik, samas ei ole hea vihahoos destruktiivselt kaituda,
kedagi lUUa, asju I16hkuda vms.

Emotsioonid mdjutavad inimese kaitumist, aitavad paremini tunda ennast ja teisi. Seetdttu
on lapsel oluline enda ja teiste emotsioone tundma dppida, et paremini hinnata erinevaid
olukordi.

Kaesolevad kaardid tutvustavad lapsele tunnete maailma. Kaardid jagunevad kolmeks
osaks: tunnete-, situatsiooni- ja tegevuskaardid.

Kaardid aitavad lapsel eristada moningaid tundeid, aitavad m@&ista kuidas saab neid
valjendada ning maista ka enda kaitumist vastavalt tundele. Opetage last nimetama ja aru
saama erinevate tunnete tekkimise pd&hjuseid. Seni kuniks lapsel ei ole veel piisavalt
sdnavara, saavad tema tundeid mdista ja tdlgendada vanemad: “Mul on tunne, et sa oled
kurb. Kas sa kurvastad selleparast, et isa on ara s®itnud?”. Nii dpib laps oma tunnete
pdhjuseid analtusima.

Asudes lapsega koos tunnete kaarte avastama, votke selleks rahulikult aega, et tundeid
uurida ja neil teemadel vestelda. Kui laps on vestluseks avatud, siis kirjeldage tunnet,
kasutades kas kaardi taga olevat IUhikest kirjeldust ja naidet ja/vdi raakige enda
kogemusest.

Kaardi tagumisel kuljel on toodud ka mdned abistavad kusimused lapsega vestluseks.
Kusimuste kUsimisel tasub siiski tdhele panna, et lapsel ei tekiks ristkusitluse tunnet ja et
vestlus oleks loomulik ja rahulik.

Pakis kaasas olevatel situatsioonikaartidel on kujutatud erinevad olukorrad ning tunded.
Vaadake neid kaarte koos lapsega ja paluge lapsel kirjeldada, mida tema pildil naeb ja
mida keegi selles olukorras tunda vdib. Samuti saate arutada, mida laps ise erinevates
olukordades tunda v8iks ning mis edasi v8ib juhtuda. Siin ei ole Gigeid ega valesid
vastuseid, vaid oluline on see, kuidas teie vdi laps neid situatsioone tdlgendate.

Samuti on pakis kaasas mdningad tegevuskaardid, kus laps saab vastavalt kaardil toodud
Ulesandele joonistada naole teatud tundeid, valjendada joonistusel oma viha v8i rédmu

jne. Kui laps ei oska tunnet joonistada, siis vdib votta kodus abiks peegli.

Tegevuskaartidel ei ole Ulesandeid alati vaga tapselt kirjeldatud, et anda lapsele vabadus
kujutada oma tundeid just nii nagu tema neid parajasti naeb.

Emotsiooniderikast tunnete maailma avastamist!



