
 

 
 
 
 
 
 

Leetrid on tõsine haigus  
 
 
 
 
 

Leetrid on mitmete tüsistustega ohtlik nakkushaigus. Peale kokkupuudet 

leetrihaigega nakatub sajast mittepõdenud ja vaktsineerimata inimesest 

leetritesse kuni 98. Sümptomid ilmnevad tavaliselt 10 kuni 12 päeva peale 

nakatumist ning meenutavad nii-nimetatud “külmetust” – tekivad nii palaviku tõus, 

halb enesetunne, köha, nohu kui silmasidekesta põletik. Silmad muutuvad punaseks 

ja valguse suhtes tundlikuks. Tavaliselt kolmandast seitsmenda päevani kestab 

palavik 39 – 41 °C ning kehale ilmub nädalaks punane lööve. 

Ligi 30 % haigestunutest saab leetritest 
vähemalt ühe tüsistuse – eriti ohustatud on 
alla viieaastased lapsed ja üle 
kahekümneaastased täiskasvanud. 
Nõrgenenud immuunsüsteemiga inimesed 
põevad leetreid raskemalt.

 
 
 
 
 

 

Leetrite põhjustatud tüsistused  
 

 
 
 
 
 

Kuni 9 lapsel sajast esineb 

keskkõrvapõletik, mis võib päädida 

kuulmiskaotusega. 
 
 
 
 

 
 

Ühel tuhandest leetritesse haigestunust 

tekib entsefaliit (ajupõletik). 

Ajupõletik võib tekitada krampe ja  

vaimset puuet. 

8 haigestunul sajast 

tekib 

kõhulahtisus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Silmakahjustused - silma 

sarvkesta kahjustumine võib lõppeda 

nägemiskaotusega. Antud tüsistus puudutab 

eriti alatoidetud lapsi ja on seotud A-vitamiini 

puudusega. 

. 

Kuni 6% leetritesse haigestunutel 

tekib kopsupõletik. 

Kopsupõletik on laste puhul surmavaim 

leetrite tekitatud tüsistus. 
 
 
 

 
 

Mitu aastat peale leetrite põdemist 

võib inimest tabada surmav 

peaaju degeneratsioon 

ehk alaäge skleroseeruv 

panentsefaliit (SSPE).

 
 
 
 

Iga neljas leetrihaige 

vajab  

haiglaravi. 

Keskmiselt üks 
haigestunu tuhendest 

sureb. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Allikas: Haiguste Ennetamise ja Tõrje Euroopa Keskus (ECDC). 

Stockholm: ECDC; 2014: 

ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Measles-rubella- 

elimination-communicating-importance-vaccination.pdf 
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Leetrite vastu vaktsineerimine kaitseb 

nii Sind kui Su perekonda. Lisaks 

panustad Sa vaktsineerides 

ühiskonna tugevdamisse. 

http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf

