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LAPSE VASTUVOTLIKKUS VIGASTUSTELE

Imiku- ja vaikelapseiga (0—3 eluaastat) iseloomustab terve rida selliseid kehalisi ja vaimseid isedrasusi, mis suuren-

davad vigastuse saamise ohtu ja teevad lapse vigastustele vastuvotlikumaks.

~

e Oskus pdorata, roomata, kondida ja ronida asetab lapse tihti ohtu, kuna ta ei oska veel ohtu tajuda, nii nditeks
voib ta kukkuda diivanilt voi redelilt, tommata endale riiuli peale jms.

o Motoorsete oskuste paranemisel suudab vaikelaps avada pudeleid ja ravimituube ning voib ennast miirgitada.

e Narvististeemi kiipsemise perioodil on inimene tundlikum narvimirkide suhtes.

e Elundkondade ebakilipsus voib pohjustada mirgiste ainete suuremat imendumist ning ebapiisavat valjutamist
organismist.

o Ohuke ja 6rn nahk on tundlik kérge ja madala temperatuuri ning kemikaalide suhtes.

e Kasvueas on ornaks kohaks kasvuplaadid, mille vigastuse korral voib tekkida plsiv luufiguuri muutus.

e Suur pea suhteliselt vaikese keha juures suurendab peavigastuste ohtu.

o Suhteliselt vaike keha vorreldes peaga ohustab pea kinnijaamist (naiteks rodupulkade vahele).

o | apse vaikeste modtmete tottu markavad soidukijuhid teda halvemini.

e Higindarmete nork t606 suurendab lilekuumenemisohtu kdorge temperatuuri korral.

e Hingamisteede kitsus suurendab lambumisohtu.

e Vaiksem lihasmass ei voimalda vastu hakata kurja koera riinnakule voi killmkappi kinni jaades selle ust lahti

likata.




Lapsel ei ole veel killaldaselt teadmisi, kogemusi ning oskust
ohtu ja oma voimeid hinnata. Laps ei Opi teiste vigadest, ta
teeb neid ise. Seejuures vdib ainus ebasoodne keskkonnategur,
naiteks rippuma jaetud kuuma triikraua juhe, pohjustada lap-
sele tosiseid kannatusi voi koguni surma. Seega, imikuid ja
vaikelapsi on vaja kaitsta onnetuste ja eluohtlike olukordade
eest.

Esimesel eluaastal areneb laps mitte paevade kaupa, vaid lausa
iga minut. Sealjuures ei arene kdik lapsed Uhesuguses tempos.
Palju oleneb lapse temperamendist ja kehakaalust.

Ka vaikelapse kaitumine on sageli ettearvamatu. Turvalised
kaitumistavad ja turvavahendite harjumuslik kasutamine pea-
vad kuuluma lastega perede igapaevaelu juurde. See ei ole kallis
ega vota palju aega. Samas aga voib pohjendamatu muretus ja
hooletus valusaid ning vahel koguni parandamatuid tagajargi
tuua.

KKaesolev triikis peaks huvi pakkuma mitte ainult uutele, vaid ka
kogenud lastevanematele ja kasvatajatele, kes hoolivad lapsest

ning soovivad teda ndha terve ning roomsana.




Kurb lastevigastuste statistika nditab, et seni on pddératud liiga vahe tahelepanu lapse turvalisusele.
Tanapdevaks on toestatud, et enamik dnnetusi on valditavad. Vaja on vaid oppida kuulma, kui "dnnetus hidab tulles".
On loomulik, et enamik onnetusi lastega toimub seal, kus laps veedab pohilise osa oma ajast. Seeparast on teat-

mikus tahelepanu keskmes ohud kodus ja koduiimbruses.

LAMBUSOHUD

Riietus

Vastsiindinu ei oska veel esemeid haarata teadlikult, kuid tal on kaasastindinud haaramisrefleks. Kui pael satub pihku,
siis vallandub refleks. Pael vdib olla pihus nii tugevasti, et kdte siputusliigutusega tommatakse naditeks mitsi voi
sargikinnise pael pingule Umber kaela (kagistusoht!). Ka hilisemas imikueas katkevad pikad seotavad paelad endas
ohtu: kui imik p6orab, keerduvad paelad kergesti imber kaela. Seeparast tuleb imiku riietuses kasutada vaid lthikesi
paelu, mis on tema kaeulatusest kaugemal (nditeks kuklatagune seos).

Vaikelapseeas on isegi lUhikesed paelseosed ohtlikud: need voivad jddda manguhoos voi ronides kuhugi kinni ja
pohjustada kukkumise voi rippuma jaamise. Mutsi (kapuutsi) paeltega voi umbsdlme seotud salliga voib laps jadda
kaelapidi rippuma ning saada tosiselt viga voi isegi lambuda. Vaikelapse manguriietuses tuleb eelistada paelte asemel
trukke, kindlasti peaks olema kapuuts trukkidega.

Ménguvaljakul voi puude otsa ronimisel on ohtlik ka kaitsekiiver, selleparast peab vaikelastel kasutama kiivrit, mis

kuskile haakumisel ise avaneb.




Manguasjad

Lapse hingamisteed on kitsad. Maailma tundmadppimiseks kasutatakse aga intensiivselt oma
maitsmismeelt. Vaikesele lapsele, eriti imikule, ei tohi anda vaikesi esemeid ja manguasju, mis
suhu pistetuna voivad sattuda hingamisteedesse ja pohjustada lambumise. Ohtlikud on ka

purunenud manguasjade tikikesed.

Vaikesed esemed — nddbid, metallrahad, parlid, kivikesed jms —
tuleb vaikelastest eemal hoida.




Maosisaldis

Mida noorem on imik, seda kergemini on ta "tlihjaksvalatav'. See tdhendab, et parast s6dmist voib maosisaldis
(eriti siis, kui on alla neelatud ka palju 6hku) tulla suhu, kust see aga sissehingamisel voib sattuda hingamistee-
desse. Oht tekib siis, kui imik pannakse kohe parast sodmist voodisse ja jaetakse tiksi.

Maosisaldise hingamisteedesse sissetombamise valtimiseks tuleb hoida imikut parast sé6tmist lihikest aega
pustiasendis, et valjutada imemise ajal allaneelatud ohku. Siiski ei aita see alati ning igalhe juures. Imikut ei

tohi kunagi jatta parast sootmist ksi.

Toit

Ka toidu(tiikikeste) sattumist hingamisteedesse tuleb valtida. Seda ei juhtu, kui toit on eakohane ja lapsel on
kujunenud o6iged s6dmisharjumused. On oluline, et s6dmise ajal oleks rahulik Umbruskond. Vaikelapsele tuleks
Opetada, et ei tohi radkida, kui toit on suus. Jarsk sissehingamine seoses Ullatuse, ehmatuse, naermise voi raaki-
misega voib kergesti viia suus oleva toidu lapse kitsasse hingekdrri. Vaikelapsele ei tohi anda lutsukommi ega
natsu. Lapse jaoks voib osutuda ohtlikuks ka joomine jooksmise voi intensiivse radkimise vahepeal: kiirustades
laheb joodav kergesti kurku. Lapsel voib tekkida neelu arritusest lihaste kramplik kokkutdomme ning koos sellega

|ambumisoht.

Plastikaatkatted ja -kotid

Madratsi kaitseks margamise eest ei tohi kasutada suurt ohukest plastikaatkatet. See on mitte liksnes ebahtgieeni-
line, vaid ohtlik igas eas imikule ja vaikelapselegi. Kui plastikaat mingil pohjusel nihkub imiku nina ja suu ette,
vBib laps kergesti lambuda, sest ta ei oska sellest vabaneda. Adrmiselt ohtlikud on plastikaatkotid: pahetdmmatud

koti all voib suuremgi laps lambuda. Seeparast tuleb kilekotid paigutada vaikelastele kattesaamatusse kohta.




Vann ja veekogud

Véikesed lapsed voivad uppuda isegi vaid 10 cm
stigavuses vees: ehmudes kukkumisest voi vette-
vajumisest voib tekkida jarsk sissehingamisliigu-
tus, millega tommatakse vesi kitsastesse hinga-
misteedesse — tagajarjeks on [Ambumine.

Kui kodu laheduses on tiik, jarv, oja voi moni
muu veekogu, tuleb hoolitseda, et laps ei padseks
jarelevalveta nende lahedusse.

Rannas voi veekogu dares mangival lapsel tuleb
hoida alati silm peal. Ujuvad manguasjad voivad
kergesti eemale triivida ning neid plilidma
minnes voib laps sattuda uppumisohtu.

Lapsel on ohtlik vees olla taispuhutud ronga,
manguasja voi ujumismadratsiga: ka need
lilguvad kergesti lapsest eemale voi (harvemini)
kaotavad oma o6hu ning laps satub vettevaju-
mise ohtu.

Last tuleb opetada ujuma nii vara kui voimalik.
Ujumisoskus kujuneb siiski alles aastate jooksul.
Seepdrast tuleb lapsi jalgida ka siis, kui nad
juba suudavad ujuda.




ULEKUUMENEMIS- JA ALAJAHTUMISOHUD

Tuleb arvestada seda, et imiku kehatemperatuuri regulatsioonimehhanismid on veel vdlja arenemata. Areng jatkub
vaikelapseeaski. Seeparast on laps tdiskasvanutest tundlikum valistemperatuuri muutuste suhtes ja voib kergesti nii
Ule kuumeneda (liiga paksu ja/voi ohku labilaskmatu riietuse korral) kui ka alajahtuda (valistemperatuuriga sobi-
matu kerge riietuse korral). Palavikuhaigusega last, eriti imikut, ei tohi liiga soojalt katta, sest see voib tema keha-

temperatuuri veelgi tdsta ning pohjustada isegi nn kuumuskrampide teket.

Sooja ilma korral tuleb hoolitseda,
et laps saaks killaldaselt juua. Lapse
orna nahapinna kaudu eraldub roh-
kesti niiskust, organismi vedeliku-
varud on aga suhteliselt vaikesed.
Nii voib palavate ilmade korral tek-
kida organismi veetustumine (dehiid-
ratatsioon), mis kaugele ulatunud
juhtudel voib ohustada isegi lapse

elu.




KUKKUMIS-, LOOKIDE- JA MULJUMISOHUD

Mahkimislaud, voodi, s6dgitool
Esimestel elukuudel areneb laps lausa minutitega. Raske on tapselt ette ndha mingi uue kehalise oskuse tekke aega.
Tuleb arvestada ka seda, et isegi vastsiindinu voib tanu energilistele liigutustele oma esialgsest asukohast nihkuda
mahkimislaua servale ning alla kukkuda. Seeparast on esimene pdhimate: ara jata iialgi last tiksi mahkimislauale,
diivanile, suurele voodile ega ka sddgitooli.

Imiku magamisase olgu selline, kust tal on voimatu maha kukkuda! Voodipulkade vahe-
kaugus ei tohi olla suurem kui 10 cm, et imiku keha ei mahuks pulkadevahest 18bi.
Suuremate vahede puhul voib lapse keha labi mahtuda ning laps voib jaada

peadpidi rippuma (kuna pea on suhteliselt suur). Vaikelapsevoodi ei tohi
olla mitmekorruseline.

Lastele meeldib ronida ning paljud lapsed on kukkunud Glemiselt

narilt voi nariredelilt ning saanud tdsiseid vigastusi.

Vaikelapsed hakkavad sageli ise ronima sédgitooli

ja sealt maha. Seda tohib lasta teha taiskasvanu

valve all. On adrmiselt oluline kontrollida, et s S
P

s60gitool seisab porandal kindlalt. i

.
Muu modbel ja modblikatted n

Laps, kes hakkab neljal jasemel liikuma, toe najale
plsti tousma ning kondima, alustab kohe intensiiv- .
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Véiikélapségap@es*
peab-kodusisustus-olema
kindlalt fikseeritud

selt imbritseva maailma tundmadppimist.



”_J'

Ta katsub, tirib ja likkab esemeid, proovib nende peale voi alla ronida. Lapsele on suureks ohuks
kolme jalaga taburetid voi muu kerge médbel, ning riiulid, mis ei ole kinnitatud seinale. Need voi-
vad lapsele peale langeda, kui laps neid tirib voi neile peale pulab ronida.

On hea, kui: meth-l entLIapse nao korgusel, ei ole teravaid nurki. Teravaid nurki saab katta

ka polsterm'u ' téga Etrge kasutage rippuvaid moobli- voi lauakatteid. Need argitavad last
haarama ja !a;:{"f rlg‘.'en are nii esemeid kui ka kuumi toite ja vedelikke peale tommata.

i
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Rasked esemg&_;)h-_ oy
Rasked ja teravhaze ﬁu‘ﬁcadiga esemed, eriti need, mille taga on juhe — nt laua- ja porandalambid,

triikraud, mltmeség%%e(;c‘ﬁ‘&trlhsed kodgivahendid —, tuleb panna kohta, kus nad on lapsele ohu-
m i Iaqs eseme alla jaada.

Aknad ja ul<se1|(!k~.,,i AR
Igal aastal kukulé: .@knast vdlja ja saab vigastada. Selle valtimiseks tuleb aknale kinni-
tada fiksaator, mflstel‘y ima
Uksele on soovitatav paigutada piiraja, mis takistab ukse taielikku sulgumist. On ka elastseid
materjale, millega voib vooderdada ukse hingedepoolse sulgumisjoone.

e " N S
Trepid ;i E’ A4
Paljud lapsed on sﬁam}d ﬁsﬁelt vigastada trepilt kukkudes. Kui teie kodus on trepp ja vaikesed
lapsed, siis palgaltiége trirva‘kavad — nii trepi Ulemisse kui ka alumisse otsa. Nagu voodipulkade

vahekaugus nii- kéﬂ'zﬁ{avapull@de vahekaugus ei voi olla suurem kui 10 cm.
AR

I'da akent avada rohkem kui 8-10 cm vorra.

L oy
Lapsed saavad sageli vaga valulikke kogemusi nappe ukse vahele jattes,
selle valtimiseks on koige kaeparasem visata iile ukse kateratt




Manguasjad porandal
Vaikesed lapsed kukuvad ja vigastavad ennast sageli, komistades porandal vede varustatud

vatele manguasjadele. Tuleb hoolitseda, et manguasjad ei jaaks porandale laokile, laitsega
ja Opetada last manguasju parast mangimist ara panema.

POLETUSOHUD

Lapse nahk on orn, mistottu poletused tekivad kergemini kui tdiskasvanul. Kuna lapse
naha pindala on suhteliselt vaike, siis vahegi suurema ulatusega pdletus voib saada
lapsele eluohtlikuks.

Kuumad toidud, joogid ja muud vedelikud
Arge jooge kohvi véi teed, kui teil on siiles imik voi vdikelaps! Ootamatu siputus- vdi
haardeliigutusega paiskub kuum jook naole, kaelale voi rinnale. See on lks sagedase-
maid raske nahapoletuse pohjusi vaikestel lastel. Ka kuum toit voi jook laual peab
jaama laste kaeulatusest valja. Kuuma vedelikuga nou voib laps endale peale tom-
mata ka otse pliidilt ja sel juhul voib pdletus osutuda lausa eluohtlikuks. Igas vaike-
lapsega peres peaks olema kasutusel pliidile paigaldatavad kdrgendatud servad. |

Pliit ja praeahi
Last on vaja kaitsta kuuma pliidi ja praeahju eest. Voimalusel tuleks kasutada selli
elektripliiti, mis juba tehases on konstrueeritud lapsele turvalisena. Pliidi kuun
kittekeha peal on paljud lapsed oma kasi kdorvetanud. Et seda ei juhtuks, tuleb ase
da sellele kaitseplaat.

Praeahju ukse jaoks kasutage spetsiaalset sulgurit, mis ei voimalda lapsel seda avad



ed on saanud eluohtlikke poletusi, kukkudes tulise kiittekeha peale. Lubamatu on kasutad
ri thipi elektrikiittekeha ruumides, kus on lapsed. Lapsi ei tohi jatta omapead kiideva tahke- vo
klttega ahju juurde voi kaminaruumi: nad voivad pohjustada koguni tulekahju, visates tulle midagi
kergesti sittivat voi isegi plahvatavat. Radiaatorite pealispinna temperatuur ei tohiks olla tile 60 °C.
Kui radiaatorid ei ole reguleeritavad, siis tuleb need varustada kaitsevorega. Ei tohi kasutada portatiiv-
seid elektriradiaatoreid, mis ei ole seina kiiljes kinni.

Tikud hoidke vaikelapse kaeulatusest kaugemal! Kolmandal eluaastal vdib lapsel lubada tiku- voi kilinla-
leeki dra puhuda ja kui ta tahab, siis ka tikku tommata, kuid ainult taiskasvanu juuresolekul.
Elumajja voi korterisse peavad eriti lastega pered paigaldama suitsudetektorid!

Kuum kraanivesi
KKui majas on vaikesed lapsed, tuleb hoolitseda,
et kraanist ei tuleks kunagi poletavalt kuuma vett.
Selleks tuleb reguleerida veeboileri termostaati voi
paigutada kraanile veesegisti, mida on voimalik
fikseerida kindlasse asendisse.

Blitoa kraanivee temperatuur ei
0 nagi olla kuumem kui 40 °C,
kdogivesi‘mitte iile 55 °C



Elekter

Lapse orn ja veerikas nahk on vaga tundlik elektrivoolu suhtes. Seepdrast on aarmiselt oluline péérata tahelepanu
elektrilo6gi ohtude kdorvaldamisele ruumides, kus viibib laps. Tuleb kontrollida, et elektririistad ja juhtmed oleksid
korras ja terved ning elektrivoolu allikast lahti Ghendatud ajal, mil neid ei kasutata.

Tuleb meeles pidada, et imbruskonnaga tutvumisel pistavad vaikesed lapsed oma nappe ja esemeid igasugustesse ava-
ustesse. Ohtlikuks voivad saada elektrikontaktid ja pistikupesad. Uute pistikupesade paigaldamisel tuleb eelistada lap-
sekindlaid pesi. Lahtised pistikupesad tuleb katta selleks otstarbeks valmistatud plastkatetega. Ei tohi unustada piken-
dusjuhtmete pesade blokeerimist. Tuleb hoolitseda, et kdik juhtmed, lambid ja muu elektriaparatuur oleks korras!

MURGISTUS- JA SOOVITUSOHUD

Lapsed Opivad esimestel eluaastatel maailma tundma sageli maitstes. Paraku tuleb ette, et nii satuvad lapse suhu ka
ohtlikud ained. Heal juhul I6peb maailma selline avastamine ehmatusega, rangemal juhul eluaegse terviseprobleemiga.
Vaikelaste dnnetused juhtuvad tavaliselt siis, kui lapsevanema/hooldaja tahelepanu on korraks hajunud (nt van-
nitoa puhastamise ajal heliseb telefon, ravimi andmise ajal keeb pliidil toit tle) ja lapse téhelepanu kéitnud ohtlik
aine liigub kiiresti lapse katte ning sealt ka suhu.
Miirgistusinfoliin 16662 saab hinnata miirgistusohtu ja anda tegevusjuhiseid. Arge jadge ootama siimptomite/

kaebuste tekkimist!

Ravimid
Ravimid vdivad pdhjustada tosist murgistust. Naiteks erinevad valuvaigistid, slidame- ja vererdhuravimid, anti-
depressandid, suhkrutdveravimid, unerohud, rauapreparaadid, mitmed loodustooted, nagu mentooli-, kampri- ja

eukallptidlid jne.



Lapsed saavad ravimeid katte véaga lihtsalt, isegi kui vanemad hoiavad
ravimeid n-6 lastekindlates kohtades. Onnetus v8ib juhtuda naiteks mén-
da eakat sugulast kilastades vdi siis, kui pereliige on haige ja votab ravi-
meid. Samuti siis, kui koju saabuvad kilalised, kelle jarelevalveta jaetud

kaekotid sisaldavad pea alati mingeid ravimeid.

Pidage meeles:

» Hoidke ravimid lukustatavas ravimikapis. Kui ravimeid on vaja sailita-

da kilmkapis, siis asetage need kilmiku tGlemisele riiulile.
Ookapi- voi lauasahtel, vannitoakapp voi
hommikumantlitasku ei ole ravimite
meetikakott, vannitoakapp vdi 6&kapp. hoidmise koht.

e Valtida tuleb ravimite hoidmist sellistes kohtades nagu kaekott, kos-

» Teavitage lapsega tegelevaid vanavanemaid, lapsehoidjat ravimitega
kaasnevatest ohtudest ja dnnetuse ennetamise voimalustest. Veenduge
lapse turvalisuses enne kodunt lahkumist!

* Enne kui annate lapsele ravimit, lugege labi ravimiga kaasas olev infoleht.

» Hoidke ravimeid originaalpakendites, kuna ravimite imbertdstmisel suvalisse pakendisse vdib neid kergesti segi
ajada ning abistajatel puudub oluline informatsioon edasise raviplaani koostamiseks.

« Arge jaage lootma ainult lapsekindlale korgile, sest lapsed &pivad seda avama!

* Hoiduge laste néhes ravimi vdtmisest ja arge kasutage ravimite kohta sona ,, kommid*!

Kui laps on tarvitanud talle mitte ettendhtud ravimeid, siis:

» votke Uhendust mirgistusinfoliiniga numbril 16662 tegevusjuhiste saamiseks;
e arge jadge ootama slimptomite/tervisekaebuste tekkimist;

» votke haiglasse kaasa ravimi pakend.



Kemikaalid
Meie kodudes on palju lapse tervisele ohtlikke keemilisi aineid: pesemis-,
puhastus- ja kosmeetikavahendeid, mineraaldlisid, térpentini, vaetisi ja
taimekaitsevahendeid, nariliste torjevahendeid, mitmesuguseid autohool-
dusvahendeid jms.

Eriti ohtlikud on sodvitavad kemikaalid nagu ammoniaak, seebikivi
(leelis), ummistuste avajad, mitmed puhastusvahendid, dadikas, moned

katlakivieemaldusid, ndudepesumasinavahendid, mis vdivad kiiresti pdh-

justada tosiseid tervisekahjustusi. Teised ohtlikud tooted on lahustid ja

Juba pisike lonks sdovitavat voi kanget

L . . naftatooted, nt erinevad siltevedelikud, varvilahustid, lambidli, bensiin
happelist ainet kahjustab rangalt lapse

suu, neelu ja sddgitoru drna limaskesta ja petrool. Allaneelamisel vdivad petroolitooted pdhjustada hingamis- ja
zirllg vdib olla pohjuseks eluaegsele puu- teadvushaireid ning isegi stidameseiskust. K&ik nimetatud ained tuleb
ele.

paigutada nii, et laps nende juurde ei paaseks. Ent vaga ettevaatlik tuleb
olla ka nende vahendite tavakasutamisel (puhastust6dd, eriti kinnises ruu-

mis), sest kemikaaliaurud vbivad pohjustada mirgistust nii tdiskasvanul kui ka samas keskkonnas viibival lapsel.

Pidage meeles:

« Sailitage kdiki kemikaale lastele kattesaamatus kohas, soovitatavalt
lukustatud kapis.

» Arge unustage panna kemikaalipudelit lastekindlasse kohta, isegi
siis, kui lahkute koristustédde ajal ruumist vaid korraks.

* Hoidke kemikaale loetavate siltidega originaalpakendites. Paljud
onnetusi juhtub siis, kui kemikaali on imber kallatud nt karastus-
joogipudelisse voi kohvitassi/joogitopsi.

« Alati lugege labi pakendil olev kasutusjuhis ja -hoiatused.




« Arge jaage kunagi lootma vaid kemikaalipudeli lapsekindlale korgile. Lapsed &pivad jaljendades ja kiiresti.
* Modned kemikaalid on véga ohtlikud sodvitajad: nt seebikivi (leelis), ummistuste avajad ja tugevad happed, ohu-
tuse tagamiseks ei tohiks neid tooteid kodus hoida.

Kui laps on joonud kemikaali:
» vodtke Uhendust mirgistusinfoliiniga numbril 16662 tegevusjuhiste saamiseks;
e arge jadge ootama slimptomite/tervisekaebuste tekkimist;

* ise haiglasse pd6rdudes votke kaasa kemikaali pakend.

Taimed

Taimed ja marjad meelitavad lapsi ligi, kuidraskeid mirgistusi esineb vaga harva. Uhe kuni kolme miirgimarja s66-
mine ei pdhjusta Gldjuhul mirgistust, ent alati tasuks pidada néu murgistusinfoliiniga numbril 16662. Lillevaasis
olev vesi (isegi vesiroosi, piibelehe oma) on ohutu.

Moned taimed on mirgised ja vdivad tekitada murgistust. Nt harilik kuldvihm, jugapuu, piibeleht, stgislill, si-
nine kaoking, nasiniin, oleander, roniliilia ja inglitrompet. Mdned taimed on tdsiselt nahka &rritava toimega, kuid ei
ole mirgised nt difenbahhia, piimalilleliste perekond, moni kaktus ja kummipuu.

Suhteliselt ohutud taimed on nt télviehik, kuld-ndelkois, joulutaht, kuslapuu, liguster, monstera, lumimari. Kuid

suurtes kogustes allaneelamisel vdivad pohjustada needki ebamugavaid seedehéireid.

Pidage meeles:

» kui kodus on vaikesed lapsed, siis tuleks vélja selgitada kodutaimede ohutus/mirgisus ning tuleks valtida mar-
gise taime kasvatamist nii kodus kui ka aias;

e tuvasta s66dud taim;

» helista mirgistusinfoliinile 16662 riski hindamiseks ja tegevusjuhiste saamiseks




OHUD KODUUMBRUSES

Tubakas (jm nikotiinitooted)

Tavalised on juhtumid, kus laps on maitsnud tubakat. M&nikord vdivad tekkida ker-
ged stimptomid nagu iiveldus, oksendamine, kdhuvalu ja suurenenud siljeeritus.
NB! 1 sigaret, rohkem kui 3 sigaretikoni, 1 sigarikoni, napuotsatéis nuusktubakat

vdi mis tahes kogus narimistubakat voivad pdhjustada lapsel tosist mirgistust.

Seened
On tavaline, et lapsed maitsevad kodudes/metsas
rohu sees kasvavaid seeni. Uhe sellise seene al-
laneelamine on Uldiselt ohutu.

Samas on looduses kasvavate seente hulgas vaga miurgiseid liike nagu valge
ja roheline karbseseen, jahutanuk, mdned voddikulised ja kevadkogritsad, tava-

vahelikud. Nende seente s6dmine isegi vahesel maaral seab tervise suurde ohtu.

Pidage meeles:

» Korjake ainult neid seeni, mida te kindlasti teate, et nad on sé6davad.

»  Arge maitske seent lapse juuresolekul, laps voib seda jarele teha.

Pildil on roheline karbseseen.
Foto: Veiko Kastanje

NB! Kui on kahtlus, et laps on maitsnud/séénud mirgiseent, siis:
e Tuvastage allaneelatud seen!

» Helistage mirgistusinfoliinile 16662 riski hindamiseks ja tegevusjuhiste saamiseks.

Réastikuhammustus
Réastikuhammustuse kohale tekib enamasti valu ja punakas/sinakas turse. Mdnikord vdib lisaks tekkida ka iivel-

dus, oksendamine, kdhulahtisus, kéhuvalu, hingamisraskused, vererdhu langus, teadvushaired. Siimptomid vdivad



ilmneda akki ja lapse seisund vdib kiiresti muutuda. Rastikult hammustada saanud last tuleb alati jalgida haiglas.

Reaktsioon pérast rastikuhammustust v3ib igal Ghel olla erinev.

Pidage meeles:

Maohammustusi dnnestub valtida, kui jargite jargmisi lihtsaid reegleid:

- Opetage vaikelastele, et roomajaid ei tohi puutuda.

* Réstikutega asustatud piirkondades kandke sobivat riietust (riideid ja jalandusid).

« Arge kunagi pistke oma kéatt 66nsate puutiivede ja paksu rohu sisse enne, kui olete veendunud selle ohutuses.
« Ule maas lamavate puutiivede astudes uurige hoolikalt imbrust.

» Katsuge hoida oma elukoha Gimbrus hiirtest ja rottidest puhtana, sest need meelitavad ligi roomajaid.

» Katsuge hoida oma elukoha Gmbruse muru Iihikeseks péetuna.

Esmaabi siindmuskohal:

* Rahustage last ja paluge tal liikumatult lamada. Sailitage ise rahu.

*  Muutke hammustuskoht liikumatuks — paigaldage side.

« Arge proovige hammustuskohta noaga valja IGigata, ka Zguti paigaldamine ei takista mirgi levikut.
« Transportige kannatanu Idhimasse haiglasse. Arge laske kannatanul liikuda.

* Helistage alati mirgistusteabekeskusesse 16662 voi hairekeskusesse numbril 112.

Patarei
Meie iimber on palju patareidel ja akudel tédtavaid dnnitluskaarte, kelli, kalkulaatoreid jne. Patareid on oma suuru-
selt erinevad ning lapsed on neid ka alla neelanud.

Lisaks sellele on patareidel ka erinev sisu. Happelised kuiva elemendiga patareid sisaldavad ammooniumkloriidi
ja mangaandioksiidi, aluselise kuiva elemendiga patareid erinevaid hldroksiide, liitiumpatareid mangaandioksiidi.

Ennekdike on ohustatud alla 4-aastased lapsed. Kdige ohtlikumad on juhud, kui alla on neelatud 20 mm (leta-
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va diameetriga liitiumtablett- v6i nddppatareisid. Mdningatel rasketel juhtudel on ilmnenud pdletused juba 2-2,5

tunni moéddudes.

Uued ravijuhised soovitavad kiiresti eemaldada patareid sédégitorust ning teostada tihedamini réntgenilesvotteid

patareide asukoha kindlakstegemiseks, kuna lisaks sédgitorule v3ib patarei liikkumine peetuda mao- ja kaksteistsor-

miksoole vahelisel kitsusel. Kui patarei alla neelanud lapsel on dnne, siis valjub kuni 20 mm labimddduga patarei

vanemal kui (heaastasel lapsel seedetraktist koos véljaheitega.

Alla Uheaastasele lapsele on ohtlik juba 15,6-16 mm labimddduga patareid. Diameetriga alla 15 mm patareid

ei ole pea kunagi sédégitorusse kinni jaanud ning on valjunud loomulikku teed pidi komplikatsioonideta.

Seega tuleks iga tile 15 mm labimddduga patarei alla neelanud inimese puhul:

helistada viivitamatult mirgistusinfoliinile 16662 vdi minna lahimasse erakorralise meditsiini osakonda;
pldda kindlaks teha alla neelatud patarei tiilip ja suurus;

mitte pttda kannatanul esile kutsuda oksendamist;

enamikul juhtudel saab réntgenuuringuga teha kindlaks patarei asukoha seedetraktis. S6dgitorus peetumise
korral on vdimalik patareid endoskoopiliselt eemaldada;

kui mingil pdhjusel ei poédrduta haiglasse, siis tuleb kindlasti jalgida kannatanut. Kehatemperatuuri tdusu,
rindkere- ja kdhuvalu, oksendamise ning veriroe tekkimise korral votke kiiresti ihendust arstiga voi helistage
16662.

Kui patarei on sattunud hingamisteedesse, helistage viivitamatult numbrile 112!

Esmaabi mirgistuste korral

Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helistage mirgistusinfoliinile, vt www.16662.ee.

Suukaudselt manustatud mirgine aine

Loputage suu!

Arge putidke kannatanul oksendamist esile kutsuda! Votke telefoni juurde kaasa kemikaali/ravimi pakend!



Mirgine aine nahal
» Votke saastunud riided seljast, véltides tédiendavat kokkupuudet kemikaaliga.
» Loputage nahka jaheda jooksva veega vahemalt 15 minuti jooksul.

e Tugeva valu, pdletushaavade voi pdletiku tekkimise korral tuleb péérduda viivitamatult arsti poole.

Mdrgine aine silmas

» Loputage silmi rohke veega minimaalselt 15 minutit (s6ovitavate ainete korral 30 min)

* Kui loputamisega oodata arsti poole pdérdumiseni, on suure tdendosusega tekkinud juba silmakahjustus.

» Kui jargnevate tundide ajal tekivad valjendunud pdletikunédhud — tugev valu, turse, valguskartlikkus voi pisara-

vool —, tuleb pd6rduda arsti vastuvotule.

Sissehingatud mirgine aine
» Toimetage kannatanu véarske dhu katte. Hoiduge ise mirgise aine sissehingamisest.

* Kui kannatanu kaebused ei méddu varskes 6hus, siis tal tekivad tugev kdéha, 6hupuudus véi muud siimptomid.

Mdrgistusinfoliinile 16662 helistamine on mdistlik isegi siis, kui parast kemikaali voi tableti neelamist esialgu
midagi ei juhtu voi mirgi sattumine organismi pole kindel. Mdned kemikaalid ja ravimid hakkavad toimima pikema

aja jooksul ja monikord on siis simptomite tekkimisel juba liiga hilja tegutseda.

NB! Arge kunagi andke lapsele midagi suukaudselt, kui ta on uimane, kui esineb tead-
vushaire voi muud kaasuvad simptomid.
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NB! Arge kunagi kutsuge esile oksendamist enne, kui te pole thendust vétnud miir-
gistusteabekeskusega voi arsti/haiglaga. Oksendamist ei tohi esile kutsuda lapsel, kel
esineb teadvushaire vdi kui laps on alla neelanud s6dvitava aine vdi petroolitoote.

NB! Kui lapsel esineb hingamishaire, uimasus/unisus, teadvusetus vdi krambid, tuleb
kiiresti helistada kiirabisse/haiglasse. Teadvuseta laps tuleb paigutada ldmbumise val-
timiseks pusivasse kilili asendisse.

Aktiivslsi vOib paasta elu
Murgistuste korral on aktiivsde tlesandeks siduda suukaudselt manustatud mirgiseid aineid ja takistada nende
imendumist. Aktiivsttt tuleb manustada voimalikult kiiresti, soovitatavalt esimese 30 minuti jooksul parast mirgi
alla neelamist.

Aktiivsoe tablettide orienteeruvad kogused (annused, mis vdiksid olla olemas igas kodus):

Apteekides on mulgil peamiselt 250 mg aktiivsde tabletid. Taiskasvanu annus on orienteeruvalt 50 g, s.0o 200
tabletti. 10-kilose lapse annus on 10 g, s.0 40 tabletti

Enamasti keelduvad lapsed aktiivsde tablette neelamast. Mirgistusteabekeskuse soovitused aktiivsde tablettide
manustamiseks lastele:
* purustage tabletid vaheses vees;
* segage kogu aktiivsée annus mingi heamaitselise toidu sisse (jogurt, jaatis, piim, limonaad vms);

» jalgige, et toidu kogus ei lletaks kogust, mida laps tavaliselt &ra slilia suudab.



Aktiivsitt ei tohi manustada:

teadvushairega ja teadvuseta patsiendile kodustes tingimustes, kuna patsient vdib selle tagajarjel lambuda.

Aktiivsitt ei ole mdtet manustada jargnevas loetelus nimetatud ainete manustamise jérel, kuna aktiivsisi ei seo

neid ning vdib mirgistuse kulgu raskendada:

o ok wbh =

alkoholid;

petroolitooted;

sdovitavad happed ja alused;
fluor;

tstianiid;

metallid (nt raud ja liitium).

NB! Helistage mirgistusinfoliinile 16662 alati enne aktiivsée andmist riski hindamiseks ja nduande saamiseks,

kuna alati aktiivsdest ei piisa vdi on selle manustamine ménes olukorras sobimatu. Samuti edastatakse ndustamisel

jalgimist vajavaid riske, mis kaasnevad nii suures koguses aktiivsde manustamisel.

Kui helistate mirgistusteabekeskusesse, siis raagite spetsialistiga, kes oskab mirgistuse korral ndu anda. Jargnev

informatsioon on véga oluline, et oleks vdimalik olukorda hinnata:

Toote nimi voi pakend. Pange pudel vdi pakend valmis, kui te meile helistate. Kui tegu on kemikaaliga, on hea
teada, milleks seda kasutatakse.

Hinnake kogust, mida ja kui palju vdis laps ainet alla neelata.

Kui palju aega on onnetusjuhtumist méédunud.

Kuidas laps end tunneb.
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LOIKE- JA MARRASTUSVIGASTUSTE OHUD

Noad, kaarid ja teised tooriistad

Teravaid ja torkavaid esemeid, mis voivad vaikesele lapsele pohjustada tosiseid vigastusi, tuleb hoolikalt hoida lastele
kattesaamatus kohas. Arge iialgi tehke mingit mblus- véi teisi torkavaid véi teravaid abivahendeid vajavaid toid, kui
laps on siiles véi plitiab parajasti teiega mangida! Arge jatke hetkekski teravaid toovahendeid lapse kaeulatusse! Lapse

kasvades tuleb talle opetada noela, kaaride ja teiste teravate riistade ohutut kasutamist.

Esimesed kaarid ja nuga Koeral vdib mangimise
peaksid olema limarate kdigus (kui laps teda
naiteks sabast tirib)
vallanduda kaitse- voi
jahiinstinkt ja laps voib
saada vaga tosiste taga-
jargedega riinde ohvriks

Koduloomad

Last ja koera ei tohi omapead jatta. On killalt juhtumeid, kus koer on oma

peremeestki hammustanud. Last pole soovitatav omaette jatta ka kassiga,

kelle kiiinistamine on valus ja kriimustused kipuvad minema poletikuliseks.



OHUD KODUUMBRUSES

Laps kui mangija

Ohutu méangukeskkond vahendab tunduvalt vigastuste saamise riski. Kodudu voi korterelamu timb-
rus, mis on vaikelapsele mangumaaks, on vaja turvalisuse suhtes ile vaadata. Uute elamute pla-
neerimisel tuleks alles jatta looduslikku metsa ja rohumaad ning arvestada turvalisuse nouetele
vastava manguvaljakuga. Manguvaljaku ehitamisel peab silmas pidama ohutusndudeid. Tegutse-
mispaikade vahekaugus peab olema selline, et tegevused ei segaks liksteist. Pind ronimis- ja muude
vahendite all, kust laps vdiks kukkuda, peab olema kaetud kas 40 cm paksuse liivakihiga voi muu
pehmendava materjaliga. Manguvaljakute korrasolekut on vaja pidevalt jalgida.

Soidutee, ka vaikese liiklusega kvartalisisene soidutee, ei ole laste mangukoht. Ohtlik on ka séidu-
tee vahetu lahedus. Isegi taiskasvanu jarelevalve all mangiv laps voib ootamatult s6dsta soiduteele
naiteks selleks, et pulda palli voi ajada taga kassi, ning sattuda soiduki ette.

Laps jalgrattal ja toukerattal

Kui laps soidab oma esimese jalgratta voi toukerattaga, peab ta tingimata kandma kaitsekiivrit ja
toukerattal ka polve-, kiilinarnuki- ning randmekaitsmeid. Loomulikult ei tohi vaikelast lasta sditma
kohtadesse, kus voivad liigelda ka mootorsdidukid. Et vaikelaps jalgrattal oleks hasti nahtav ja
jalgitav, on soovitatav varustada lapse ratas jalgrattapoes saada oleva pika lipuvarda ja lipukesega.
Kui sdiduharjutamise tingimused ei ole head, ei ole vaja kiirustada esimese jalgratta ostmisega, vaid .'
teha seda siis, kui laps on suurem.

Maja juures ei tohiks olla maani ulatuvat (tuletorje)redelit,
mida modda saab laps liles ronida, varisemisohtlikku
puuriita voi teisi ohtusid




Laps talus voi koduettevotluses
Talus voi koduettevotluses on hulk ohtusid, sest 6u ja aed on sageli Gihel ja samal ajal nii lapse mangumaa kui ka t606-

ja tootmisala. Talus voi koduettevotluses voib uudishimulik vaikelaps ootamatult ohtu sattuda ka siis, kui tal silma peal
hoitakse. Majapidamises tuleks tédhele panna jargmist:

o Kas loomasodda rennid, jarsakud ja sillad on varusta-
tud kaitsetokete voi taraga?

o Kas kaev(ud) on kindlalt kaetud voi piiritletud taraga?

e Kas elektrivoolu valjundid ja lulitid on kaetud voi
eemal lapse kaeulatusest?

o Kas elektrikaablid ja -juhtmed on vooluallikast valja
[Ulitatud, kui neid ei kasutata?

o Kas vollid, lindid ja teised liikuvad masinaosad on
kaitstud lapse eest kaitsekilpide voi plaatidega?

o Kas sellised todriistad nagu vikatid, hangud ja kirved
on paigutatud ohutult?

o Kas kahjuritorjevahendid, klttevedelikud, happed ja
teised ohtlikud ained on paigutatud lapsele kattesaa-
matult?

o Kas masinad, treilerid ja vagunid on pargitud ohutult?

o Kas sulitevotmed on eemaldatud traktorilt ja teistelt
masinatelt ajal, kui neid ei kasutata?

o Kas redelid on plstiasendist dra voetud ja seisavad tur-
valiselt, kui nad pole kasutusel?




® Pea meeles, et tuleb hoolikalt vaadata, kus on lapsed sdidukiga tagurdamise ajal. Veendu, et laps ei ole soiduki
taga!

® Pea meeles, et last on ohtlik lubada traktori kabiini: uks voib avaneda ja laps valja kukkuda!

e Pea meeles, et kaevud ja veega tdidetud vannid voi tiinnid katkevad uppumisohtu lapsele! Kata need kindla
kaanega voi ara hoia vannis/tliinnis vett, kuni laps on vaike!

® Pea meeles, et (heina)pallide, vaetisekottide, palkide ja laudade virnad ning kruusa-, liiva- ja viljakuhjad voivad
variseda voi turniv laps voib nende sisse vajuda!

® Pea meeles, et vedelema jaetud katkine klaas, kidaline traat jms voib last ohtlikult vigastada!

® Pea meeles, et loomad on kergesti ehmatatavad ning voivad last ootamatult puksida véi hammustada!

® Pea meeles, et laps on tdiskasvanust tundlikum tolmu ja mira suhtes. Hoia laps eemal tolmu- ja mirarikastest
t60piirkondadest!

e Ara unusta lapsi varustada helkuritega, kui nad on pimedal ajal Gues!

® Pea meeles, et vaikelast ei tohi kunagi jatta ega lubada kraavide, tiikide ja teiste veekogude juurde omapead!

Varusta laps paastevestiga, kui lahed temaga kalavetele voi I10busdidule!

® Pea meeles, et elav tuli lummab lapsi! Opeta last tulekoldega Gigesti limber kdima! Tikke hoia turvaliselt!

N J
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MUUD OHUD

Laps kui jalakaija
Lapsega kondides pidage silmas, et juba koige varasemast east alates on aarmiselt
oluline kujundada temas dige ja ohutu liiklemise harjumusi. Ei voi unustada, et

koige paremini opetab eeskuju! Pidagem meeles kuldreeglit: nde ja ole nahtav!

Seepdrast hoolitsege selle eest, et lapsevankril voi lapse valisriietel ja jalandudel,

aga samuti teda saatva taiskasvanu riietel oleksid helkurid! Lapse riietamisel jalutus- Kiilas peab ) :

kaiguks, lasteaeda voi mujale minekuks tuleb eelistada erksavarvilist riietust. valk?last Vagees
hoolikalt silm
pidama

Laps taiskasvanu soidukis

Kui last soidutatakse jalgrattal, siis vajab ta samuti kaitset. Vajalik on pea- ja jala-
toega lapseiste ja kaitsekiiver. Soovitatav on lisada veel ka jalgrattalipp. Kui laps on
autos, siis kasutage alati temale eakohast turvavarustust: turvahalli voi -tooli.

Kelgutamine, suusatamine, uisutamine

Kelgutada voi suusatada voib turvalisel maastikul, mis on eemal liiklusest ja kus ei ole ohtlikke esemeid (nt kivid, postid,
raudrodpad jne), puid jm takistusi, mis voiksid last vigastada. Kelgutamist, suusatamist ja uisutamist tuleb lapsele
opetada. Aladel voi olukordades, kus vigastuse risk on suur (lasterohke ja/voi kdrge kelgumdgi, maesuusatamine),

varustage laps kaitsekiivriga.



Lapsega kiilas

Kui véikese lapsega minnakse kiilla inimeste juurde, kel lapsi pole, ei pruugi seal iimbrus olla lapse jaoks turvaline.
Naiteks ravimeid voi kemikaale voidakse hoida kergesti kattesaadavates kohtades, kuum jook voi s66k vdib olla
rippuva laudlinaga laual jms. Ka vodras ou voi aed voib pakkuda ohte ning vaikest last ei voi sinnagi lasta jdrele-

valveta.

Voorad inimesed
Koik voorad inimesed ei tarvitse olla lapsele ohutud. Seeparast tuleb varakult lapsele selgitada, et ta kunagi ei

laheks kaasa inimesega, keda ta ei tunne. Samuti seda, et ei tohi sliia vooraste pakutud voi maast leitud maiustusi.

Lapse opetamine

Vaikelapse méalu on lihiajaline. Seeparast tuleb teda dpetada ohte tundma ja nende eest hoiduma jarjekindlalt ning
korduvalt. Kuna vaikelapse méalu on kujundlik, mitte motteline, siis on sdnalisest seletusest vdhe kasu. Ohte ja nende
valtimisvoimalusi tuleb naidata tegelikkuses. Kasu on ka ohtude joonistamisest, turvalist kaitumist opetavate filmide ja

piltide vaatamisest ning arutlemisest nende juures. Ei tohi unustada isikliku eeskuju olulist rolli!

Kehaline aktiivsus
Kehalise aktiivsuse soodustamine ning liigutusosavuse arendamine on oluline eeldus selleks, et lapsel oleks edaspidises

elus vahem vigastusi.
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KOKKUVOTE OLULISEMATEST TURVALISUSE PROBLEEMIDEST IMIKU- JA VAIKELAPSEEAS

Olulisemad ohud

Ohu valtimine

’g e Kukkumine » Ara kunagi jata last tiksi mahkimislauale voi diivanile!
= ¢ Lambumine maosisu aspiratsiooni tottu » Kasuta vaid vorega varustatud voodit!
@ e Lambumine nina ja suu patja vajumise tottu kohuli » Ara kunagi jata vaststindinut tiksi koju!
c asendis » Parast toitmist tosta imik enda keha vastu vertikaalasendisse ohu
£« Limbumine nina ja suu plastikaadiga kattumise tottu véljutamiseks, dra jata teda voodisse valveta!
g e Ldmbumine poomise tottu, s.o pika paela vms keerdu- » Ara kasuta lapse voodis ega jata voodisse plastikaatkilet véi -kotti
2 mise tottu mber kaela ega pikki paelu!
S . Uppumine vannitamisel » Ole vannitamisel tahelepanelik, vdimalusel vannitage last kahekesi!
* Pdletus kuuma (pesu)vee, joogi voi toiduga » Hoolitse, et kraanivee temperatuur oleks alla 45 °C!
» Ara kunagi joo kuuma teed véi kohvi, kui laps on siiles!
» Autos kasuta tagaistmele paigutatud turvahalli!
@ e Samad ohud nagu vastsiindinueas »rJatka koiki vastsiindinuea ohtude valtimisel loetletud meetmeid!
3 e Suureneb kukkumisoht, kuna lapse liigutused on » Tahelepanu alla tuleb votta manguasjad: valtida vaikseid ja purune-
@\ joulisemad ning laps voib ootamatult end péérata vaid asju ning noore ja salle!
(\‘J * Arenev haaramisoskus voib anda voimaluse mit- » Lapse voodivore pulkade vahekaugus ei tohi olla laiem kui 10 cm!
mesuguseid esemeid maitsta ja tirida: vaikesed » Koik ravimid olgu lapsele kattesaamatus kohas!
asjad voivad sattuda hingamisteedesse
@ * Samad ohud nagu varasematel kuudel » Jatka eelmistel kuudel kasutatud meetmeid!
S e Arenenud kéteosavus suurendab miirgiste ainete » Pédra tahelepanu (lastetoa) modbli ohutusele!
:\'/ kattesaamise ohtu » Kontrolli, et moobel seisaks kindlalt porandal!
z * Arenev liikumisoskus suurendab ohte katte saada » Vajadusel vooderda teravad nurgad ja tee teisi vajalikke tmberkorral-

juhtmeid, ajada Umber riiuleid, kukkuda vastu tera-
vaid esemeid jms, ning sellega seoses end vigastada

dusi! Hoia last kuuma praeahju jms eest! Tee trepivarav!
» Koik kemikaalid olgu lapsele kattesaamatus kohas!



Olulisemad ohud

Ohu véltimine

1-3-aastane

e Seoses kdaimahakkamisega ja maailma inten-

siivse tundmadppimisega suureneb:

— kukkumisoht

- vettevajumise ja uppumise oht

= esemete tirimise, ronimise ja esemete voi varingu
alla jaamise oht

- terariistavigastuste oht

— pdletusoht kuuma vee, toidu, kuumade esemete
ja pliidiga

- elektrilodgi saamise oht pistikupesadest voi kat-
kistest juhtmetest

- vaikeste esemete jatkuva suhutoppimise tottu oht,
et need satuvad hingamisteedesse ja pohjustavad
lambuse (eriti teisel eluaastal)

— murgistus- voi soovitusoht huvist tablettide ja
pudelisisude vastu

= ldmbumisoht plastikaatkoti pahetémbamise tottu

- oht saada vigastusi tootavatelt mehhanismidelt

- oht jaada méarkamatuks soidukijuhtidele

» Ara jata last Uksi koju! Ara jata last valveta (ildkasutatavale mangu-
valjakule!

» Hoia silm peal kodudues mangival lapsel. Kui kodu laheduses on tiik,
oja voi muu veekogu, siis veendu, et lapsel ei ole padsu selle juurde!

» Kontrolli, et kodus ja selle iimbruses ei oleks midagi varisemisoht-
likku ja lapsele kattesaadavaid teravaid voi mirgiseid majapidamis-
tarbeid! Likvideeri voi eemalda lapse kaeulatusest mirgised taimed,
ravimid, kemikaalid ja plastikaatkotid!

» Veendu, et laps on lapsesobraliku modbliga toas!

» Valdi rippuvaid laudlinu ja juhtmeid! Kasuta pistikukaitsmeid, lapse-
kindlaid aknasulgureid ja trepivaravat!

» Kuni lapsel piisib harjumus esemeid proovida maitsmismeele abil, ara
anna talle mangimiseks vaikseid ja katkiseid manguasju voi naiteks
parleid voi pahkleid!

» Reguleeri pesemiseks kasutatava kraanivee temperatuur 40 °C-le!

> Riieta laps ilmastikukohaselt ja soovitatavalt heledalt, valdi pael-
kinniseid!

» Mehhanismidega téotamisel voi soiduki liigutamisel jalgi, et lapsed
oleksid eemal!

> Sportliku tegevuse juures ja teistes ohtu katkevates olukordades ning
soidukis varusta laps selleks otstarbeks konstrueeritud turvavahen-
ditega (lapse turvaiste, kaitsekiiver, polvekaitsmed jms)!

» Opeta last ja soodusta tema kehalist arengut!



Me ei saa siiiidistada imikut ega vaikelast, kui tema kditumine on pohjustanud vigastuse. Me peame
oskama ohte ette ndha ja ara hoida. Me saame teha ilisna palju selleks, et kaitsta last vigastuste eest.

Me saame:
e muuta lapse elu- ja tegevuskeskkonna lapsesobralikuks ning turvaliseks
e isoleerida ohuallika (tiik, jarsak, liiklus jm) lapsest
o hoolitseda, et lapsel oleks eakohane jarelevalve
e kasutada ohutusseadmeid seal, kus vaja
e hoolitseda, et manguasjad, spordivarustus jms oleksid voimalikult turvalised
e anda lastele iilesandeid, dpetada ja juhendada neid vastavalt nende arengu-
tasemele, piiritledes kindlalt, mida lapsed tohivad teha ja kus nad tohivad olla
e olla oma kaitumisega lastele heaks eeskujuks



