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ЗНАКОМСТВО С ПРАВИЛОМ
ТАРЕЛКИ*

Ознакомительные материалы и картинки по правилу тарелки использованы c
разрешения Annely Sootsi Koolituse tervisekool. Больше информации найдешь на

странице tervisekool.ee

Рабочий лист переведён на русский язык консультантом по питанию Кирой
Жигулёвой. Инстаграм @kirazgvfood

 @tarkrebane @kirazgvfood
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Данный материал предназначен только для личного использования или в целях обучения.

ВЫРЕЖИ ТАРЕЛКУ, КАРТИНКИ ПРОДУКТОВ И НАКЛЕЙ НА ТАРЕЛКУ ОБЕД, КОТОРЫЙ
ТЕБЕ БЫ ПОНРАВИЛСЯ ИЛИ ТВОЙ ОБЫЧНЫЙ ОБЕД

Про правило тарелки можешь почитать на первом рабочем листе.
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ВЫРЕЖИ ТАРЕЛКУ, КАРТИНКИ ПРОДУКТОВ И НАКЛЕЙ НА ТАРЕЛКУ ОБЕД ПО ПРАВИЛУ
ТАРЕЛКИ

Про правило тарелки можешь почитать на первом рабочем листе.
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РЫБА

Данный материал предназначен только для личного использования или в целях обучения.

            ВЫРЕЖИ КАРТИНКИ С ПРОДУКТАМИ
 И НАКЛЕЙ НА ТАРЕЛКУ

БРОККОЛИ АВОКАДО КАРТОФЕЛЬ ПОМИДОР ГОРОХ /
ФАСОЛЬ ОГУРЕЦ

САЛАТ МОРКОВЬ ПАПРИКА ЦВЕТНАЯ
КАПУСТА ЛУК ЧЕЧЕВИЦА

РИС МАКАРОНЫ СЕПИК ЯЙЦО КРАСНОЕ
МЯСО КУРИЦА

КОЛБАСА СЕМЕНА БУЛОЧКА СЫР СЛИВОЧНОЕ
МАСЛО

Если на листе нет нужного продукта питания, то можешь нарисовать их сам в
кружочки или сразу на тарелку. Также можно вырезать необходимые картинки из
старых журналов или газет.
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