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Mida tahendab tervise edendamine
haridusasutuses?

« Tervise edendamine haridusasutuses - igasugune ette véetud
tegevus, mis aitab hoida, toetada ja parendada laste ja tootajate

tervist ning heaolu

e Tervist edendav haridusasutus - asutus, kus tervis ja heaolu on
tahtsal kohal:

« on loodud kdik tingimused toetamaks vaimset, emotsionaalset,
sotsiaalset ja fiilisilist tervist;

» tegutsetakse planeeritult, jarjepidevalt ja siisteemselt,
lahtudes hindamise pdhjal selgunud vajadustest.



Kogu hariduastust hélmava lahenemise 6 komponenti
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Kogu haridusasutust hélmava lahenemise 6
komponenti:

** Péhivaartused on defineeritud arengudokumentides - nt tervisliku
eluviisi vaartustamine, positiivse ja toetava ohkkonna loomine,
kiusamise ennetamine, uimastitega seotud reeglid

*** Fuusiline keskkond - nt 6ueala, manguvaljakud, s6ogisaal, voimla
** Psiihho-sotsiaalne keskkond - suhted ja toetav 6hkkond

** Individuaalsete tervisealaste oskuste arendamine -
terviseteemade loimimine erinevatesse oppetegevustesse,
klassivalised tegevused

** Koost6o kogukonnaga
*»* Tervise- ja sotsiaalteenused
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Tervist Edendava Kooli mdju laste ja tootajate
heaolule

** Vaiksem kehamassiindeks

*** Suurem kehaline aktiivsus

*** Suurem puu- ja koogiviljade tarbimine

*»*Vahem puudumisi

***Vahem riskikaitumist

** Paremad opitulemused

*“**Vahem koolist valjalangemist

***Vahem too6lt puudumisi ja korgem
tooga rahulolu opetajatel
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Tervist Edendavate Koolide (TEK) ja Tervist
Edendavate Lasteaedade vorgustikud (TEL)

+* Eestis sai Tervist Edendavate Koolide vérgustik alguse 1993. aastal

+* Litkumise keskne idee - tervise vaartustamine ja keskkonna kujundamine
selliselt, et see toetab nii laste kui taiskasvanute tervist ja heaolu

“»»Vorgustiku liitkmeks olemine tahendab kujunemist jarjest enam selliseks
oppeasutuseks, kus koigil on hea ja turvaline olla

*** TEK vorgustikku kuulub 210 kooli

“»* Tervist Edendavate lasteaedade vorgustik loodi 2001. aastal

** TEL vorgustikku kuulub 305 koolieelset lasteasutust

** Kokku on vorgustikega liitunud 51% haridusasutustest so 515 asutust 1012-st

SE=IPY
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Voérgustike struktuur

***Haridusasutus - tervisemeeskond vdi tervisendukogu

** Paikkonna tasand (linn voi maakond) - tervisedenduse
koordinaator (15 maakonda ja 3 KOV-i)

» Haridusasutuste juhendamine tervise ja heaolu
edendamisel

» Koostoovorgustiku koordineerimine ja voimestamine

“**Riiklik tasand - toetab Tervise Arengu Instituut
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Tervise Arengu Instituudi roll

+** Paikkonna tervisedenduse koordinaatorite véimestamine,
néustamine ja koolitamine

*** Juhend- ja infomaterjalide ning hindamisvahendite
valjatootamine

***Vajadusel uuringute labiviimine

*** Haridusasutuste personali koolitamine erinevatel tervise ja
heaolu valdkonna teemadel

**Suve- ja talvekoolide labiviimine vorgustike liikmetele
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TEK ja TEL vorgustikega saavad liituda kéik koolid
ja lasteaiad, kes on valmis rakendama tervist
edendava haridusasutuse pohimoétteid

TERVlS'I’

EDENDAV
' ) KOOL
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www.terviseinfo.ee

Terviseinfo.ce

Oheskoos parema tervise nimelt

Otsing
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Tervise edendamine koolis TR 6
* TERVISE EDENDAMINE KOOLIS
» KUIDAS ALUSTADA?

»  KOOLITUSED

» JUHENDID

» ANAL[]ﬁSID JA UURINGUD

* SEADUSANDLUS

» AASTA TEGEVUSED

* TERVIST EDENDAVATE KOOLIDE
(TEK) VORGUSTIK

> VEPA MANG
> DLULISED KONTAKTID
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Hariduse ja tervise sektoril on tihised huvid. Nende huvide ihendamine
véimaldab koolidel saada paigaks, kus nauditakse dppimist, 6petamist
Ja tootamist.

Koolil on alnud [3bi ajaloo oluline kaht paikkonna haridus- ja kultuurielu kujundajana.
Erinevate dppeasutustega on seotud suur hulk elanikkonnast, mistottu tervisedenduse

paikkonna elanike tervise ja heaolu parandamisel.

Tervise edendamine koolis on tunnustatud viis tegutsemiseks, kus rakendatakse
sUstemaatilist plaand koigi dpilaste ja tibtajate tervise, heaolu ning sotsiaalse kapitali
arendamizeks. Tervisedendus koolis, hea tervis, hariduslikud saavutused ja kooli
|dpetamine on omavahel seotud. Seda nditab nii elu kui arvukad erinevad uuringud.

Tervist edendavates koolides on tdheldatud kogu koolikollektiivi tervise ja heaolu
paranemist. Umberkaudse kogukonna osana on kool ks nendest asutustest, mis aitab
vihendada tervisealast ebavordsust. Hoostdo teiste asjakohaste valdkondadega, nditeks
noorte-, sotsiaal- ja keskkonnapaoliitika ning s33stva arenguga, on hadavajalik.

WAATA LISAKS

Tervisedenduse ldised
ldhtekohad +

Mis majutab meie
tervist? »

Eesti tervist
edendavate koolide
vorgustik 4

Kuidas TEK-
vargustikuga liituda? »

Uimastiennatusjuhend
koolidele »

TRUKISED

Tervisedendus koolis.
Tervikliku koolitervise
programmi
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Tanan kuulamast!

TERVELT

JA TARGALT
SUUREKS!




