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Tervis ja ohutus Kambja lasteaias
Mesimumm

Tervislik toit, sh vee joomine

Oues viibimine ja lilkumine

Hugieenireeglite jargimine ja esmaabi koolitus koolieelikutele
Haige lapse lasteaeda mitte toomine

Esmaabi koolitused suurtele ja vaikestele

Liiklusohutus

Tuleohutus

Suured meie majas

Matka-aasta 2020/2021
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Kuidas seda koike saavutada?

Koostoo

Juhtkonna toetus

Meeskonna teadlikkuse tostmine
Jarjepidevus

Terviseopetus 2 korda kuus
Manguteraapia

Uritused
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Tervislik toit (sh vee joomine)

» Tervisemeeskonna koosolekud iga kuu
» Menuude ulevaatamine ja ettepanekute tegemine

» Uued ideed
Vahem nisu ja suhkrut (suhkru sisaldus toitudes, suhkrustend)
Allergiate ja talumatuste puhul sobiv toit

Uute toitude katsetamine lastega
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Oakook; varske salati, tatravahvlite jm valmistamine lastega; kevadisel matkal kehakinnitus (méni toiduaine
on kaasa voetud selline, mis on vahem populaarne, kuid...©)

v

Toidu-uuringud (6htuoode, ldunasook)
Teadlikkuse tostmine nii suurtel kui vaikestel labi tervisedpetuste ning tervisemeeskonna koosolekute

Vee joomine
» Lastel veepudelid ja joogitopsid kattesaadavas kohas
» Veepaev

> Maitsevesi




Oues viibimine, liikumine

»  Litkumiskuu aprill (Iga paev aprilli kuu jooksul teevad lapsed koos vanematega joostes vOi
kondides ri ge umber lasteaia maja ja panevad selle tabelisse kirja. Mai kuu alguses saavad

koik osalejad autasustatud)

» Liikumistegevused oues (sugisel, kevadel; koolieelikutel ka talvel)

» Limpa suusakool, kus kaivad koolieelikud

» Spordipaev iga aasta septembris

» lga-aastane osalemine 6ueséppepaeval ,,0pin 6ues, tervis poues*

» Matka-aasta 2020/2021, kus igal aastaajal toimub kogu maja matk ning iga kuu on uks matk
personalile.

» Ounakeste rithma osalemine Maailmakoristuspaeval ja Cappy laste virtuaaljooksul

» Ruhmade iganadalased oppematkad lasteaia Umbruses

» Lehtede riisumine

» Voimlemispidu (8-aastat), kust votavad osa voimlemisringi lapsed (liikumisopetaja
juhendamisel) ja lasteaia personal

» Perepaev (8-aastat)




Hugieenireeglite jargmine ja esmaabi
koolitus koolieelikutel

» Katepesu (igal aastal mitme terviseopetuse raames katepesu teemad ning
pidev kontroll muul ajal)

» Aevastamine-kohimine (kuidas katta suu ning millal kasi pesta)
» Hammaste tervis (hammaste tervisega seoses igal aastal mitu tervisedpetust)

» Koolieelikutega kaimine esmaabi koolitusel Tartu Tervishoiu Korgkoolis




Haige lapse lasteaeda mitte toomine

Teadlikkuse tostmine nii laste, opetajate kui ka lapsevanemate hulgas

>

» Lasteaia kodukord, mis utleb, et haiget last ei tohi lasteaeda tuua
» Terviseameti soovitused nakkushaiguste leviku ennetamiseks lasteasutustes
>

Eesti Perearstide Seltsi juhised COVID-19 haiguse perioodiks




Liiklusohutus

» Liiklusvanker ja liikluspaevad (Lasteaia hoovis on suur liiklusvanker, mis on
valmistatud Kambja Pohikooli opilaste poolt kingituseks ning varustatud
erinevate litklusmarkidega. Ruhmad korraldavad liikluspaevi, kus koos lastega
voetakse margid valja, raagitakse labi nende tahendus ning koos pannakse
margid paika. Liikluspaevadel liigeldakse nii ratastega kui ka jala, jalgides
marke)

» Rataste kasutamine kindlatel paevadel (Lasteaias on ala, kus on lubatud
ratastega soita. Valtimaks seda, et koik ruhmad korraga sdidavad, on igal
ruhmal oma paev, mil saavad seda teha)

» Kiivrid (Kiiver peab olema oigesti peas - Opetame ja kontrollime ning ilma
sOita ei saa)




Tuleohutus

» Paasteauto kulaskaik
» Uritus ,, Tulest targem*

» Porandamang ,,Aga mina“, mis holmab erinevaid ohutuse alaseid valdkondi




Suurtele

» Uhisiiritused (varasemalt kaisime palju teatris aga seoses praeguse olukorraga
paneme rohku oue tegevustele ning sel oppeaastal kaime iga kuu uhel matkal
personaliga)

Jooga lasteaias igal teisipaeval
Esmaabi koolitus

Regulaarne tervisekontroll tootervishoiu arsti juures
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Tookeskkonna riskianaluus




Matka-aasta 2020/2021

» lgal aastaajal kogu maja matk, millest votavad osa koik rihmad (rajad
vastavalt vanusele)

» Iga kuu matk personalile
» september - ,,Tunne Kambjat“
» oktoober - torvikumatk Vaikesel Vaerajal koos giidiga

» november - heategevusmatk Tartus urituse ,,Liikudes teeme head* raames




Toidu-uuringu tabel




Juustugalettide valmistamine ja
maitsemine




Tatravahvlite valmistamine ja soomine




Suhkur toidus (uurime pakendeid, kaalume suhkrut, maitseme
suhkruvabasid maiustusi)



Suhkrusein




,2Katepesu ja mikroobid*




Veejoomise harjumuse kujundamine




ikud esmaabi koolitusel

Koolieel




Perepaev ,,Terves kehas terve vaim* (2019
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* Orienteerumismang lastaia
ouealal ja selle umbruses

« Kulaline Kaspri talust

* Piknik murul
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