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Liikkuma Kutsuv Kool

Merike Kull

Tartu Ulikooli liilkumislabor
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Projekti ,Koolidpilaste liikumisaktiivsuse toetamine” toetatakse Euroopa Majanduspiirkonna ja Norra

toetuse 2014-2021 programmi ,Local Development and Poverty Reduction® kaudu.



Uuringud raagivad lihte keelt — ,,istuv ajastu”

Kehaline aktiivsus koolis ja lasteaias

Kool 4-6 klass

m MIVPA nght o Sedentary TU liikumislabor, Laste liikumisuuring 2015




Mis on juhtunud?
Miks me raagime liikumisest?

% -



Suured muutused keskkonnas —
,isetekkeline” liikkumisaktiivsus on oluliselt vahenenud




http://www.growingagreenfamily.com/red-flags-related-to-kids-physical-activity-tech-gadget-overload/
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Eesmark: laste ja noorte istumisaja vahendamine ja liikumisaktiivsuse
suurendamine koolipaeva jooksul.



Kuidas saavutada muutust?
(Vihalemm et al, 2015)

fﬁpilane ei jookse
vahetunni ajal kooli
\koridoris

Oskused ja
kogemused

Liikumise
tahendus

~

/Mc'ingid pidevalt
vahetundides s6pradega
kulli, olen sind pidevalt
keelanud. Palun dGra
\jookse vahetundides. Y.

Ruum ja
vahendid

Vihalemm T, Keller M, Kiisel M. From Intervention to Social Change. A Guide to Re-Shaping Everyday Practices. London: Ashgate; 2015.
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(CEREIRE

Koolipadeva lilesehitus

Aktiivne Aktiivne Aktiivne Lilkumis-
koolitee . ~
ainetund vahetund opetus

Aktiivhe

koolitee

Valik-
ained

Kooliruum ja -ou

Arendus ja uuringud



Aktiivne koolitee?

% -



Aktiivne koolitee

Kooli-, kodu-, trenniteel jalgsi, rattal
vOi toukerattaga liikumine:
kas vOi osa teekonnast, aga iga paev!




Aktiivne ainetund?

% -



Liilkumine kui oppeprotsessi loomulik osa



Aktiivse ainetunni koolitustel osalenud opetajad:

98%

Tundi lisatud liikumistegevused aitavad
muuta oppimist huvitavamaks.

88%

Opilased suudavad peale
lilkumistegevusi paremini keskenduda.

A : i i

ktiivse ainetunni tagasiside uuring 2018-2019, N=124




Koolivasimuse
vahenemine 2016-2018

Kui vasitav on Sinu jaoks koolipaev?
70

64
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50 . .e
Koolipaev on
40 vaga voi moningal
. maaral vasitav
20
10
0
2016 2017 2018

Pilootkoolide Il kooliastme dpilased, 10 kooli, 2016 n=1161, 2017 n=1316, 2018 n=



Aktiivne vahetund?

lga samm loeb! Iga tegevus loeb!

% -



Valjakutsed ...

Lilkuma Kutsuvate Koolide uuring, n=3910, 2019

( )
Meie koolis ei taheta véga lasta koolimajast véljapoole. Isegi kui on
kilusad ilmad. See on minu arvates suur probleem. )

~
Me vdiks vahetundides kdia éues, kas voi virsket 6hku hingamas.....
\PALUN TEHKE NII, ET ME SAAKS NEID ASJU TEHA! )
p
Voiks olla vahemalt tks 30-60 minutiline duevahetund, kus
\c”)pilased saavad joosta, mangida jne.

Mis aitaks kaasa, et koigil pohikooli opilastel oleks aastaringselt voimalus

ouevahetunniks? 5 :



Tartu Mart Reiniku Kooli (liilkuma kutsuv) hoov

Foto: Sille Annuk



Kuristiku Glimnaasium Laupa P&hikool

Mis aitaks luua mitmekilgseid liikumistaristuid sinna, kus lapsed
veedavad suure osa paevast? :




Vahendid aktiivseteks vahetundideks

Antsla Gimnaasium




Voimla avamine spordivahetunniks

Voru Kreutzwaldi Kool : fé 7



Taiendavate liikumisalade loomine + koostoo kehalise
kasvatuse Opetajaga

Antsla Gimnaasium



Valmistume vahetunnis
olumpiaspordiks?

% -



Tartu Karlova Kool
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zm4h7nb




Tartu Tamme Kool il
19. september kell 10:07 - §

Kooli duel on nutdsest kdigile heaperemehelikult kasutamiseks
tasakaaluliin, mille paigaldas professionaalne slackliner Tauri Vahesaar. Info
koigile mbeldud vdistluse, treeningute ja véimaluste kohta on lehel:
http://slackline.ee/

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zm4h7nb




Park and Street

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zm4h7nb Tartu Kesklinna Kool




The International Olympic Committee on Tuesday voted in favour of breakdancing’s inclusion at the 2024
Summer Olympics in France. One hurdle remains. (Eitan Abramovich/AFP/Getty Images/File)

Mis aitaks kaasa vahetunnispordi ja ,uute alade” arendamisele koolikeskkonnas?

https://www.cbc.ca/sports/olympics/summer/breakdancing-paris-olympics-ioc-vote-1.5189204




Opilastest mingujuhid

Liilkuma Kutsuva
Kooli peres on

tle /50

mangujuhil




Ouevahetund/pikk paus 60 min

Tartu Karlova Kool




Liikumispaus 45 min  Elva Glimnaasium

https://www.elvag.em. ogup%C3%A4evako;eenerid/ * : ;



Salme Pohikool
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Homme alustame VUNK-vahetundidegal

#liikumakutsuvkool o o TA B s I N D !

LIIKUMA MIS JA MILLAL?Z Kus?
KUTSUV KOOL 5a!me pﬂﬂ‘@b"

VUNK-vahetunni Cemmnatn A
~. N n
E teatevdistluste o (Rl

aulas

VAHETUNNID (vastutaja: 5 klass)
[.-3. vahetunnis toinmuvad klassidevahelised featevdistlused.

T voimla
VAHET
1.-3. vahefunnis saad voiml|as

¥ |
“a‘\‘SVAHETUNNI ) o
lgas vahetunnis on fugjees teantsupidul

N lauatennise
VAHETUNNID (vastutaja: 9. klass)
9. klass dpetab kiki soovijaid lauatermist méangina, Tule julgelt

R o€
VAHETUNNID (vastutaja: 6. klass)

Vérske dhk on mdnus! | éhme due kasvi jalutama... g Lo o

* iga paev12:50-13:10  FRRNEPN
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Altih, kehallse kasvatuse 5}3&@20{! Altiih, Rootgmtd!




Valjakutsed?

* Mis aitaks kaasa, et kodigil pdhikooli 6pilastel oleks aastaringselt
vOimalus duevahetunniks?

* Mis aitaks luua mitmekulgsed liikumistaristuid sinna, kus lapsed
veedavad suure osa paevast?

* Mis aitaks kaasa vahetunnispordi ja , uute alade” arendamisele
koolikeskkonnas?

* Millised valikud on 13-14-aastasel, kes ei soovi enam osaleda
voistlusspordile orienteeritud treeningrithmas? Oppida uusi alasid?

* Piirkondlikud liikumise kompetentsikeskused? Kelle roll see voiks olla?
Koolitused, ndustamine, koostoo algatamine?



Edusammud

Aktiivse ainetunni koolitustel osalenud dpetajad:
"Gl Liuma
: 98% :
m Tundi lisatud lilkkumistegevused aitavad
] = evn dleschi | muuta dppimist huvitavamaks.
|| ‘ aktine | [ETS 88%

| vahetund | Bpetus
Opilased suudavad peale
liikumistegevusi paremini keskenduda.

Kooliruum ja -6u

Arendus ja uuringud
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https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zmah7nb Tartu Kesklinna Kool " M\“\IIL’WNNID
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www.liikumakutsuvkool.ee



http://www.liikumakutsuvkool.ee/

RIIKLIKUD STRATEEGIAD JA
INVESTEERINGUD
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Kaasamme

Liikumis-
Koolitee opetus

Kooliruum ja -ou

Vaba aeg
‘I Koolitee ja

org. sport

Arendus ja uuringud
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