Lilkumisharrastuse peailinn
Jyvaskyla

Teave. Oskus. Tegevus.
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Jyvaskyla Ulikooli
kehakultuuriteaduskond I L] t | | |

Jyvaskyla rakenduskd&rgkool
Sport Business School

Vaistlus- ja tippspordi
Uurimiskeskus KIHU

Liikumise ja rahvatervise
Edendamise SA LIKES

Liikkumisharrastusel ja spordil on tahtis
roll ja see paistab ka véljapoole.

7 e
JAMK-i uurimus: Kohalikest
91 %, mittekohalikest 84 % . . X .
ning valismaalastest 79 % Liikumisharrastus ja selle edendamine
oli arvamusel, et Jyvaskyla on linna iihine asi.
on lilkkumisharrastuse- ja
spordilinn. P8hjendustes Linnavolikogu otsus Liikumisharrastus Jyvaskylas lisna
toodi esile kohalikke Liikumisharrastuse pealinn laiaulatuslik nihtus.
aktiivseid ja edukaid on Uksi linnastrateegia
spordlseltse,.JyyaskyIa neljast juhtivast valdkonnast Meil on pidev piiiidlus ja tahe iiha
sportimis- ja .
likumisharrastuse parendada oma kompetentsi.
vGimalusi,
kehakultuuriteaduskonda
ning rallit.
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Linna identiteet:

Katkematu puddlus ja tahe edasi
arendada oma kompetentsi!

Tingimuste parandamine, uurimus-
ja arendust6o edendamine ning
pidevalt suurenev koostoo

eri tegevusvaldkondade vahel.
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ABINOUDEPROGRAMMI KUJUNEMINE

2018-2019
Abindudeprogrammi esimene versioon

SUGIS 2019
Voeti todle projektijuht ja moodustati juhtriihm

Tervikute lilitamine linna tegevustesse ja
struktuuridesse

harrastus Strateegiale kommunikatsio

Abinéude

e pealinna vastavate edendamine on

strateegia tegevusvaldkon . tegevusvaldko Liikumisharrastuse harjumuste t66tlemine
tegevusva dade lileste - ja . ndade uleste Liikumisharrastusega seotud teabe drakasutamine
Idkondad vorgustike yillattotamb vorgustike Liikumisharrastuse objektide ehitamise

Soome
huvitavaim
heaoluturismi
ja
liikumisharras

P6hjamaade atraktii
liikumisharrastuse, spordi
ja heaolu
kompetentsikeskus
Soome parimad eeldused

Soome parimad tingimused
liikumisharrastuseks
Parim koht opinguteks, treenimiseks ja

Tuntud ja
tunnustatud
liikumisharra

2020: Abindudeprogrammi tapsustamine
Innovatsiooniprotsessi edasiviimine tegevusalade iilesteks
Suuremate ja Uksteist tdiendavate tervikute kindlakstegemine ja rahastamine

JYVASKYLA
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iseriiklik koostoo

Lilkkumisharrastuse pealinn
- protsess

”Uhistalgud”

Elanike
teenused
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Lilkumisharrastuse pealinn
Jyvaskyla
- Kogu linna thine asi



Lilkumisharrastuse pealinn

-abindudeprogrammi oo
seitse pdhieesmarki ikuvaimad 5. Soome
lnase parimad

tegevuseeldused

3. Parim koht
dpinguteks,
treenimiseks ja
juhendamiseks

liikumisharrastu
se
edendamiseks ja
heaolu
loomiseks

2. Soome 6. Soome

parimad . .
tingimused huwpakkfjvau.rv
liikumisharra !leaol.uturlsml ja
liikumisharrastuse

stuseks . H
urituste linn

1. P6hjamaade
atraktiivseim
liikumisharrastuse, 7. Tuntud ja

spordi ja heaolu tunnustatud

e kosimem Millised abinoud viivad
meid nimetatud
eesmarkide suunas?

Kes teeb ara selle t66? Kelle meetmeid peaks toetama voi millesse panustada
ressurssi?
Kas vdimalik teha koos? Milliseid vorgustikke selleks vaja?
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Keha vihredn wisiona on 2
.
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keskuspuistoksi /‘/‘J :__________—"' ¥ \ \/l
r
r // 4 ™ Y
Ld W
Pyordilyolosuhteiden —
suunnitelmallinen viherpalveluverkon Luontoliikunnan .
kehittdminen ja sunnnitelmallinen ja olosuhteiden BT pﬂl‘ha_at Laadukas 2 ﬁp‘ms o
pybréilyn pitkajinteinen pitkijanteinen ja e L e R hustannustehokas R e e
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BusinessJKL

Huippu-urheilun
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Liikkumisen
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Pyoraily
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Jon Salminen




Mida?




Ettevotted/
seltsid/liidud

Kommunikatsi
oon

Strateegia >

Liikumis-
programm

Uurimus ja
teave

Rahvusvahelisu
S

Opingud ja

Riigipoolne
esindatus

Tingimused

sport

Mida tahendab/ mis on
liikumisharrastuse pealinn
Jyvaskyla?

See on julge rdhuasetus linnastrateegias,
mille alusel on loodud laiaulatuslik
abindudeprogramm.

See puudutab kdiki tegevusalasid, aga ka
koostoopartnereid.

See on sihiparane olukord, mille suunas
sBuame samas paadis meie jaoks
kasutada olevate ressurssidega.

See on rohkem kui ainult linna enda
meetmed.

See on dkosusteem, "likumise raniorg”,
mille tdmbetegurid arenevad ja
vOimaldavad uue sundi.




Tingimused

Soome kdige kaetum lahiliikumise programm
Soome suurim vabadhuspordisaal Rantaraitti

15 spordiparki, 360 liikumisharrastuse kohta, véimalus
harrastada Ule 70 ala, 500 kilomeetrit suusaradu, teeradu ja
terviseradasid

Laajavuori matkarajad ja puhkeala kesklinnas
Vesivoimlemise parlid AaltoAlvari ja Wellamo
Keha Vihrea — taastumine ja lo0gastumine looduses

JYVASKYLA ‘



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikuntapaakaupunki/miksi-jyvaskyla-liikuntapaakaupunki/lahiliikuntapaikkaohjelma&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579094305&sdata=8HM8/xSxRsuFIsY6c4LJ1yiHNhpYwVm2Q/rBb/HjJgY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ulkoilu-ja-virkistys/jyvaskylan-rantaraitti&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579104257&sdata=/aMkb0e7YIJVVKrqO600eYzaPVvz5H0Qk57xZVC4nRA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntapaikat/uimahallit/aaltoalvari&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579109239&sdata=%2BEWZ7P06k1xWcGgW9ipGdnWUdaNKnnPbpVru5znh08Q%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntapaikat/uimahallit/wellamo&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579114220&sdata=sOywnx416W58qcitoMhsvJXYz%2BZncS2s5KjtkNFEFpc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/kaavoitus/projektit-ja-ohjelmat/keha-vihrea/mika&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579119193&sdata=C%2BiztEo1kl9F24SFf9Z2GbPYN1J%2BAwWy0LgadWhRwVE%3D&reserved=0

Heaoluks labi kogu elu

Lilkkumisele ja loodusele suunatud koolieelne kasvatus
Lilkkuma kutsuv kool -programm
Koolide liilkumisringid, spordi- ja likumisharrastuse klassid

Lilkkumisharrastuse voimalustega tasuta tutvumine: LiilkuntaVeturi
9-12 -aastased, LilkuntalLaturi 13-19 -aastased, \Wire-grupid
toootsijatele, likumisharrastuse ndustamine, transport ujulasse

Kipina-kaart likumisharrastuse teenuse saamiseks vOi
kultuuriobjekti juurde

Kilokaarti-tegevus

Seniori 65+ -kaart
JYVASKYLA .



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/lasten-ja-nuorten-liikunta/liikuntaveturi-9-12&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579124173&sdata=fU7W%2BU5Ai2Zm4WJiCZHhE/bfk5IcAcY9b9y8NH9JWOc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/lasten-ja-nuorten-liikunta/liikuntalaturi&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579129156&sdata=jevjm8Sa2ZBWLqAHPnxwreh07geVmPjnlZkFVrfD1xU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/aikuisten-liikunta/tyottomien-wire-liikunta&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579134126&sdata=50od4HBKlQYXVmmdbu7EB%2BaqsA5GtK94jAMx1CJNfP0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/maksuton-liikuntaneuvonta&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579139106&sdata=CR8kuHk7%2BWsqEBLNC9hopQWJCodQ98FLFFu6XsTV3P8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/senioriliikunta/uimahallikuljetukset&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579144090&sdata=AImF6ftT5L9pDk2bhOFcLfk/lFPxF3dyhZYv8iHmVmo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/kilokaarti&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579149060&sdata=NDpAoftAZPbC0j01jmmR8xu4Io90mxELt%2BEOsyuXncM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/senioriliikunta/seniorikortti&data=02|01||5744978393f049a218d508d85d3b89b6|fc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c|0|0|637361857579154043&sdata=NcOU0e5hmvU6yahYMqe8abMH2H%2BIdaMYzFD1hU7xlpg%3D&reserved=0

Opingute ja spordi Uhildamine

— Liitkumisharrastuse ja spordiklassid

— Jyvaskylan Spordiakadeemia
programmi kaasatud tle 1000
sportlase, lepingud tlikooli (JY),
rakenduskodrgkooli (JAMK) ja KOV-
iIde haridusala Uhendusega
GRADIA). Eesmark teha Jyvaskylast
parim koht nii opinguteks kui
treenimiseks.

— Oppeasutuste iihine Jyvaskyla
korgkoolide liikumisharrastus

JYVASKYLA



Tippsport jJa kompetents

— Soome ainus kehakultuuriteaduskond

— Rahvusvahelise vdistlus- ja tippspordi
uurimuskeskus KIHU

— Spordiakadeemias Ule 1000 koolidpilase ja
ulidpilase

' — Liikumisharrastuse ja rahvatervise

edendamise SA Likes

— Master Olympic Training Center ehk
Tippspordi rahvusvaheline linna
ettevalmistuskeskus.

— Edu spordiseltsides JYVASKYLA .




Lilkumisharrastuse pealinn -brandi
tuntuks tegemine

« Lilkkumisharrastuse pealinn -brand on osa kogu linna brandi selgemaks
muutmisest ja Uks kesksematest tervikutest.

« Liilkumisharrastuse pealinn -brandi tunnus on:
#litkuntapaakaupunki #Jyvaskyla.
« Uute liikumisharrastuse ja spordilrituste ja voistluste aktiivne hange.

 Tihe koost60 ja nahtavamaks muutmine spordiseltside, sportlaste ja eri
tegevusvaldkondades tegutsevatega, mh. koostddlepingud ja erinevates
tegevusvaldkondades tegutsejate omad kommunikatsiooni- ja
turunduskanalid.

» Litkumisharrastuse pealinn -brandi turundusmeetmete sihtriihmad ja
kampaaniate tegemine maaratakse kindlaks 2020.a alguses ‘

JYVASKYLA



Liikumisharrastus looduses

Esialgsed juhtgruppi valitud hanked:

Jyvaskylan Kierros iy

3 Umber Kuokkala

4 Laane-Palokka pohivirgestusala
5 Kauramaki virgestusala

6 Taga-Keljo matkaradade ala

7 Juurdepaasuks takistuste puudumine, mh.
Haukanniemi takistusteta juurdep&dasuga loodusrada

JYVASKYLA




Litkumisbaromeeter

Uurimuse eesmark on uurida jyvaskylalaste
liikumisharrastuse kaitumisega seotud asjaolusid ning
arvamusi ja soove Jyvaskyla liikumisharrastusega
tegelemist vbimaldavate kohtade ja teenuste kohta.

Uurimuse sihtgrupp on Jyvaskyla linnas elavad 18-79 -
aastased mehed ja naised. Uurimus on labi viidud
koostdos Tietoykkonen Oy-ga aastatel 2016, 2018 ja
2020.

Nopitud uurimusest (2020):

Suurem osa Jyvaskyla taiskasvanutest (85%) tegeleb vabaaja
terviseliikumisega vahemalt kord nadalas. Jyvaskyla taiskasvanud
elanikkond kasutab kbige enam liikumisharrastuseks kergliiklusteid
(81% kasutab vahemalt iga nadal), terviseradu/tahistatud
matkaradu/loodusradu (47%),, ujumisrandu (31%), jdusaale (23%)

ning suusaradu ja kelgumagesid (22%). - -
JYVASKYLA




Lilkumisharrastuse vork stgisel 2020

« Eesmaérk on kogu sugise véaltava raporti
koostamise jooksul uurida ja kaardistada linna
poolt korraldatava liikumisharrastuse objektide
vorgu ning liikumisharrastuse teenuste osutamise
hetkeolukord ning koostada suunised vorgu ja
teenuste osutamise taseme kohta. Seda tehakse
olemasolevaid ressursse ja linna majanduslikku
olukorda arvestades. Uldeesmark on saada valmis
kvaliteetne, kulutbhus ja optimaalselt teenuste
vajadusele vastav liikumisharrastuse teenuste vork
2020-ndate jaoks.

« Vorguraportit koostatakse koostdos kahe
konsultatsiooniettevotja Ramboll oy ja FCG-ga.

JYVASKYLA




Litkuntap

Litkunta- .
ja luonto- Maksuton
painotteinen Litkunta-

Veturi 9-12 -v,

varhaiskasvatus

Maksuton Litkunta-

dd

kaupunki

Liikkuva  Lahiliikuntapaikka- p

koulu ohjelman toteuttaminen

-ohjelma ‘
Maksuttomat

Wire-ryhmat

360 liikunta-
paikkaa

jo liikunta-
luokat

Litkunta-

Laturi 13-19v. [ ) Harrastus- Rpe 8
S mahdollisuuksia DuppL:
Koulujen liikuntakerhot : 3 urheilun
R yli 70 lajissa tutkimus:
tuvinen lnkunta-
on xunty KlHU

220

urheilu-
seuraa

7

" Urheiluakatemiassa yli 1000
koululaista ja opiskelijaa

Litkunta- g Litkunta ja yritysyhteistyo '
tieteellinen kansanterveys: -
tiedekunta HIPPOS LIKES ‘ Kansalais-

opiston

Maksuton
hikunta-
neuvonta

A\ l q ¥ ,-‘l‘
N .
W, U Keha

tapshtumat
ja kongressit

JYVASKYLA

P Elinikaisen
l g - \ Sydanpotilaan ::'kk:m"en
¥ R liikuntapolku (i

500 km

latuja, polkuja
Jja kuntoratoja

Litkunnan ja

. hyvinvoinnin

likuntaryhmat
Kilokaarti-

toiminta

Kukkula,
Sairaala
Nova ja

Poikkihallinnollinen yhteistyd
likkumisen edistamiseksi
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mailto:anna-leena.sahindal@jyvaskyla.fi
mailto:jon.salminen@jyvaskyla.fi

Riiklikud moodikud

Teaviisari Jyvaskyla

Lipas (likuntarakentaminen)
Liikuntaindikaattori
Kouluterveyskysely
Lilkuntabarometri 2018.pdf
Liikkuva koulu nykytilan arviointi
Aviavustusten maara
MOVE-tulokset
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA179
https://www.lipas.fi/tilastot
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTFhMmFkOWMtZTNhNS00ZWExLWJiYjAtMDk2MGRjNzVlMGFmIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_perustulokset2?alue_0=236142&mittarit_0=187209&mittarit_1=187196&mittarit_2=200261&vuosi_0=v2017
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/atoms/files/jyvaskylan_kaupungin_liikuntabarometri_2018.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjQ2MWRjMmEtNTMxMC00ZTI4LTliODgtY2Q2YmE5ODQ2Mjk0IiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9
http://aviavustukset.fi/index.php/visualisointi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

