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Kehalise aktiivsuse kasud
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Kehaline aktiivsus lapsena
FUNdamentals

Triatlon
Kui sa el oska Jalgpall
jOOSta Kergejoustik e
Sulgpall
Korvpall
Kui sa el oska Pesapall
PIoCIE : Kasipall
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Kehalise kirjaoskuse arendamine

AMaa peal - aluseks enamikele liikumistele, tantsudele, spa
AVees - veega seotud liilkumised, oskused;
AJaal ja lumel - talv ning talvised spordialad;

AOhus - vBimlemine, hiipped, kukkumised.
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Kehaline aktiivsus koolis ja lastealas

Min: 4%
Max: 9%

53%

66 %

Kool 4-6 klass

Lasteaed 6 a Min: 50%
Max: 72%
® MVPA Light N Sedentary TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015




