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Liikumislabor, 2017

Mida Juku ei õpi...



Kehaline aktiivsus lapsena
FUNdamentals
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Kehalise kirjaoskuse arendamine

ÅMaa peal - aluseks enamikele liikumistele, tantsudele, spordialadele jne;

ÅVees - veega seotud liikumised, oskused;

ÅJääl ja lumel - talv ning talvised spordialad;

ÅÕhus - võimlemine, hüpped, kukkumised.

Oskused Enesekindlus FUN Aktiivne eluviis
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Kehaline aktiivsus koolis ja lasteaias

TÜ liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015

Min: 4%
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