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Liikumislabor, 2017

Mida Juku ei õpi...



Kehaline aktiivsus lapsena
FUNdamentals
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Kehalise kirjaoskuse arendamine

• Maa peal - aluseks enamikele liikumistele, tantsudele, spordialadele jne;

• Vees - veega seotud liikumised, oskused;

• Jääl ja lumel - talv ning talvised spordialad;

• Õhus - võimlemine, hüpped, kukkumised.

Oskused Enesekindlus FUN Aktiivne eluviis
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Kehaline aktiivsus koolis ja lasteaias

TÜ liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015
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Noorem kohort 2014
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Vanem kohort 2016 

Ülekaalu esinemise sagedus ELIKTU 

uuringus (1998-2016)



Täpselt nii vana kui on laps, oleme 

me jäänud hiljaks, kui hakkame 

mõtlema lapse liikumisvajadusele

–Vello Vaher

Elu on nagu sõit jalgrattal - selleks, 

et püsida tasakaalus, peame me 

liikuma

–Albert Einstein


