
JAANUS KRIISK

TREENER JA ETTEVÕTJA

“TIPPSPORT JA RAHVA
LIIKUMISHARJUMUSED –
VASTANDID VÕI TEINETEIST
TOETAVAD”



TERVISE SPORT















TEADLIKKUS









•“Sinu keha on sinu ainuke

tööandja!”







HIRM







STIIMUL









TERVISE SPORT

• EI TOHI OLLA TIPPSPORT




