
Sugukond Nimi Nimi ladina keeles
Huulõ ielised Basiilik Ocimum basilicum 4-5 0,9...1,7 g 
Huulõ ielised Iisop Hyssopus officinalis 2-4 0,9...2,0 g 
Huulõ ielised Lavendel Lavandula angustifolia 3-5 0,9...1,1 g 
Huulõ ielised Liivatee Thymus 2-3 0,2...0,4 g 
Huulõ ielised Majoraan Origanum majorana 2-3 0,13...0,25 g 
Huulõ ielised Meliss Melissa officinalis 2-3 0,5...0,9 g 
Huulõ ielised Mü nt Mentha 2-3 0,09...0,14 g 
Huulõ ielised Naistenõ ges Nepeta cataria 3-4 0,5...1,1 g 
Huulõ ielised Piparrohi Satureja 2-3 0,3...0,6 g 
Huulõ ielised Pune Origanum vulgare 3-4 0,07...0,15 g 
Huulõ ielised Salvei Salvia officinalis 2-3 7...8 g 
Huulõ ielised Tondipea Dracocephalum moldavica 3-4 1,5...1,6 g 
Karelehelised Kurgirohi Borago officinalis 2-3 12...21 g 

Kassinaerilised Abelmoschus esculentus 2-4 37...58 g 

Kivilehelised Tetragonia tetragonioides 4-5 70...130 g 
Korvõ ielised Aed-piimjuur Tragopogon porrigolius 1-2
Korvõ ielised Salat Lactuca sativa 2-3 0,8...1,2 g 

Korvõ ielised Artišokk, kardi 2-3 35...45 g 
Korvõ ielised Estragon Artemisia dracunculus 2-3 0,09...0,15 g 
Korvõ ielised Koirohi Artemisia absinthium 3-4 0,08...0,1 g 
Korvõ ielised Mustjuur Scorzonera hispanica 1-2 10...14 g 
Korvõ ielised Päevalill Helianthus annuus 
Korvõ ielised Sigur, endiiva Chicorium intybus, C endiva 3-5 0,8...1,7 g 
Korvõ ielised Kummel Chamomilla recutita 3-4 0,04...0,05 g 
Korvõ ielised Saialill Calendula officinalis 3-4
Kõ rrelised Mais Zea Mays 4-6 150...300 g 
Kõ rvitsalised Arbuus Citrullus lanatus 4-10 50...120 g 
Kõ rvitsalised Kurk Cucumis sativus 5-7 12...25 g 
Kõ rvitsalised Kõ rvits 4-6 100...350 g 
Kõ rvitsalised Melon Cucumis melo 5-6 9...40 g 
Kõ rvitsalised Suvikõ rvits Cucurbita pepo 4-5 90...150 g 

Liblikõ ielised 3-5 250...700 g 
Liblikõ ielised Hernes Pisum sativum 3-4 140...310 g 
Liblikõ ielised Põ lduba Vicia faba 3-5 250...2500 g 
Liilialised Mugullauk Allium tuberosum 2-3 3,5...4,5 g 
Liilialised Murulauk Allium schoenoprasum 2-4 2,5...3,5 g 
Liilialised Porrulauk Allium porrum 2-4 2...3,5 g 
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Sugukond Nimi Nimi ladina keeles
Liilialised Sibul Allium cepa 2-3 2,5...4 g 
Liilialised Spargel Asparagus officinalis 5-7 20...30 g 
Liilialised Talisibul Allium fistulosum 2-4 2,5...3,5 g 
Maavitsalised Baklažaan Solanum melongena 3-5 3,5...4 g 
Maavitsalised Fü ü sal Physalis 3-5 0,8...1 g 
Maavitsalised Paprika ja tš illi Capsicum annum jt liigid 3-5 
Maavitsalised Tomat Solanum lycopersicum 6-10 2,7...3,3 g 
Mungalillelised Mungalill Tropaeolum majus 2-3 130...160 g 
Palderjanilised Põ ldkännak Valerianella locusta 2-3 1,0...2,6 g 
Portulakilised Portulak Portulaca oleracea 3 0,5 g 
Rebasheinalised Lehtpeet Beta vulgaris var. cicla 4-5 14...20 g 
Rebasheinalised Spinat Spinacia oleracea 3-4 8...11 g 
Rebasheinalised Sö ö gipeet Beta vulgaris 4-5 14...20 g 
Rebasheinalised Aedmalts Atriplex hortensis 2-3
Rebasheinalised Rebashein Amaranthus 6-10
Ristõ ielised Kaalikas Brassica napus 4-5 2…4 g 
Ristõ ielised Kapsad Brassica oleracea 4-5 2…4 g 
Ristõ ielised Naeris Brassica rapa 3-5 1,5...3 g 
Ristõ ielised Redis Raphanus sativus 3-4 7,5...12,5 g 
Ristõ ielised Rukola Eruca vesicaria 2-3 0,5...0,9 g 
Ristõ ielised Rõ igas 2-3 9,5...13,5 g 
Ristõ ielised Salatkress Lepidium sativum 2-3 3,7...4,2 g 
Ristõ ielised Ü rt-allikkress Nasturtium officinale 3-4 0,15...0,2 g 
Ruudilised Ruut Ruta graveolens 2-5 1,9...2,8 g 
Sarikõ ielised Aed-harakputk Anthriscus cerefolium 2-4 1,9...2,1 g 
Sarikõ ielised Aniis Pimpinella anisum 2-3 1,6...3,2 g 
Sarikõ ielised Apteegitill Foeniculum vulgare 2-3 3,8...8 g 
Sarikõ ielised Koriander Coriandrum sativum 3-5 5...18 g 
Sarikõ ielised Kö ö men Carum carvi 2-3 1,9...3,3 g 
Sarikõ ielised Leeskputk Levisticum officinale 1-2 16...30 g 
Sarikõ ielised Mesiputk Myrrhis odorata 1-2 35...42 g 
Sarikõ ielised Pastinaak Pastinaca sativa 1-2 4...5 g 
Sarikõ ielised Petersell Petroselinum crispum 2-3 1,2...1,8 g 
Sarikõ ielised Porgand Daucus carota ssp. sativus 3-4 0,5...1,5 g 
Sarikõ ielised Seller Apium graveolens 3-4 0,5...1,5 g 
Sarikõ ielised Till Anethum vulgare 2-4 1,2...2 g 
Tatralised Hapu oblikas Rumex acetosa 2-3 0,6...1,2 g 
Tatralised Rabarber Rheum rhaponticum 1-2 17...25 g 
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Kel on enam teadmisi pange ise juurde ja alati on oodatud tagasiside vanaemaaed@gmail.com
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