Teie koera tervise aluseks on mitmekesine
soolestiku mikrobioota

Koera tervise aluseks on soolestiku mikrobioota. Seedetrakt on mikroobidega kaetud organ, mis
algab suuoonega. Soolestiku heaolu on mojutatud viiksematestki muutustest ja isegi ndarimiskondi
kvaliteet mojutab soolestiku heaolu.

Teie koera soolestiku tervis algab suust

Sool on véga suur organ, mille sisemine pind on kaetud mikroobidega. Mikroobide arvukus
kasvab soolestiku 16pu poole litkudes. Keskkonnast parinevad mikroobid satuvad koera organismi
toidu, joogivee ja 0hu kaudu. Ka suus kantavatelt ménguasjadelt, puutokkidelt ja treeningu
varustuselt liiguvad keskkonnast parinevad bakterid koerale suuddnde. Suus segunevad,
keskkonnast pdrinevad ja normaalselt suus elavad, mikroobid néritud toiduga ja liiguvad edasi
seedetrakti.
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Terve koera seedetrakt sisaldab laktobatsille koonust kuni sabani

Seedimisprobleeme saab suuresti dra hoida véltides kokkupuudet kahjulike haigustekitajatega.
Naditeks seelébi, et eelistate ainult kdrge kvaliteediga ndrimismaiuseid voi ei luba koeral juua
seedeprobleemiga koera joogindust. Hammaste pesemine tagab suudone tervise ja vahendab
haigustekitajate hulka ja nende liikumist soolde.
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Peensoole aktiivsus reguleerib toidu imendumist

Osaliselt seedunud toit liigub maost peensoolde, mille seinad n kaetud tiheda bakterite
vorgustikuga. Bakterite vorgustiku iilesanne on seedeenstiiimide poolt lagundatud kiilimuse edasine
lammutamine muutes seeldbi toitained imenduvaks.

Peensoole mikrobioota koosneb erinevatest liigispetsiifilistest mikroobitiivedest, millest tervisele
kasulikke piimhappebaktereid, Bifidobacterium sp ja Lactobacillus sp, on hinnanguliselt 5-30%".
Mida mitmekesisemalt lemmik s66b, seda mitmekesisemaks muutub soole mikrobioota. Soole
mikrobioota variatsioon vdheneb kui sd6ta looma iihekiilgse mikroobivaese toiduga voi
antibiootikumide kasutamisega. Kui soole mikrobioota viheneb héirub ka toidu seedimine ja
seedumata kuumus liigub kdirsoolde.

Kaairsoolel on mitmeid tilesandeid

Kaiirsool on seedesiisteemi kdige suurem osa ja see sisaldab enamuse mikroobidest. Uks peamisi
kaarsoole iilesandeid on roojamassist vedeliku tagasiimendumine. Kui seedumata kiitimus siseneb
kadrsoolde hakkavad sealsed mikroobid kasutamata jadnud toitaineid tarbima. See segab vedeliku
tagasiimendumist ja tagajirjeks on vedelam roe voi lausa kdhulahtisus. Mdnikord lisandub
simptomitele ka puhitus.

Seega kohulahtisust ja puhituse teket saab dra hoida mitmekesise toitmisega, mis tagab peensoole
rikkalikuma mikrobioota. Kddrsoole mikrobioota toodab loomale vajalikke vitamiine, nditeks D — ja
B-grupi vitamiine. Toodetud vitamiinid imenduvad organismi koos vedelikuga. Lisaks toimub
kéadrsooles ka kiudainete seede.

Soole mikrobioota on tervisele oluline

Muutused soole mikrobiootas on seotud pdletikulise soolehaiguse, drritunud soolesiindroomi,
kédarsoolevihi, lilekaalulisuse ja 2. tiilipi suhkruhaigusega®. Haigussiimptomeid saab leevendada
kuigipalju probiootikumi segudega®*. Gram-negatiivsed bakterid arvatakse olevat pdletikku
soodustavateks teguriteks. Soolemikroobid méngivad potentsiaalset rolli rasvumisega seotud 2.
tiilipi suhkruhaiguse arengus ja immuunsiisteemi kaitsevdime ndrgestamises’.

Soole mikrobioota toetamine Canius® piimhappebakteritega

Koera seedesiisteemi eest hoolitsemine algab suuhiigieenist. Lisaks saab koera mikrobiootat toetada
patenteeritud, tervetelt koertelt isoleeritud, Canius® piimhappebakteritega.

Piimhappebakterite kasutamise sagedus soltub seedetrakti seisundist. Monedel koertel piisab iihest
kuurist antibiootikumi ravi 16pus, kuid on ka koeri, kes vajavad mitmeid probiootikumi kuure
aastas. Tundliku seedimisega koerad voivad vajada pidevat mikrobiaalset toidulisandit. Sellisel
juhul on maistlik pidada lithikesi pause kuuride vahel, et dra hoida liigset soltuvust preparaadist ja
sdilitada preparaadi efektiivsus.

Soole heaolu séilitamine on koera tervise eest hoolitsemise osa.
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