
Õppekava  
Naisterõivaste konstrueerimine ja modelleerimine 

 

1. Üldine teave 

Koolituse läbiviija Kuldnõel OÜ 

Registrikood 11902450 

Õppekava nimetus 
Naisterõivaste konstrueerimine ja 
modelleerimine 

Õppekavarühm (EHIS) 
Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine ning 
naha töötlemine 

Õppe alustamise tingimused  Oluline on huvi tekstiilitöö ja rõivaste 
valmistamise vastu. 

Õppe kogumaht 
140 akadeemilist tundi (110 tundi 
auditoorne/praktiline töö ja 30 tundi iseseisev 
töö) 

Õppekeel Eesti keel 

 

2. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk 

Koolituse peamine eesmärk on anda osalejatele terviklik ja süsteemne oskusteave ja praktiline 
vilumus naisterõivaste konstruktsioonide loomiseks ja arendamiseks, mis võimaldab töötamist 
rõivadisaini või -tootmise valdkonnas. 

Õpiväljundid 
  
Koolituse lõpetanu oskab: 

1. Mõõtmine ja analüüs: Oskab võtta professionaalselt mõõte nii standard- kui ka erifiguurilt 
ning kasutada neid rõivakonstruktsioonide alusena. 

2. Konstrueerimine: Koostab erinevate naisterõivaste (seelikud, püksid, pluusid, kleidid, kerged 
ülerõivad) põhilõiked valitud konstrueerimissüsteemi abil. 

3. Modelleerimine: Rakendab mitmekülgseid modelleerimisvõtteid (nt lõigete nihutamine, 
siirdamine, vormimine) põhilõigete muutmiseks vastavalt disainikavandile. 

4. Materjaliteadlikkus ja tehnoloogia: Valib rõivaesemele sobiva materjali arvestades tekstiili 
omadusi  

5. Kvaliteedi tagamine: Hindab kriitiliselt loodud lõikeid ja teeb vajalikud korrektsioonid, järgides 
töös täpsust ja tööohutust. 

 



3. Õppesisu struktuur 

Koolitus on üles ehitatud moodulitena, mis hõlmavad nii teoreetilist alust kui ka ulatuslikku praktikat. 

Teemavaldkond Sisukirjeldus 
Maht 
(auditoorne/praktiline 
kontaktõpe) 

1. Figuuri analüüs ja mõõtmine Mõõtude võtmine 5 tundi 

2. Seelikute konstruktsioon ja 
arendus 

Erinevad seelikute põhilõiked. 
Modelleerimine (krooked, voldid,  
läbilõiked ). 

20 tundi 

3. Pükste konstruktsioon ja 
mudelite arendus 

Klassikalise pükslõike loomine. 
Sportlikud ja moepärased mudelid. 
Taskute, värvlite  konstrueerimine 

20 tundi 

4. Pluusi konstruktsioon ja 
mudelite arendus 

Pluusi ja varruka põhilõiked. Erinevad 
kraed, dekolteed ja varrukalõiked. 
Kleidide ja pluuside mudelite 
konstrueerimine. 

30 tundi 

5. Ülerõivaste aluste ja eripärade 
käsitlemine 

Jakile ja mantlile iseloomulikud 
konstruktsioonilised elemendid ja 
lõiked. Voodri ja viimistluse alused. 

15 tundi 

6. Lõigete tehniline vormistamine  
Lõigete kontroll, korrigeerimine ja 
juurdelõikuseks ettevalmistamine. 

10 tundi 

7. Tekstiilide omadused, 
kasutamine ja tööohutus 

Erinevate kangaste omadused ja 
sobilikkus mudelitele, tööohutus. 

10 tundi 

Kontaktõppe kogumaht  
110 akadeemilist 
tundi 

Iseseisev töö 
Teoreetilise materjali iseseisev 
omandamine, harjutusülesanded ja 
lõpp-projekti (õpimapi) koostamine. 

30 akadeemilist 
tundi 

Koolituse kogumaht  
140 akadeemilist 
tundi 

 

4. Õppekeskkond 

Koolitus toimub praktiliseks tööks sobilikus ateljeetüüpi õppekeskkonnas. Ruumi sisustus ja tehniline 
varustus  võimaldab nii teoreetilist õpet  kui ka praktilisi konstrueerimistöid (suured lõikelauad) ja 
õmblusmasinate kasutamist. Koolituskoht  vastab tervise- ja ohutusnõuetele. 



 

5. Õppemeetodid ja materjalid 

Õppemeetodid 

Õppeprotsess on  praktiline. 

• Teoreetiline osa: loengud ja demonstratsioonid (visuaalne õpe). 

• Praktiline osa: Harjutusülesanded, juhendaja toetatud iseseisev töö, kus osaleja loob lõikeid 
ja teeb parandusi reaalsete ülesannete baasil. 

• Analüüs ja tagasiside: Lõigete regulaarne kontroll ja parandusettepanekud. 

Õppematerjalid 

• Koolitaja poolt loodud juhendid. 

• Joonistusvahendid (joonlauad, šabloonid, pliiatsid) ja lõigete paberid. 

• Väikesed töövahendid (mõõdulint, nööpnõelad, marker jms). 

 

6. Koolitajate kvalifikatsioon 

Koolitaja kvalifikatsioon vastab Täienduskoolituse standardile: 

• Koolitajal on erialane haridus (konstrueerimine, tehnoloogia).  

• Erialane töökogemus vastavas valdkonnas  15 aastat. 

• Täiskasvanute koolitaja (andragoogiline) ettevalmistus  ja  kogemus. 

 

7. Lõpetamise tingimused ja väljastatavad dokumendid 

Lõpetamise tingimused 

1. Õppetöös osalemine: Osaleja on osalenud vähemalt 80% kontakttundidest. 

2. Praktiline arvestus: Õpiväljundite saavutamist hinnatakse praktiliste ülesannete sooritamise 
ja koostatud lõigete õpimapi hindamise alusel. Õpimapp peab sisaldama kõiki õppekavas 
nõutud põhilõikeid ja modelleeringuid. 

Väljastatavad dokumendid 

1. Tunnistus: Antakse välja õppijale, kes on õppekava täitnud (täitnud osalemise nõude, 
sooritanud iseseisva töö ja saavutanud õpiväljundid positiivselt). Tunnistus sisaldab kõiki 
Täienduskoolituse standardis ettenähtud andmeid. 

2. Tõend: Antakse välja õppijale, kes osales õppetöös, kuid ei täitnud kõiki õppekava lõpetamise 
tingimusi (nt osales vähem kui tundides või ei sooritanud lõpuarvestust). Tõendil märgitakse 
läbitud teemad ja tundide arv. 

 


