Oppekava nimetus
Tugiisik lapsele, lapsega perele

Oppekavariihm

762 Sotsiaaltod ja ndustamine

Aluseks ISCED 97 (International Standard Classification of Education, ISCED) liigitus
oppekavariihmade jargi.

(Z)ppekava koostamise alus
Oppekava koostamisel on ldhtutud 01.01.2016.aastal joustunud Sotsiaalhoolekande seaduse
§ - s 23 sétestatud tugiisikuteenuse eesmaérkidest ja sisust.

Oppekeel
Eesti keel/vene keel

Oppekava maht
240 ak/t, millest on 160 ak/t auditoorset opet (sh 16 ak/t esmaabi véljadpet) , 80 ak/t
juhendatud praktikat.

Koolituse toimumise aeg
Vastavalt kokkuleppele, avalikud koolitused vastavalt koolituste ajakavale kodulehel.

Oppekeskkond

Koolitusruumid valitakse vastavalt konkreetsele koolitustellimusele ja selle toimumise kohale.
Koolitusruum vastab grupi suurusele, on nduetekohaselt valgustatud, Shutatav ning varustatud
oppetdoks vajaliku tehnikaga (projektor, ekraan, tahvel, arvuti).

Sihtgrupp

Isikud, kellel on valmisolek ja soov tugiisikuna toetada lapsi ja noori ning iseseisva
toimetuleku probleemidega peresid , kes vajavad sotsiaalsete, majanduslike, psiihholoogiliste
voi tervislike probleemide tottu oma kohustuste tditmisel ja diguste teostamisel olulisel médral
korvalabi.

Opingute alustamise tingimused
Koolitusel osalemiseks vajalikud tingimused:

. vormikohase avalduse esitamine, millele on lisatud CV;

. vanus vihemalt 21 eluaastat;

. omandatud vihemalt keskharidus ja soovitavalt pedagoogilise vdi sotsiaaltoo kogemus;
. osalemine intervjuul, selgitamaks isikuomaduste ja hoiakute sobivust tugiisikutooks.
Eesmirk

Oppija omandab teadmised ja oskused to6tamiseks kriisis vdi psiihhosotsiaalselt keerulises
olukorras olevate erinevatesse sihtgruppidesse (lapsed, noorukid, tidiskasvanud) kuuluvate
inimestega ning nende ldhedastega.

Uldised 6piviljundid
Koolituse ldbinu:
- orienteerub lastele ja peredele (tdiskasvanutele) pakutavates teenustes ja toetustes
- toetab erivajadusega last paremaks toimetulekuks haridusasutuses (lasteaias, koolis)



kasutab lapse/noore/tdiskasvanute arengutasemele vastavaid suhtlemisvotteid
juhendab lapse peret kasvatuskiisimustes, turvalise keskkonna loomisel lapsele kodus
juhendab lastega peret igapdevase toimetuleku paremaks korralduseks

suudab anda esmaabi

Oppesisu, 6piviljundid ja hindamine moodulite 15ikes

Moodul |
Mooduli nimetus: Uldalused — Lapsed ja pered sotsiaalhoolekande siisteemis
Mooduli maht: Auditoorne t66: 16 ak/t

Mooduli eesmark:

Mooduli 1idbinu orienteerub sotsiaalhoolekande ja lastekaitse
siisteemi olemuses, laste- ja perede toetamise voimalustes,
pakutavates teenustes.

Kasitletavad
teemad:

- sotsiaalhoolekande korraldamise pohimotted ja {ilesanded,
sotsiaalhoolekande korraldus Eestis, sotsiaalhoolekande valdkonda
reguleeriv seadusandlus
- teenuste sh tugiisikuteenuse pdhialused ja eetika, andmekaitse
- tugiisikuteenuse sisu erinevate sihtrithmade korral

Opiviljundid

Mooduli ldbinud
oppija:

- teab sotsiaalhoolekande korraldamise pohimotteid ja tilesandeid
- orienteerub sotsiaalhoolekande ja lastekaitse korraldust
reguleerivates Oigusaktides ja teab allikaid, kust leida vajalikku
informatsiooni

- oskab leida lastele ja peredele sobivad teenused
- kirjeldab tugiisikuteenuse osutamise pohialuseid ja eetilisi
printsiipe ning andmekaitsest ~ tulenevaid kohustusi
- kirjeldab tugiisikuteenuse sisu lasteaias, koolis, asenduskodust
lahkuva noore korral

Hindamine

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test

Positiivseks soorituseks on vajalik vahemalt 75% &igeid vastuseid

Moodul 11

Mooduli nimetus: Pohiained ja -oskused — klienditoo alused

Mooduli maht: Auditoorne t66: 56 ak/t

Mooduli eesmark: Mooduli 1dbinul on kliendit6oks vajalikud teadmised ja oskused.
Késitletavad - suhtlemisprotsesside alused

teemad: - mdjutamisoskused, stressijuhtimine

- vigivalla erinevad vormid ja nende dratundmine

- soltuvused ja nende mdju isiku toimetulekule

- vorgustiku- ja meeskonnat6o pohialused

- isikukeskne eesmérgiplistitus ja tegevuskava koostamine
- esmaabi viljadpe

Opiviljundid




Mooduli l1dbinud
oppija:

- oskab edastada sonumit kasutades tagasisidestamist

- analiiiisib ennast suhtlejana, teab oma tegevuse piire

- analiiiisib keskkonna moju suhtlemisprotsessile

- nimetab, millised on stressi tundemérgid ja kirjeldada,
kuidas iseennast stressi puhul aidata

- analiiiisib kliendi kditumise pohjal tema motiveeritust
koostooks

- kirjeldab méarke, mis viitavad voimalikule vagivallale
(fuisiline, vaimne, emotsionaalne)

- kirjeldab méarke, mis viitavad voimalikule sdltuvusele
(alkohol, uimastid, arvuti jne)

- koostab vorgustikukaardi ja kirjeldab selle kasutamist
- osaleb meeskonnatdos

- juhendab klienti eesméirgi piistitamisel ja tegevuskava
koostamisel

Hindamine

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test

Positiivseks soorituseks on vajalik vihemalt 75% Gigeid vastuseid

Moodul 111
Mooduli nimetus: Spetsiifilised oskused klienditoos — lapse erivajadused
Mooduli maht: Auditoorne t66: 40 ak/t

Praktika: 40 ak/t juhendatud praktika

Mooduli eesmirk:

Mooduli ldbinu on omandanud baasteadmised tooks lapsega
lahtuvalt lapse erivajadusest.

Kaésitletavad - arengupsiihholoogia alused
teemad: - erivajaduse ja puude mdisted ja sisu
- enamlevinud vaimse tervise hdired lastel
- arengulised ja hariduslikud erivajadused
- asenduskodust ellu astuv noor
Opiviiljundid
Mooduli ldbinud - orienteerub inimese arengu seaduspérasustes
oppija: - selgitab erivajaduse ja puude sisu
- kirjeldab aktiivsus- ja tahelepanuhdire, autismispektri héire,
arvutisoltuvuse jt enamlevinud psiitihiliste hdirete tunnuseid
- analiilisib tugiisiku vdimalusi erivajadustega lapse
toetamisel
- orienteerub arenguliste ja hariduslike erivajaduste sisus
- kirjeldab asenduskodus kasvanud noore vajadusi
Hindamine

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test

Positiivseks soorituseks on vajalik vahemalt 75% Gigeid vastuseid

Praktiline
juhendatud t66
erivajadustega

lapsega lasteaias voi

koolis

T66 tulemust hinnatakse Oppija enesereflektsiooni ja praktika
juhendaja hinnangu pdhjal sooritatuks voi mittesooritatuks

Moodul 1V

Mooduli nimetus:

Spetsiifilised oskused klienditoos - t66 lapse perega




Mooduli maht: Auditoorne t66: 48 ak/t
Praktika: 40 ak/t juhendatud praktika

Mooduli eesmirk: Mooduli l&binu oskab juhendada pereliikmeid laste kasvatamisel
ja pere igapdevaelu korraldamisel

Kasitletavad - perekond kui sotsiaalne institutsioon

teemad: - diisfunktsionaalsed peremudelid

- perega koostdo alustamise efektiivne praktika

- kasvatustoo alused

- vOlandustamise alused

- praktiline toimetulek igapaevaelu planeerimisel
- tugiisikuto sisu perekonnas, dokumentatsioon

Opiviljundid
Mooduli 1dbinud - analiiiisib erinevaid perevorme ja perekonna olulisust lapse
oppija: arengus
- kasutab kontaktiloomisel perega toimivaid votteid
- juhendab peret laste kasvatusvotete rakendamisel
- selgitab perele abi saamise vdoimalusi majandusraskuste
puhul ja suunab abi juurde
- juhendab peret eelarve analiiiisil ja rakendamisel
- on teadlik oma t60 sisust tugiisikuna ja dokumenteerib seda
nduetekohaselt
Hindamine
Hindamismeetodid [ Hindamiskriteeriumid
Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vajalik vihemalt 75% Gigeid vastuseid
Praktiline t66 T66 tulemust hinnatakse Oppija enesereflektsiooni ja praktika
lastega pere juhendaja hinnangu pdhjal sooritatuks voi mittesooritatuks
tugiisikuna
Oppemeetodid:

Kasutatakse dppemeetodeid, mis on suunatud otseselt praktikas kasutatavate teadmiste
omandamisele: loengut, arutelu , rolli-méngu, riithmat66d jne .

Iseseisev too - selle kidigus tutvub osaleja soovitusliku dppematerjaliga

Oppematerjalid
Edastatakse koolitusel osalejale elektrooniliselt vihemalt 1 paev enne koolitust voi
erandkorras paberkandjal koolituse kaigus.

Soovituslik dppematerjal:

Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019155

Teekond erilise lapse kdrval. https://www.epikoda.ee/wpcontent/uploads/2017/01/Teekond-
erilise-lapse-korval.pdf

Sotsiaalministeerium. https://www.sm.ee/et

Sotsiaalkindlustusamet. http://sotsiaalkindlustusamet.ee/et

Oppeaja kestus
Reeglina 8 ak tundi pédevas 2 - paevaste tsiiklitena ehk 20 koolituspdeva jaotatuna 4-5 kuule +
praktiline juhendatud t66 vastavalt kokkuleppele juhendajaga.


https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019155
https://www.epikoda.ee/wpcontent/uploads/2017/01/Teekond-erilise-lapse-korval.pdf
https://www.epikoda.ee/wpcontent/uploads/2017/01/Teekond-erilise-lapse-korval.pdf
https://www.sm.ee/et
http://sotsiaalkindlustusamet.ee/et

Nouded opingute lopetamiseks

Opingute 1opetamise eelduseks on:

- osalemine vihemalt 80 % -s auditoorsetest tundidest

- positiivselt sooritatud testid mooduli ldbimisel

- sooritatud praktilised t66d

- koolitusel osaleja sooritab testi, milles 75 % kiisimustest on digesti vastatud.

Koolituse libinutele viljastatakse tunnistus.
Koolituse ndutud mahus mitte ldbinutele viljastatakse toend labitud teemade kohta.

Grupi suurus
Minimaalselt grupi suurus 10 inimest, maksimaalselt kuni 15 osalejat.

Koolitajad
Teemasid késitlevad lektorid, kellelt eeldatakse:

erialast kdrgharidust, tdiendkoolitusi teemavaldkonnas, praktilist kogemust t66s perede ja
lastega.



