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Eesti looduslikud ja kultuurravimtaimed %




RAVIMTAIMEDE KOGUMINE, TOOTLEMINE, SAILITAMINE

Oied ja disikud- ditsemise alguses

Lehed- taiskasvanud lehed

Urt- ditsemise alguses

Juured ja juurikad- siigisel vo1 varakevadel, siis sisaldavad koige rohkem toimeaineid
Viljad- valminuna

Kuivatatakse kuivas varjulises kohas kimpudena vo1 toidukuivatis

Eeterlikke olisid sisaldavaid taimi kogutakse kuiva ilmaga enne kella 11, sest soojas ohus
erituvad eeterlikud 6lid taimest. Kuivatatakse 30-40 kraadi juures.

Juured ja juurikad puhastatakse, pestakse, tiikkeldatakse ja kuivatatakse 60-70 kraadi juures




LOODUSLIKUD RAVIMTAIMED

TAIM
Angervaks

Korvenoges

Kikkaputk
Humal
Kask

Varemerohi

Verehurmarohi
Leesikas
poOiepodletik
Raudrohi

DROOG

oied
juur

juurikas koos juurtega
Oisik
leht, pung
juur
tirt ja lehed
urt
leht

urt

TOIME

palavikku langetav, koha vaigistav,
poletikuvastane, viirushaigustest paranemine

eesnddrme suurenemise puhul. Vere hiitibimist
soodustav

bakteritsiidne, seedimist soodustav, haavu parandav
rahustav, uneaega pikendav, isu parandav

uriini-, sapieritust ja higi eritav, mikroobidevastane
reuma- ja narvivalud

tursed, porutused, muljumine

pOletiku- ja mikroobidevastane

desinfitseerib kuseteid, suurendab uriinieritust,

spasme 100gastav, soodustab vere hiilibimist,
poletikuvastane




KULTUURRAVIMTAIMED

TAIM DROOG
Aedliivatee urt
Aroonia varske vili
Hiina sidrunvaiandik vili
Teekummel oisik
Tahklavendel Ois ja oli
Siilkiibar lrt ja juur
Saialill o1sik

TOIME

roga lahtistab, bakteritsiidne,koha
leevendav, seentevastane

korgvererohutdbe ennetav, P-vitamiin
suurendab fiiiisilist ja vaimset
toovoimet

poletikuvastane, spasme leevendav

arevusevastane, poletiku- ja
mikroobidevastane

immunomoduleeriv, poletikuvastane

poletikuvastane, epiteelkudede taastumist
soodustav




MUUD TAIMED JA TAIMETOOTED

TAIM DROOG TOIME

Lohnav kalliisia tirt nahahaigused,
naistehaigused

(kuldvunts, ka toa ZenSenn) vererohku alandav,

veenilaiendid, herpese puhul
Nahale: Peenesta 12 vorselatva, vala peale pool liitirt viina, lase seista 2 nddalat.
Bronhiit: 1 osa vOrsemahla, 3 osa mett. Vota 1 spl ohtul ja 1 spl hommikul

Vererohk ja juuksed: peenesta 3 kuuesdlmelist vorset, vala peale 700 ml kuuma vett. Lase termoses tommata 4-6
tundi. Vota 2 spl enne s66ki kuu aja jooksul

Maapirn (topinambur) mugul alandab kolesterooli taset

(toores, supp voi, kuivatatud kropsud) diabeedi puhul




HARILIK ANGERVAKS

Magustoitudes

POneva maitsentiansi saamiseks lisa angervaksadisi pannacottale ja ,
kreembriileele. Kuumuta died koores ja kurna valja. Peenestatud Oisi vOib gl
lisada ka koogitainasse vo1 jaatisele.

Tee

Palavikku alandav, poletikuvastane, vaigistab koha _‘
Klaasitiie keeva vee kohta 1-2 teelusikatait kuivatatud tirti, lasta 15 minuti
tOmmata ja juua kuumalt.

Tinktuur
2 supilusikatiit varskeid Oist panna 100 grammi viina sisse. Lasta seista kaks
nidalat. Reuma- vo1 narvivalude puhul méarida valutavaid kohti.




KORVENOGES

Lehtedel on poletikuvastane, uriinieritust soodustav, vere hiitibimist
soodustav toime. Juured — eesnddrme suurenemise, liigesepoletiku ja
reuma korral.

Nogesetee
1 tl peenestatud ndgeselehti, klaas keeva vett

Lonkshaaval 1 klaas paevas kui verd puhastavat vahendit. Organism
vabaneb jadkainetest, muutume elujoulisemaks tanu C-vitamiinile ja
rauaiihenditele. Kuur mitte lile 3 nddala

Juuste valjalangemise korral
1 peotdis korvenogese lehti, 1 peotais takjajuuri, 1 1 vett

Keeta ja lisada pealoputusveele. Edendab juuksekasvu ja pidurdab
juuste vdljalangemist.




HARILIK KIKKAPUTK

Kohupuhituse vastane, seedimist soodustav, spasme 100gastav, roga
lahtistav, haavu parandav.

Tinktuuri maarida nahale neuralgiliste ja reumaatiliste valude korral

Kasutatakse ka maitsetaimena- juurikatdmmisega maitsestatakse
nastoikasid, Sartroosi, benediktiini valmistamisel.

Vastunaidustatud suhkurtove, raseduse ja maohaavandtove korral




HARILIK HUMAL

Une soodustamiseks kombineerida palderjani, veistesiidamerohu ja

siniladvaga.

Vesitommis

1-2 spl peenestatud humalaid 1 klaasi keeva vett, lasta vihemalt 45 minutit ‘
tommata, kurnata ja tarvitada 1/2 klaasi kolm korda paevas ’
Alkoholitommis
10 g humalaid valada iile 100 g viinaga ja jiatta vihemalt nddalaks, aeg-ajalt
loksutades pimedasse seisma.

Tarvitada 40 tilka veega lahjendatult 3 korda pdevas maksa- ja

sapipoiepoletike korral




HARILIK VAREMEROHI

Luumurdude ja/vo1 muljumiste korral asetada lehed
muljutud jasemele

Juurtest valmistada tinktuuri vo1 salvi. Kasutada
samal otstarbel




VEREHURMAROHI

Taimest erituv oranz havitab soolatiitikaid ja

konnasilmi. Tilgutada nahale




LEESIKAS

Poichaiguste ja reuma Kkorral
1 tl leesikalehti

1 tl pohlalehti

1 kl keeva vett

Sagedase ja valuliku urineerimise korral:
1 tl leesikalehti

1 tl kummelidisi

1 kl keeva vett

Meeste poie- ja eesnaarmehiddade korral:
1 tl leesikalehti

1 tl kadakamarju

1 kl keeva vett




HIINA SIDRUNVAANDIK

Suurendab fiiiisilist ja vaimsest voimekust
Maksa kaitsev ja vere suhkrusisaldust alandav

Kasvajate arengut parssiv




TEEKUMMEL

Tee
Kergemate seedevaevuste korral
Rahustav, und soodustav

Salv
Limaskestade arrituse korral, ka delikaatsetele piirkondadele

Vaarisoliivioli 250 ml
Mesilasvaha, soovitavalt mahevaha 32 g

Pane kuivatatud teekummeli 6ied kuuma Olisse, lase seista varjulises
kohas moned paevad, seejarel kurna

Kuumuta 0li, lisa mesilasvaha, sega kuni vaha sulab. Panen topsidesse,
lase hanguda ja sule kaanega




TAHKLAVENDEL

Rahustav,
vasimust, peavalu ja lihaspingeid leevendav




SIILKUBAR

Immuunsiisteemi tugevdav

Podletikuvastane

Suurendab vastupanuvoimet kiilmetus- ja nakkushaigustele
Nork valuvaigisti

Tarvitada tinktuurina




OXYMEL

Meeidadikas- hapu tdhendab kreeka keeles "oksii'" ja mesi
tolgitakse kui "mel".

Maitse varieerub olenevalt mee ja didika tiitibist.
Valge veini- voi riisidddikaga oksiimeli maitse monevorra
mahedam kui dunadidikaga

Retsept

300 g mett

100 g aadikat

Soovi korral lisa maitsetaimi

Vota igal paeval 1 spl okstimeli segatuna klaasi veega




Kibuvitsa oksiimel kaneeliga

300 g mett

100 g valge veiniaddikat

100 g kibuvitsamarju

1 ndpuotsatiis tseiloni kaneeli

.
Pese kibuvitsamarjad, piireesta blenderis, lisa mesi ja veinidadikas “" o 'W
Vala segu purki, sule dhukindlalt, lase umbes 2-3-5 pdeva seista | g
Kurna segu ldbi peene soela.
Parim on voOtta umbes 1 supilusikatiis paevas lahjendatult 100 ml
veega.
Avamata kujul sailib kibuvitsa oksiimeeli jahedas ja pimedas
kohas umbes 1 aasta. Parast avamist tuleks see ara tarbida 6 kuu
jooksul. Avatuna ei ole vaja seda kiilmkapis hoida.
Nautige ja Idbut meie kibuvitsa oksiimeeliga!




PRAKTILINE TOOTUBA

Varemerohusalv
Varemerohu juurikad 200 g (toores kaal)
Oliivoli 250 ml

Mesilasvaha 32 g

Valmista salvid kuivatatud ravimtaimedest, sest suure
niiskusesisaldusega salv rikneb kiiresti
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