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msum:m a.Aamwzu_:m on koigile neile, kellele meeldib
mmu.ﬁ _Bm.:..on. Saame kokku, vahetame kogemusi,
Opime uusi tehnikaid, et selle kaudu mitmekesista-

da oma kasitososkusi. Ja I6pptulemuseks ootab meid det-
sembrikuus motivatsioonireis Soome,

= Oppegruppides saab osaleda 20 Rae vallas elavat kiisi-
toohuvilist, kel vanust 55 eluaastat v5i rohkem. Opitoad toi-
muvad Jiiri alevikus ja need on osalejatele tasuta, Opitube
juhendab staaikas praktik. Samuti on jagamisel mitmed
materjalid.

Teine voimalus koigile neile, kes soovivad kuulda loen-
guid sellest, kuidas paremini kasutada mesindussaadusi ja
ravimtaimi. NB! Mesindussaadused ei ole ainult mesi, vaid
neid on oluliselt rohkem. Réi#gime sellest, miks need on mei-

le vajalikud. Loenguid viivad l4bi oma ala asjatundjad, kes on
palju tarkust kogunud ka Erasmus+ 6pirdnnakutel Euroopas.
Loengutel saavad osaleda koik 55+ vanuses soovijad,
keda teema huvitab. Tegelikult on tegemist loengutsiikliga,
mille jooksul toimub ka kahepdevane ringsoit mmmm.m Ba.aam
huvitavaid mesilas- ja aiandustalusid. Kohustust ei o_m igas
loengus osaleda, vaid on ikka <£=A.=<@§m_:m. Aga Oppe-
spidul saab siiski osaleda vaid 20 inimest. Eelistatult need,
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kes kdivad hoolsalt ka loenguid kuulamas. (

Registreeruda molemasse gruppi saab veebilehel https://
alustamealgusest.ee, valides sealt ESF+MEEDE PROJEKTID.
Molemad grupid alustavad juulikuust.

Tépsema info leiad veebilehelt https:// alustamealgusest.
ee voi kiisi infot projektijuht Mariannelt telefonil 502 9006.
Loomulikult v6ib kirjutada ka e-kirja aadressil alustamealgu-
sest@gmail.com.

Koiki koolitusi korraldab MTU Alustame Algusest.
Tegevused on rahastatud Euroopa Sotsiaalfondist (ESE+-
meede ,Sotsiaalne
sidusus®).

Kohtumiseni koo-
litustel ja Oppesditu-
del!



