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OPETAJATE ENESETAIENDUSE OPPEKAVA

Oppekava sisu kirjeldus: Opetajakoolituse enesetiienduse dppekava on jaotatud seitsme
mooduli vahel: digidpe, Opilaste motiveerimine, aktiivoppe meetodid inglise keeles,
kultuuridetilene suhtlus, globaalsed aktsendid inglise keeles, Oppimisrodm algklassides ja
komade kasutamine inglise keeles.

Oppekeel: eesti keel ja inglise keel (vastavalt koolitusele)

Oppe eesmirk: Opetajate tiiendkoolituse eesmirk on pakkuda dpetajatele vdimalust tdiiendada
oma teadmisi lithikese aja jooksul mitmes erinevas valdkonnas ning seda koolimajast
lahkumata. Oppe eesmiirk on Opetajatele anda kaasa praktilised teadmised ja oskused, mida
saab koheselt rakendada ainetundides.

Oppemaht ja kestus: Uhe mooduli kestuseks on 6 akadeemilist tundi, mis viiakse labi
ithepdevase oppena. Kogu Oppekava dppemahuks on 36 akadeemilist tundi ning kestuseks 6
pdeva kuni 12 kuud, kuna mooduleid on vdimalik jaotada lihepdevasteks seminarideks kuni
aasta viltel.

Iseseisva t66 osakaal: iseseisev t60 puudub

Opingute alustamise tingimus:
Registreerimisvormi tditmine
Oppemaksu tasumine

Opingute 16petamise tingimused: koolitusel osalemine tiies mahus. Mooduli 15petamisel
viljastatakse koolitusel osalemise toend.

Koolitajad: Kadi Georg, Karoline Sade, Liis Vahemets, Ingel Terasmees-Mellik, Deniss
Mironov

Opperuumid: Koolitused viiakse libi dppekabinetis, mis on sisustatud dppekavas seatud
eesmirkide tditmiseks ning kus saab kasutada internetiiihendust, audio- ja videotehnikat ning
visuaalseid dppematerjale; Interneti iihendust, projektorit, ja digidppe puhul ka arvutid, loodud
on voOimalused klassiruumi itimberpaigutamiseks rithmat6oks. Klassiruum voimaldab nii
individuaalse, paaris- kui rithmat66 vorme; klassiruum on esteetilise viljandgemisega. Ruumid
vastavad Oigusaktides sdtestatud tervisekaitsenduetele; ettevottesisese koolituse puhul toimub
oppetoo selleks kohandatud ja sobivates ruumides vastavalt tellija soovidele.

I Moodul: Digiope
Eesmiirk: anda Opetajale teoreetilised ja praktilised teadmised, kuidas kasutada erinevaid

oppekeskkondi ja programme ainetundide koostamiseks ja lébi viimiseks (ka nutiseadmetel).
Eesmirgiks on toetada ka Opetajaid, kes ei ole siiani kasutanud igapdevaselt erinevaid



tehnoloogilisi seadmeid ja keskkondi ning anda neile praktilised lahendused, mida saab kohe
ainetundides rakendada dppet6o kaasajastamiseks.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks dppepiev

Teemad:

Tunni koostamine online keskkonnas, testide ja kontrolltddde koostamise ja kontrollimise
ajakulu vdhendamise nipid ja programmid. Vastavalt dpetajate enda soovidele saab lisada
programme. Baasteemadeks on jargmised programmid:

padlet.com

kahoot.it

socrative.com

quizlet.com

answergarden.ch

QR-koodi kasutamine

Google Docs keskkond, Google Forms

Koolituspdeva lopuks on Opetaja saanud kdiki programme ja interaktiivseid keskkondi ise
proovida ning dpetaja valmistab endale tookeskkonna, kust ta saab tulevikus iile vaadata koik
programmide kasutamisjuhendid ning saab ka reaalselt lilesandeid Opilastega koos kasutada.

IT Moodul: Opilaste motiveerimine

Eesmiirk: Opilaste motiveerimise mooduli eesmérgiks on laiendada dpetajate teadmisi sellest,
mis ja kuidas mojutada Opilaste motivatsiooni ning pakkuda vélja konkreetseid, aktiivseid
meetodeid, mida ainetundidesse motivatsiooni suurendamiseks integreerida. Koolitus on iiles
chitatud aktiivdppe pohimdtetel. Koolituse tulemusena suureneb Opetaja teadlikkus ning ta on
saanud suurel hulgal konkreetseid meetodeid, mida kohe tundides rakendama hakata saab.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks dppepiev

Teemad: koolitusel kisitletavad teemad on jargmised:

- Milline on motiveeriv Opetaja ning motiveeritud dpilane. Testid dpilaste ning dpetaja
motiveerituse ning motiveerivuse hindamiseks.

- Millised méarksdnad iseloomustavad motiveeritud klassiruumi.

- Viis kdige olulisemat alateemat seoses Opilaste motivatsiooniga — alateemade seletus,
teaduslikud uurimused ning konkreetsed meetodid ja harjutused, mida seoses
alateemaga tundides rakendada, et saavutada Opilaste suurenenud motivatsioon.

1. Avatus ja kaasatus — kuidas alateema mdjutab Opilaste motivatsiooni; meetodid ja
vahendid Opilastega wusalduslike suhete loomiseks, Opilaste kaasamiseks
Oppeprotsessi, arengu jdlgimine ning salvestamine



2. Individuaalsus — kuidas alateema mdjutab Opilaste motivatsiooni; viisid, kuidas
Opilaste individuaalsust suurimal voimalikul maééral tunni tegevustega siduda.
Vaéimalikud viisid, kuidas opilaste individuaalsusega tunnis rohkem arvestada.

3. Konkreetsus ja selgus — kuidas alateema mojutab Opilaste motivatsiooni; reeglite
ning tagajirjesiisteemide erinevad vdimalused ning nende rakendamine soltuvalt
vanusegrupist, kokkulepete siisteemide erinevad vdimalused, rakendamine ning
kasu.

4. Podnevus — kuidas alateema mdjutab Opilaste motivatsiooni; meetodid ja viisid,
vahendid, kuidas dppimist opilase jaoks ponevamaks muuta; kuidas siduda muusikat
iikskoik, millise ainetunniga; uudsed ja eripdrased vdimalused Opilaste sdnavara
laiendamiseks keeletunnis.

5. Tagasiside ja edu tdhistamine — kuidas alateema mdjutab Opilaste motivatsiooni,
tagasiside olulisus; konkreetsed tagasisidevormid tundides kasutamiseks -
tagasiside Opilastelt ning Opilastele, vormid iseseisvaks hindamiseks ning kujundava
hindamise pohimdtted, edu tdhistamise meetodid ja vdimalused erinevates
ainetundides vastavalt Opilaste vanusegrupile.

II1 Moodul: Aktiivoppe meetodid inglise keele ainetundides

Eesmirk: aktiivoppe meetodite mooduli eesmirgiks on pakkuda Opetajatele konkreetseid,
praktilisi aktiivoppe meetodeid, mida rakendada inglise keele tundides. Mooduli eesmérgiks on
tutvustada aktiivoppe meetodeid, mida saaks kohandada erinevatele teemadele,
vanuseastmetele ning dpikutele. Tegemist on véga praktilise koolitusega, kus padeva Idpuks on
suurenenud Opetaja aktiivmeetodite pagas, iihtlasi on koolituse kéigus loonud dpetaja enda
vajadustele vastava meetodi.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks dppepiev

Teemad: koolituse kiigus tegeletakse jargmiste teemadega:
- Mis ja milleks aktiivoppemeetodid?
- Kuidas dpiku tavatekstist saab aktiivoppemeetod?
- Aktiivoppe head kiiljed ja ohukohad

Praktilised meetodid on jaotatud alljargnevateks alateemadeks:
1. Teabe kogumine
2. Jooksev ettetitlus
3. Mitme-minuti koned
4. Ahelkirjutamine
5. Qs & As
6. Ettevalmistamata suhtlussituatsioonid ja rolliméngud
7. Liinktekstid
8. Probleemope
9. Vaistlusdpe
10. Pildikirjelduse 16imine kultuuri-ja geograafiapddevusega

Iga alateema puhul tutvustatakse mitut erinevat meetodit koos ldbiviimis- ja hindamisjuhistega
ning ndidistddvahenditega. Opetajal on koolituse kdigus vdimalus erinevaid meetodeid ise 1dbi



proovida ning luua kogetu pdhjal oma vajadustele vastav aktiivoppemeetod koheseks
kasutamiseks.

IV moodul: Oppimisréém algklassides

Eesmirk: moodul on moeldud koikidele klassidpetajatele, kes tahavad, et nende dpilastel
sdiliks Opihimu ning soovivad luua oma klassist tugevat meeskonda. Tegemist on inforikka
koolitusega, sest teame, et Opetaja aeg on vadrtuslik. Seetottu on tihendatud mitu laiemat teemat,
ptihendudes vaid kdige olulisemale.

Mooduli eesmirk on anda dpetajatele kaasa pagas teadmistega, kuidas motiveerida oma Opilasi
ning kuidas tekitada lastes Oppimisrdomu. Koolitusel késitletakse muuhulgas
keelekiimblusmeetodeid ning antakse motteid, kuidas neid enda Klassiruumi viia.
Keelekiimblus on lapsekeskne dpetus, mis rikastab ja annab toimiva kakskeelsuse. Seega saab
teada, kuidas algklassides voiks vOoorkeelt Opetada keelekiimblusmeetodeid kasutades (keelt
opitakse kasutamise kaudu, materjale ei tolgita), kuidas oma tundides riihmat6id teha, miks
vOiks pdeva alustada hommikuringiga jpm. Koik need votted on kohandatavad tavaklassidele.
Koolitusel meisterdad endale iihe seinamaterjali, mida saab kohe enda klassis kasutada.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks Sppepiev
Teemad:

e Aktiivoppemeetodid, mis aitavad oppimisrdomu luua (keelekiimblusmeetodid,
Oppimine méngu kaudu, duesope)

o Lapsevanemate kaasamine

o Kilassiruumi kujundamine

V moodul: Komade kasutamine inglise keeles

Eesmirk: mooduli eesmérk on anda inglise keele Opetajatele teoreetilised ja praktilised
teadmised, kuidas kasutada komasid erinevates ingliskeelsetes konstruktsioonides ja lausetes.
Opitu aitab dpetajatel dpetada dpilastele, kuidas rakendada komasid korrektselt ingliskeelsetes
lausetes.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks Sppepiev
Teemad:

e Komade kasutamine loetelus ja rindlausetes;

e Komade kasutamine sissejuhatavate sonade ja viljenditega, kiillausetes,
taiendlausetes, lisandite ja vastandavate elementidega;

e Komade kasutamine rinnastavate tiiendite vahel;

e Komade kasutamine kuupievade, aadressidega, tiitlite ja pikkade numbritega;

o Komade kasutamine viiriti tolgendamise viltimiseks, jne.

Koolituspédeva 16puks on Opetaja omandanud teoreetilised ja praktilised teadmised komade
kasutamisest inglise keeles ja komade kasutamise reeglite Opetamisest dpilastele.



VI moodul: Motivatsioon klassiruumis ja asutuses

Eesmirk: anda tlevaade sellest, millised psiihholoogilised baasvajadused peavad olema
inimesel kaetud, et ta tunneks ennast motiveerituna nii klassiruumis, asutuses kui ka
lahisuhetes.

Oppemaht: 6 akadeemilist tundi, iiks Sppepiev
Teemad:

e Motivatsiooni olemus

e Autonoomiavajadus

e Seotusvajadus

e Kompetentsusvajadus

e Meetodid erinevate psiihholoogiliste baasvajaduste toetamiseks



