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Kasutusjuhised (o)

Taismask Amara

Kasutusotstarve

Taismaskid Amara ja Amara Gel on ette nahtud patsientidele CPAP- voi kahetasandilise ravi liidese
loomiseks. Maskid on kasutamiseks Ghel patsiendil kodustes tingimustes voi mitmel patsiendil haiglas
vOi raviasutuses. Maskid on ette ndhtud kasutamiseks patsientidel (>30 kg), kellele on maaratud CPAP- voi
kahetasandiline ravi.

& Mairkus. Mask on varustatud sisseehitatud ekshalatsioonipordiga ning seetottu puudub vajadus eraldi
ekshalatsioonipordi jarele.

& Markus. Mask ei sisalda looduslikku kummilateksit ega di(2-ettulekstul)ftalaati (DEHP).

Q Hoiatus voi e ) @ NSuanne
ettevaatusabindu Markus
@ Ei sisalda looduslikku kummilateksit €< X1 System One'i takistusregulaator

A Hoiatused
Mask ei sobi ventilatsiooniks kunstlikul hingamisel.

Simbolid

Enne kasutamist peske kasitsi. Kontrollige maski kahjustuste voi kulumise suhtes (pragunemine,
juuspragude teke, rebendid jne). Kérvaldage ja vahetage komponendid vastavalt vajadusele.

Mask on ette ndhtud kasutamiseks CPAP- véi kahetasandiliste sisteemidega, mida on teile soovitanud
tervishoiutddtaja voi hingamisterapeut. Maski kandmisel peab CPAP- v&i kahetasandiline stisteem
olema sisse lilitatud ja néuetekohaselt todtama. Arge katke ekshalatsiooniporti kinni ega pltdke
seda sulgeda. Selgitus hoiatuse kohta: CPAP-ststeemid on ette ndhtud kasutamiseks erimaskidega,
mille Uhendustes olevad 6hutid voimaldavad pidevat 6hu véljavoolu maskist. Sisselllitatud ja
noéuetekohaselt tootava CPAP-aparaadi korral puhub CPAP-aparaadist tulev uus dhk valjahingatud
6hu vélja maskiga Uhendatud ekshalatsioonipordi kaudu. Kui aga CPAP-aparaat ei td6ta, ei tule maski
kaudu piisavalt varsket 6hku ja véidakse valjahingatavat 6hku uuesti sisse hingata. Valjahingatava 6hu
uuesti sissehingamine kauem kui méne minuti jooksul véib ménel juhul lambumist péhjustada. See
hoiatus kohaldub enamikule CPAP-stisteemide mudelitele.

Kui seadmega kasutatakse hapnikku, tuleb hapnikuvool valja IUlitada, kui seade ei toota. Selgitus
hoiatuse kohta: Kui seade ei td6ta ja hapnikuvool on sisse lUlitatud, véib ventilaatori voolikutesse
suunatud hapnik koguneda seadme Umbrisesse. Seadme Umbrisesse kogunenud hapnik véib olla
tuleohtlik.

Taiendava hapnikuvoolu pUsiva voolukiiruse korral séltub sissehingatava hapniku kontsentratsioon
rohusdtetest, patsiendi hingamismudelist, maski valikust ja lekke mddrast. See hoiatus kohaldub
enamikule CPAP- ja kahetasandiliste aparaatide tlUpidele.

Madala CPAP- v&i EPAP-réhu korral voib ekshalatsiooniporti ldbiv dhuvool mitte tagada kogu
vdljahingatava gaasi korvaldamist voolikutest. Voib tekkida méningane reinhalatsioon.

Ménedel kasutajatel voib tekkida naha punetus, arritus voi ebamugavustunne. Neil juhtudel
katkestage kasutamine ja pd6rduge oma meditsiinitdotaja poole.

Po6rduge arsti poole jargmiste simptomite tekkimisel: ebatavaline ebamugavustunne rinnas,
dhupuudus, kdhupuhitus, réhatised, tugev peavalu, ndgemise hdgustumine, silmade kuivenemine,
silmavalu voi silmainfektsioonid.

Maski kasutamisest tuleb hoiduda, kui patsient ei ole koostddvalmis, on nUristunud, ei reageeri voi ei
ole suuteline maski eemaldama.
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Maski kasutamine ei ole soovitatav, kui patsient votab oksendamist pdhjustada voivat retseptiravimit.
Hammaste, igemete voi I6ua valulikkuse tekkimisel poodrduge arsti voi hambaarsti poole. Maski
kasutamine voib raskendada hammaste olemasolevat haigusseisundit.

Maski kasutamisel tuleb hoida minimaalset rohku 3 cm H.O (hPa).

Ekshalatsiooniseadme Uhendamisel tuleb reguleerida ravirbhu taset suurenenud lekke
kompenseerimiseks.

Arge katke ega sulgege sissekandeklappi.

Vastunaidustused

Mask voib mitte sobida jargmiste seisunditega
patsientidele: glaukoom, hiljutine silmaoperatsioon
voi silmade kuivus, sédgitorusong, tlemaarane
refluks, puudulik koharefleks, puudulik maolavise
sulgurlihase funktsioon; voi patsientidele, kes ei ole
suutelised maski iseseisvalt eemaldama.

Enne kasutamist lugege juhiseid ja tehke need
endale tdielikult selgeks

Peske maski kasitsi.

Peske oma nagu. Arge kasutage oma naol ega

katel niisutusvahendeid ega losjoone. @Joonis ]
Vaadake mask Ule ja vahetage see kévenenud véi rebenenud A Peakatte iilemised rihmad
polsterduse voi mis tahes katkiste osade korral. B Polsterdusega katteplaat
Veenduge, et raviseade, st ventilaator, koos hdire- ja C  Peakatte alumised rihmad
turvaststeemidega on enne kasutamist valideeritud. D Sissekandeklapi 6hu sisselaskeava
Kontrollige raviseadme réhku (réhke). (mitte kinni katta)
E  Reguleerimisnupp
Kontrollige sissekandeklappi F  Polsterdatud otsmikutugi
Sissekandeklapp koosneb 6hu sisselaskeavast ja dhuregulaatorist. G Raam polvisega
Kui ®huvool on vélja lulitatud, siis veenduge, et pélvis koos H  Ekshalatsiooniport (mitte kinni
dhuregulaatoriga paiknevad tasaselt (joonis 2A) ning véimaldavad katta)
Umbritseva 6hu sisse ja valja voolamist labi 6hu sisselaskeava. Edasi, I Peakatte klambrid
kui 6huvool on sisse lilitatud, peab dhuregulaator ntiid katma J Kiirvabastaja

ohu sissevooluava ning 6hk CPAP- v6i kahetasandilisest seadmest
maski voolama (joonis 2B). Kui 6huregulaator ei sulgu véi ei to6ta
noéuetekohaselt, vahetage mask.

A Hoiatus. Arge katke ega sulgege sissekandeklappi.




Juhised puhastamiseks

Peske maski kasitsi enne esimest kasutamist ja seejarel igapdevaselt. Peakatet tuleb pesta kasitsi
iganadalaselt voi vastavalt vajadusele. Peakatte eemaldamine maski igapdevasel puhastamisel ei ole
vajalik.

1. Peske maski soojas vees vedela ndudepesuvahendiga.

2. Loputage hoolikalt. Enne kasutamist kuivatage taielikult 6hu kaes. Enne kasutamist veenduge,
et mask on kuiv. Laotage peakate kuivamiseks laiali voi riputage see nddrile. Arge paigutage
peakatet kuivatisse.

A Ettevaatust! Arge kasutage valgendit, alkoholi ega valgendit véi alkoholi sisaldavaid
puhastuslahuseid ning samuti hooldus- voi niisutusvahendeid sisaldavaid puhastuslahuseid.

A Ettevaatust! Mis tahes korvalekaldumine neist juhistest voib kahjustada toote todomadusi.

A Ettevaatust! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumise suhtes (pragunemine, juuspragude teke,
rebendid jne). Kdrvaldage ja vahetage komponendid vastavalt vajadusele.

Desinfitseerimine raviasutuses

Mitmel patsiendil kasutamisel haiglas/raviasutuses jargige maski tootlemisel patsientide vahetumisel
desinfitseerimisjuhendit. Nende juhiste saamiseks kilastage veebisaiti www.philips.com/respironics
voi helistage Philips Respironicsi klienditeenindusse telefonil +1-724-387-4000 voi Saksamaa filiaali
Respironics Deutschland tel. +49 8152 93060.

Juhised ndudepesumasinas pesemiseks

Lisaks kasitsi pesemisele voib maski kord nddalas puhastada néudepesumasinas.

A Ettevaatust! Kasutage maski pesemiseks ainult drnatoimelist vedelat ndudepesuvahendit.
1. Eemaldage peakate. Arge peske peakatet néudepesumasinas.

2. Eraldage polsterdus ja katteplaat ning peske neid néudepesumasina Glemisel riiulil.

3. Kuivatage 6hu kaes. Enne kasutamist veenduge, et mask on kuiv.
4

. Kontrollige kéiki osi kahjustuste voi kulumise suhtes; vahetage koik kahjustusmarkidega
(pragunemine, juuspragude teke, rebendid jne) osad. Vahetage mask kévenenud polsterduse
korral.

Philips Respironics System One'i takistusregulaator

Kui maskiga on Ghendatud seade Philips Respironics System One, tagab see optimaalse
takistuskompensatsiooni. Selle maski seadevaartus on j& < X ning selle peab seadma teie varustaja.
Mérkused.

Vorrelge maski ja seadet. Nende vaartuste lahknemisel vaadake oma seadme juhendit.
System One ei ole Uhilduv eraldi ekshalatsiooniseadet kasutavate maskidega.
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Oige asetuse saavutamine

Enne maski pahe panemist

1. Peakatte klambrid - Avamiseks haarake kinni ja vaanake
raamist eemale.

2. Peakate - Lodvendage suuremale sdttele.

Maski reguleerimine
1. Tommake mask Ule oma pea. Hoidke maski vastu oma nagu.

2. Peakatte klambrid - Uhendamiseks vajutage paigale
(joonis 3).

3. Peakate - Tommake kinnitused Glemiste ja alumiste rihmade
Uhtlaseks reguleerimiseks tagasi (joonis 4).

4. Otsmiku reguleerimisnupp - Surve reguleerimiseks
vajutage ja hoidke raami ndo suunas voi sellest eemale
nihutamiseks (joonis 5). See vahendab véi suurendab survet
ninajuurele ja lduale.

Mask peab mugavalt ndole asetuma. Otsmikupadi peab kergelt

otsmikku puudutama. Maski polsterduse alaosa peab toetuma
|6uast veidi kdrgemale, kui suu on veidi avatud.

Maski kasutamine

1. Uhendage voolik (kaasas CPAP-aparaadi voi kahetasandilise
seadmega) maski pdlvise vabastajaga.

2. Heitke pikali. LUlitage raviseade sisse. Hingake normaalselt.
Hoidke oma suu kergelt avatult.

3. Vétke erinevaid magamisasendeid. Poorake ennast, kuni
tunnete end mugavalt. Liigsete dhulekete ilmnemisel
reguleerige 16plikult maski. Méningane 6huleke on
normaalne.

€ Nouandeid mugavamaks kandmiseks

Kdige levinum viga on peakatte Ulepingutamine. Peakate peab
istuma vabalt ja mugavalt. Lddvendage peakatet naha maski
Umber pundumisel véi nahal punaste markide ilmumisel.

Reguleerige peakatte alumisi rihmu lekete vdhendamiseks suu
kulgedelt.
Maski eemaldamine

Eemaldage peakatte klambrid ning tdmmake Ule oma pealae
(joonis 6).
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Maski lahtivotmine

1.

Peakate - Eemaldage polsterdatud otsmikutoe ja peakatte
klambrite kuljest.

Otsmikutugi - Libistage polsterdatud otsmikutugi selle
soonest vélja (joonis 7).

Maski polsterdus - Haarake kinni ja tommake see maski
raamist valja (joonis 8).

Maski kokkupanek

1.

Otsmikutugi - Libistage polsterdatud otsmikutugi selle
soonde.

Maski polsterdus - Vajutage poialdega polsterdus pélvisel
olevatest kinnitussakkidest mo6da ja suruge paigale
(joonis 9).

Peakate - Tommake Ulemised rihmad labi polsterdatud
otsmikutoe ja alumised rihmad labi peakatte klambrite.
LUkake peakatte klambrid maski raami peale.

Vooliku kiirvabastaja

Polvis on varustatud CPAP-vooliku kiirvabastajaga. Uhendatud
vooliku korral tdmmake lihtsalt vabastajat ning voolik vabaneb
sissekandepdlvisest.

Ojoonis 7
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Tehnilised andmed

A Hoiatus. Maski tehnilised andmed véimaldavad teie tervishoiutdotajal maarata kindlaks selle
Uhilduvuse teie CPAP- v6i kahetasandilise ravi seadmega. Kasutamisel neid tehnilisi andmeid
Uletades voi koos mittelhilduvate seadmetega voib mask olla ebamugav, maski tihend ei pruugi
tohusalt toimida, ei pruugita saavutada optimaalset ravitulemust ning seadme toimimist vaib
mojutada leke voi lekke madra varieerumine.

Rohu-voolu kover

Rohu-voolu kover

~8— Taismask Amara
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Vooluhulk (standardseid I/m)

0 5 10 15 20 25 30
Rohkcm H,0

Takistus atmosfaaridhule suletud asfiiksiavastase klapiga

Réhulangus vaartusel

50 standardset I/min 100 standardset I/min
Kaéik suurused 06cmH,0 1,5¢cmH.0
Inspiratoorne ja ekspiratoorne takistus atmosfaaridhule avatud asfiiksiavastase klapiga
Inspiratoorne takistus 06cmH0O
Ekspiratoorne takistus 0,7cmH,0
Tihimaht
Pisike (P) 224 ml
Vaike (S) 231 ml
Keskmine (M) 242 ml
Suur (L) 253 ml
Helitasemed
A-kaalutud helivéimsuse tase 28 dBA
A-kaalutud helirdhu tase T m kaugusel 20 dBA

Korvaldamine

Kérvaldada vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Sailitamistingimused
Temperatuur: -20 °C kuni +60 °C

Suhteline dhuniiskus: 15% kuni 95% mittekondenseeruv



Piiratud garantii

Respironics, Inc. garanteerib teostus- ja materjalidefektide puudumise oma maskiststeemides (sh maski
raamis ja polsterduses) (edaspidi ,Toode") Gheksakiimne (90) pdeva jooksul alates ostukuupaevast
(edaspidi ,Garantiiaeg”).

Toote torke korral garantiiaja valtel normaalsetes kasutustingimustes ja toote Respironicsile garantiiaja
valtel tagastamisel vahetab Respironics toote. Kdesolev garantii on mittelleantav ning kohaldub ainult
toote esialgsele omanikule. Eelmainitud vahetus on eelmainitud garantii rikkumise ainus heastamine.

Kdesoleva garantii alla ei kuulu 6nnetusjuhtumist, vaarkasutusest, kuritarvitamisest, ettevaatamatusest,
muudatuste tegemisest, toote dokumentatsioonis satestatud normaalsete kasutustingimuste eiramisest
kasutamisel véi hooldamisel ning muudest materjalide voi teostusega mitteseotud defektidest
pohjustatud kahju.

Kdesolev garantii ei kohaldu mis tahes tootele, mida véib olla parandanud voi muutnud Gkskoik kes peale
Respironicsi. Respironics keeldub igasugusest vastutusest majandusliku kahju, saamata jadnud kasumi,
tekkinud Gldkulude véi kaudsete, jarelduslike voi eri- voi ettendgematute kahjude eest, mida toote

muUk voi kasutamine on vdidetavalt pohjustanud. Méningad jurisdiktsioonid ei luba ettendgematute

voi jarelduslike kahjude valjaarvamist voi piiramist ning seetottu ei pruugi tlalmainitud piirang voi
valjaarvamine olla teie suhtes kohaldatav.

KAESOLEV GARANTII ON ANTAKSE KOIKIDE MUUDE OTSESTE GARANTIIDE ASEMEL. LISAKS OELDAKSE
KAESOLEVAGA LAHTI ERITI JUST KOIKIDEST KAUDSETEST GARANTIIDEST, K.A TURUSTATAVUSE VOI
SOBIVUSE GARANTII KONKREETSEKS EESMARGIKS. MONINGAD JURISDIKTSIOONID EI LUBA LAHTIUTLUSI
KAUDSETEST GARANTIIDEST NING SEETOTTU El PRUUGI ULALMAINITUD PIIRANG OLLA TEIE SUHTES
KOHALDATAV. KAESOLEV GARANTII ANNAB TEILE KONKREETSED SEADUSLIKUD OIGUSED NING TEIL VOIB
OLENEVALT TEIE KONKREETSES JURISDIKTSIOONIS KOHALDUVATEST SEADUSTEST OLLA KA MUID OIGUSI.

Oma kaesoleval piiratud garantiil pdhinevate diguste realiseerimiseks podérduge oma kohaliku
Respironics, Inc.i ametliku esindaja voi ettevotte Respironics, Inc. poole aadressil: 1001 Murry Ridge Lane,
Murrysville, Pennsylvania 15668, USA vé&i Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17,
82211 Herrsching, Saksamaa.
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