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Paldies, ka lejupieladéejat o Decide komplektu!

Katra komplekta ir visas nepiecieSamas lietas, lai 8 cilvéku grupa spélétu Decide. Ja grupu ir vairak,
parliecinieties, ka katrai ir pa komplektam.

Komplektu var izdrukat uz A4 vai kartona papira (vislabak uz 160 gr/m2 papira).

Pirmo 9 lapu malas ir dazadas krasas, kas norada uz kadas krasas papira tas jaizdruka. Kopa ir 3
zalas, 3 zilas, 1 dzeltena un 2 oranzas lapas.

Nakamas 7 lapas jaizdruka uz balta papira.

Uz pédéjam 6 lapam ir noradijumi organizétajam, spéles laukums un vizualu noradijumu kartites
(bez teksta) katram dalibniekam. Spéles laukumi un vizualu noradijumu kartites jaizdruka vai
janokopé tik eksemplaros cik kopuma ir dalibnieki.

Svarigi, lai katram dalibniekiem b0tu spc¢les laukums A3 izmg¢ra.

Vizualu noradijumu kartites vélams izdrukat krasainas, bet tas var izmantot armt melnbaltas.
Parliecinieties, ka spélu laukumu un noradijumu kartiSu skaits atbilst daltbnieku skaitam.

Izbaudiet Decide!

Ja vélaties ar mums sazinaties, izmantojiet e-pastu: info@playdecide.org

FUND is a project funded by the European Commission (grant agreement SiS-CT-2009-230474). The views and opinions
here expressed do not necessarily reflect those of the European Community and the Community is not liable for any use that
may be made of the information contained therein.
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commons

Creative Commons License Deed
Attribution-Share Alike 3.0 Unported

You are free:

to Share — to copy, distribute and transmit the work

to Remix — to adapt the work

Under the following conditions:

Attribution — You must attribute the work in the manner specified by
the author or licensor (but not in any way that suggests that they endorse
you or your use of the work).

Share Alike — If you alter, transform, or build upon this work, you may
distribute the resulting work only under the same, similar or a compatible
license.

©®

With the understanding that:

Waiver — Any of the above conditions can be waived if you get
permission from the copyright holder.

Public Domain — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Other Rights — In no way are any of the following rights affected by the
license:

* Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;

e The author's moral rights;

e Rights other persons may have either in the work itself or in how
the work is used, such as publicity or privacy rights.

e Notice — For any reuse or distribution, you must make clear to others
the license terms of this work. The best way to do this is with a link to this web page.

To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ or send a letter
to Creative Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA.
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Instrukcijas

1.

Sagatavosanas.

Izprintéjiet PDF formata materialus uz krasaina papira vai ne parak bieza kartona saskana ar failu
nosaukumiem.

Jums bis nepiecieSamas $adas A4 formata lapas: dzeltena (1), oranza (2), zala (3), zila (3) un balta (7).
Izgrieziet kartites

Izprint&jiet vai nokopéjiet tik daudz spéles pamatnu un noteikumu, cik ir spélétaju. Vislabak, ja spéli IZLEM
spélé 4 I1dz 8 dalibnieki.

2,

Sakums.
Spéle DECIDE ilgst 80 minates.
Visiem spélétajiem ir spéles pamatne. Pamatni pakapeniski aizpildis dazadie kartiSu veidi.

Spéles koordinators vada dalibniekus spélé DECIDE, izmantojot uzskatamas instrukcijas. Vins/vina
norada spéles meérki.

Spéles DECIDE pirmaja dala tiek iegtta informacija, ar ko dalibnieki apmainas. Tad seko diskusiju posms.

Spéles treSaja posma spélétaji censas formulét vienotu grupas viedokli. Spéle DECIDE noslédzas, kad
rezultati tiek augSupieladéti www.playdecide.eu.

Pirms pirma posma sakuma, koordinators atgadina visiem daltbniekiem par sarunu vadlinijam (noradrtas
pamatnes apaks$gja kreisaja starT) un izdala dzeltenas kartites.

Jebkurs spélétajs var pacelt dzelteno kartiti, lai partrauktu diskusiju, ja rodas Saubas, ka kads no
daltbniekiem neievéro vadlinijas.

Atrisinot konkréto situaciju, diskusija atsakas.

Pamatnes aug3$éja labaja start ir paredzéta vieta piezimém un “sakotnéjam domam”.

3.

1.Posms, Informacija.
Sim spéles posmam bis nepiecie§amas apméram 30 mindtes.
Visi spélétaji izlasa ievadu (pamatnes augs$éjais, kreisais stdris)

Visi spéletaji izlasa dazas stastu kartites, izvélas to, kura, vinuprat, ir svariga un novieto to uz pamatnes.
Katrs spélétajs Tsuma apkopo sava kartité minéto stastu.

Visi spélétaji apmainas un izlasa informacijas kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un
novieto uz pamatnes.

Katrs spélétajs Tsuma apkopo savas informacijas kartites.



Visi spélétaji izlasa diskusiju kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un novieto uz
pamatnes.

Ja nepiecieSams spélétaji jebkura laika var izmantot baltas kartites, lai papildinatu informaciju un diskusiju
jautajumus.

(visi soli nav attéloti, tada pati kartiba tiek piemérota stastu, informacijas un diskusiju kartitém. ST posma
nosléguma visa veida kartites atrodas uz pamatnes, ka tas ir attélots pédéja attéla).

4,

2. Posms, Diskusija.

Sim spéles posmam biis nepiecie$amas apméram vél 30 mindtes.
Pastav vairaki veidi ka diskutét.

Jis variet izvéléties to, kas visvairak atbilst JUsu grupai.

“Briva forma”. Nekadu ierobezojumu, diskusija notiek spélétaju starpa. Visi censas ievérot vadlinijas
(pretéja gadijuma var izmantot dzelteno kartti).

Daudz strukturétaks diskusijas veids ir “ runat pa apli”

Lai diskusiju padarttu dinamiskaku, jis variet izmantot iespéju “runat, samaksajot”. Diskusijas laika Jas
divreiz variet runat pirms pienakusi Jisu karta. Katra $ada reize Jums izmaksas “monétu”.

Ja diskusija k|Gst smagnéja vai Iéna, “izaicindjuma kartites” varétu to atvieglot. Koordinators tas izdala ar
attélu uz leju. Spélétaji tas izlasa un rikojas.

Saja posma spélétaji izmanto kartites, lai uzturétu savus argumentus.

Spélétaji uz galda novieto kartites, kas nostiprina vinu ieguldijumu, sagrupé tas un atspogulo diskusiju,
izveidojot kopas pa témam, kas attélo grupas viedokli.

Lai veidotu kopu, var izmantot visa veida kartites.

ST posma nosléguma, batu jabit vismaz vienai kopai.

5.

3.Posms, Vienots grupas viedoklis.
Spéles DECIDE nosléguma posmam bis nepiecieSamas apméram 20 mindtes.

Ikviens izlasa 4 politikas nostadnes.
Pamatojoties uz kopas (u) secindjumiem, visi spélétaji individuali balso par visam 4 politikam péc kartas.

Censaties atrast kopigus iemeslus. Vai ir kdda politikas nostadne, kas Jums visiem ir pienemama? Ja né,
censaties ka grupa formulét savu pasu ,piekto politiku®.

6.
Rezultatu augSupieladéesana.

Koordinators ievieto rezultatus balsoSanas formata, izmantojot “augSupladésanas” funkciju majas lapa
www.playdecide.eu .

Jusu rezultati tiks pievienoti visiem citiem Eiropa spélétajiem spéles DECIDE sesiju rezultatiem



Informacijas kartite 1

Informacijas kartite 2

Informacijas kartite 3

Smadzenu evoliicija

Kas ir apzina?

Pirms 20 gadiem zinatnieki uzskatija,
ka péc bérnibas smadzenes vairs
nemainas un tikai zaudé nervu Sinas
novecosanas dél. Mdsdienas ir
zinams, ka, cilvékam macoties un
pielagojoties videi, smadzenes
nepartraukti mainas visas dzives
laika.

Informacijas kartite 4

Zinatnieki saka, ka brid1, kad més
apzinamies kadu darbibu, masu
smadzenés ta jau ir veikta. Tas
nozimé, ka smadzenes, nevis apzina,
kontrolé masu ricibu un apzina ir tikai
veids, ka smadzenes paskaidro savu
ricibu.

Informacijas kartite 5

Saistiba starp smadzenu
anatomiju un uzvedibu

Meklgjot saistibu starp uzvedibu un
smadzenu anatomiju vai biologiju,
zinatnieki atklaja, ka 21 personai ar
»nesabiedrisku uzvedibu” bija vidgji
par 11% mazaka smadzenu dala.

Informacijas kartite 6

Dzivnieku modeli

Noturiba pret zalem

Pétot dzivnieku uzvedibu, pieméram,
atkaribu, agresiju un vecaku
uzvedibu, zinatnieki atklaja, ka to var
mainit, izmantojot zales. Dazi no
Siem pétljumiem jau ir attiecinati uz
cilvekiem.

Informacijas kartite 7

Cilvéki, kas cie$ no Parkinsona
slimibas, nevar labi kontrolét savas
kustibas. To izraisa smadzenu Stnu
atmirSana taja smadzenu dal3, kas
kontrolé kustibas. Ir pieejamas zales
pret Parkinsona slimibu, bet
daudziem pret tam izveidojas
noturiba.

Informacijas kartite 8

Biologisku un psihologisku
problemu arstésSana

Dzilas iedarbibas smadzenu
stimulatorus izmanto, lai arstétu
Parkinsona slimibu un citus kustibu
traucéjumus. Sobrid parbauda to
pielietojumu psihisku traucéjumu
arstnieciba, pieméram, depresijas vai
uzmacigu spaidu trauceéjumu
arstédana.

Informacijas kartite 9

Cilmes Sunu terapija

Pieres lobotomijas

Parkinsona slimiba ir labs cilmes
Sanu terapijas kandidats, jo bojata
smadzenu dala ir neliela un viegli
atrodama. Bojato Sunu nomaina,
izmantojot cilmes $nas, var atvieglot
vai pat izarstét So slimibu.

Laika posma no 1930. Iidz 1950.
gadam, Sizofrénijas slimniekus
arstéja iznemot priek$éjo smadzenu
dalu, tadejadi neatgriezeniski mainot
vinu personibu. Misdienu dzilas
iedarbibas smadzenu stimulanti
darbojas daudz precizak un to
iedarbiba nav neatgriezeniska.

Galvas smadzenu stimulésana
ar magneétisko lauku (TMS)

Skiet, ka, izmantojot TMS, cilvékam
iespéjams uzlabot atminu un
spriestsp€jas, mazinat spéciga
noguruma sekas vai iemacit kadu
jaunu prasmi.




Informacijas kartite 10

Informacijas kartite 11

Informacijas kartite 12

Tendence lietot medicinu

Zalu uzlabojumi

Jauni antidepresanti

Vai, aprakstot ar medicinu nesaistitus
sarezgijumus, ka mediciniskas vai
psihologiskas problémas, tiek
veicinata arstnieciba, izmantojot
recepSu medikamentus?

Informacijas kartite 13

Ar za|u palidzibu var padarit cilvékus
sabakus neka paréjos”. Ir pieejamas
zales, kas uzlabo garastavokli,
atminu, prata spéjas, ka ar1 svarigas
funkcijas, pieméram, miegu, apetiti
un seksu.

Informacijas kartite 14

Daudz drosaki par agrak
pieejamajiem, tadé| tos biezi izmanto.
Pastav tendence, kad pilntba veseli
cilvéki tos izmanto ka ,garastavokla
uzlabotajus”, lai justos "labak neka
labi".

Informacijas kartite 15

Arstnieciba bez simptomiem

Iztéle un 1sta dzive

Depresijas epidémija

Depresija var paradities un pariet un
starp tas uzliesmojumiem var paiet
gadi. MUsdienas pacientus bieZi
arsté, izmantojot jaunas paaudzes
antidepresantus, vairaku gadu
garuma, art tad, ja nav redzami
simptomi.

Informacijas kartite 16

Sava pagajusa gadsimta 30. gados
izdotaja gramata ,BrinisSkiga jauna
pasaule” Oldess Hakslijs aprakstija
zales ar nosaukumu ,soma”, kas
iznicindja visas sapes. Musdienas var
iegadaties daudzas recepSu un bez
recepSu zales smadzeném.

Informacijas kartite 17

Pasaules Veselibas organizacija ir
atzinusi depresiju par galveno
veselibas risku gadsimta. Garigi
traucéjumi ir viens no galvenajiem
slimibu un darbnespéjas iemesliem
Eiropa un citas valstis.

Informacijas kartite 18

Zales, kuram nav
nepiecieSama recepte

Daudzas smadzenu zales izmanto ne
tikai slimibu arstéSanai. Dazi cilveki,
kas lieto zales pret nemieru, nemaz
necie$ no parmériga nemiera.

Zales, lai macitos

Atminu uzlabojosas zales

Ir pieradits, ka ritalins un Ilidzigas
psihes stimulanti uzlabo modribu,
reakciju, problému risinaSanas un
planosanas spéjas. Tiek uzskatits, ka
Sis zales visbiezak izmanto Amerikas
studenti, lai relaksétos.

Daudzi zalu uznémumi Sobrid atvél
ievérojamus Iidzek|us, lai izstradatu
atminu uzlabojoSas zales. Atminu
uzlabojoS$i uztura bagatinataji jau
Sobrid ienes to razotajiem vienu
miljardu dolaru gada, lai gan nav
pieradrts, ka tie iedarbojas.




Informacijas kartite 19

Informacijas kartite 20

Informacijas kartite 21

Militaras iespéjas

Militarie eksperimenti

Supercilvéks

Zales pret miega trauc&jumiem, var
paildzinat dienas nomoda ilgumu.
Militara nozare ir veikusi pétijumus,
ka tas ietekmé veselus cilvékus.

Informacijas kartite 22

Militara nozare téré 20 miljonus
dolaru, lai izpétitu jaunu veidus, ka
noveéerst nogurumu un |aut kareivjiem
palikt nomoda, modriem un
ricibspéjigiem septinas dienas,
neciesot no blakusparadibam.

Informacijas kartite 23

ASV karaspéks uzskata, ka cilvéku
nepiecieSams uzlabot. Tas péta
veidus, ka padarit kareivjus
gudrakus, izturigakus, atrakus un
stiprakus, Tsuma, par supercilvékiem.

Informacijas kartite 24

Atminas uzlabotaju draudi

Bez receptes

Plassazinas lidzekl]i

Lvarbit nav nemaz tik pratigi hroniski
uzlabot atminu katru atliku§as dzives
dienu. lespéjams, ka tas radis
psihologiskus blakusefektus,
pieméram, piebazis galvu ar
daudzam lietam, kuras neizdosies
aizmirst."

Daudzas smadzenu darbibu
uzlabojosas zales sakotngji tikai
izveidotas slimibu arstéSanai, bet
vélak atzitas par gana drosam art
citiem mérkiem.

Nav zinams, ka informacijas
parbagatiba pladsazinas lidzeklos
ietekmé nenobrieduSas smadzenes.
Ir izteikti min&jumi, ka plassazinas
lTdzek|u ietekme uz smadzeném ir
bistamaka par za|u ietekmi.




Diskusiju kartite 1

Diskusiju kartite 2

Diskusiju kartite 3

Tehniku regulésSana

Elektrodi un tabletes

Cilvéeku briviba un ciena

Vai smadzenu uznémumus vajadzétu
atlaut izmantot citiem mérkiem bez
slimibas diagnozes vai arstéSanas?
Kam to vajadzétu atlaut?

Diskusiju kartite 4

Vai elektrodi smadzenés ir kas
at3kirigs no tableSu lietoSanas?

Diskusiju kartite 5

Vai agresivas vai seksuali
neatbilstoSas uzvedibas arstédana ar
zalém tiesas norikojuma nav
personas brivibas un cilvéka cienas
aizskarSana? Ko tad, ja arstniecibas
laika tiek implantéti elektrodi?

Diskusiju kartite 6

Uzlabot sevi

Zales un sabiedriba

Zales varenajiem

Ko més uzlabotu, ja varétu to izdartt
ar maksligiem Ilidzekliem (tabletem,
elektrodiem, TMS utt.):

* Atminu?

* Intelektu?

» Garastavokli?

Vai dazas metodes ir vairak
pienemamas par citam?

Diskusiju kartite 7

Vai smadzenu uzlabosanai bus
plasas socialas sekas? Vai dazas
sabiedribas grupas, lietojot Sadas
zales, iegls parsvaru par citam?

Diskusiju kartite 8

Vai prezidentiem un
premjerministriem, kuri pienem |oti
svarigus Iémumus, vajadzétu lietot
smadzenes uzlabojoSas zales.

Diskusiju kartite 9

letekme uz evoluciju

Risku izsvérsana

Vai, izmainot cilvéku smadzenes,
netiks izmainTta cilvéces evollcija?

Ka més varam zinat ar kadiem
ilgtermina riskiem saistas psihotropas
zales, it Tpasi, ja cilvéki sak tas lietot
jauniba un lieto ilgu laiku?

Medikamentu lietoSanas
kontrole

»11klTdz kads medikaments ir
apstiprinats un pienemts, citi cilveki
saks to lietot citiem mérkiem."




Diskusiju kartite 10

Diskusiju kartite 11

Diskusiju kartite 12

Vai cilvékus piespiedis
uzlabot smadzenes?

Pastav draudi, ka uzpémumi un
skolas, méginot uzlabot darbinieku
un skolnieku sniegumu, piespiedis
vinus lietot smadzenes uzlabojoSus
[Tdzek|us. To nedrikst piejaut.

Diskusiju kartite 13

Zalu ietekme

Zales vai terapija

Vai, lietojot zales, kas iedarbojas uz
smadzeném, es nekl|tSu par citu
cilvéku?

Diskusiju kartite 14

Vai depresija bat jaarsté ar zalém vai
parrunas ar terapeitu?

Diskusiju kartite 15

Kas isti jaarste?

Robezas noteikSana

Ja probléma ir smadzenés, vai
obligati jaarsté tieSi smadzenes?

Diskusiju kartite 16

Ka attieciba uz garastavokl|a
traucéjumiem iesp&jams novilkt
skaidru robezu starp veselu un slimu
cilvéku?

Diskusiju kartite 17

Kads veida traucéjums ir
depresija?

Vai depresija ir individa vai
sabiedribas probléma?

Diskusiju kartite 18

Problemas slépsSana

Sabiedribas attieksme

Misu nemiers par zalem

Vai ir risks, ka zales tiek lietotas, lai
aizsegtu kadu sabiedrisku problému?

Cik liela méra sabiedriba pienem
cilvéka atSkirigas uzvedibas
izpausmes?

,vairums no mums vélas pavadit
dzivi Itksmi un graciozi, maksimali
koncentréjoties darba un izbaudot
vétrainu seksu katru nakti. Un tomeér
vairums cilvéku nespéj pienemt
domu, ka Sadu dzlvi var sasniegt ar
za|u palidzibu. Kadé| ta?




Diskusiju kartite 19

Diskusiju kartite 20

Diskusiju kartite 21

Kurs ir galvenais?

Gat parsvaru

,Kurs$ nosaka, kas ir uzvediba un kas
ir uzvedibas traucéjums, kurs
kontrolés arstéSanu?”

Diskusiju kartite 22

»Vai ir étiski izmantot zales, lai iegitu
priek&rocibas attieciba uz citiem?"

Diskusiju kartite 23

Smadzenu uzlabosana un
godigums

.1zgltiba ir prata spéjas uzlabojosa
metode ar loti nevienlidzigu sadali,
bet pret izglitibu sabiedriba neiebilst.
Savukart, neirologiskos prata spéjas
uzlabojo$os Itdzek|us varétu saméra
viegli sadalit lielam cilvéku skaitam.”

Diskusiju kartite 24

Zales eksamenu nolikSanai

Kafija un citi stimulanti

Tiesu varas palielinasana

Ja tiks izstradatas prata spéjas
uzlabojoSas zales, ka izturésimies
pret cilvékiem, kas tas izmantos, lai
nokartotu gritus eksamenus?

Ar ko stimulantu lietoSana pirms
parbaudes atskiras no kafijas
iedzerSanas?

Tiesas jau tagad var noteikt
piespiedu arstéSanu noziedzniekiem.
Vai nepastav risks, ka arstnieciba tiks
uzspiesta katram, kuru sabiedriba
uzskatis par ‘divainu’?




Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ari nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai arl nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai arl nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzetu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ari nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ari nesaprotat, kas
notiek.

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievéerotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.



Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Pastastiet, kas, jusuprat,
maksa un kas cies$ no Sadas
darbibas un kada veida.

Parbaudijuma kartite

Isuma pastastiet paréjiem
spéléetajiem, kada jusuprat
bus ietekme uz turpmakam
paaudzem.

Parbaudijuma kartite

Ka jasuprat uz to reagétu
masu sazinas lidzekl|i?

Parbaudijuma kartite

Vai pastav jebkadi riski?
Izdomajiet, kads tas varéetu
but, pastastiet par to grupai
un ludziet divus citus
spéléetajus atrast vel kadu
risku.

Parbaudijuma kartite

Iztelojieties ko jusu
vecvecaki teiktu par so
tematu! Pastastiet par to
grupai.

Parbaudijuma kartite

Vai grupa ,,uzvedas
pieklajigi” un neruna par
»tabu” jautajumu, kas
saistits ar So tematiku? Ja
ta, sakiet ,,Mées
nepieminéjam ...” un saciet
par to runat.

Parbaudijuma kartite

Vai tas ietekme dabu?
Dalieties savas domas ar

grupu.

Izsakiet jebkuras pardomas
par so tematu, kuras veél
neesat paveéstijis grupai.

Izvelciet stasta kartiti.
Izklastiet grupai savu
viedokli par So tematu,
iejutoties izvilktas stasta
kartites varona loma.




Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Vai iespéjams attaisnot
summas, kas tiek téretas
Siem peétijumiem, nemot vera
atskiribas Eiropas un
jaunattistibas valstu
veselibas aprupé?

Parbaudijuma kartite

Vai, jusuprat, cilvéku
vajadzibas ir svarigakas par
to vajadzibam, kuri nespéj
izteikties - daba, dzivnieki,
embriji?

Parbaudijuma kartite

»Mums japagarina cilvéka
dzive un jadarbojas visos
pétijumu laukos, lai palidzétu
slimniekiem.”

Vai piekritat Sim
apgalvojumam?

Parbaudijuma kartite

Izvelciet stasta kartiti un
izvelieties to, kas atSkiras no
jusu uzskatiem. Pastastiet
grupai, ka jasu viedokli
sakrit un atsSkiras no kartite
aprakstitajiem.

Parbaudijuma kartite

Izvelieties stasta kartiti,
kuras varona viedoklis
pilntba nesakrit ar jusu
uzskatiem. lejatoties S1
varona loma, isuma
pastastiet grupai savu

viedokli par apspriesto temu.

Pajautajiet cilvekam pa labi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Atrodiet
argumentu, kas atbalsta vinu
viedokli.

Pajautajiet cilvekam pa kreisi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Uzspeéléjiet
satana advokatu un
apstridiet vinu viedokli.




Stasta kartite 1

Stasta kartite 2

Stasta kartite 3

Kevina stasts

Olives stasts

Rozes stasts

Es paslaik atrodos Teksasas cietuma,
jo man ir piespriests miza ieslodzijums
par kadu slepkavibu 1981. gada. Lai
gan es neesmu vainigs, jau divdesmit
gadus man nav izdevies atrast
pieradijumus savai nevainibai.
Pagajusaja gada es piekritu veikt kadu
smadzen u vil n u parbaudi. Man uz
galvas uzlika kaut kadu elektrodu
cepuri un radija nozieguma vietas
att€lus, ka arT ar to nesaistitas bildes.
Man teica, ka pat tad, ja es még inatu
slépt savas izjitas, iekarta spes noteikt
vai manas smadzengs ir atmin as par
$Tm vietam. Protams, vin i neatrada
$adas atmin as. Man atkal ir
paradijusies ceriba.

Balta kartite

Jau vairak neka aston us gadus es cieSu
no Parkinsona slimibas, mani

k ermen a locekl] i raustas, dreb un
kratas. P&dgja laika zales, kuras lietoju,
vairs neiedarbojas tik labi ka agrak, un
es zaud&ju kontroli par saviem

locek] iem. Arsts saka, ka zales vairs
nav iedarbigas. Vin § man ieteica veikt
dzi] as iedarbibas smadzen u
stimulaciju. Vin i ievietotu man
smadzengs elektrodu, lai regulétu
slimibas simptomus. Es var&tu to
iesl€gt un izsl€gt, izmantojot kriitis
ievietotu, sirds stimulatoram lidzigu
ierici. lespgja, ka tas izdosies
veiksmigi, ir liela. Bet vai tas mani
nepadaritu par kaut kadu robotu?

Balta kartite

Man ir 63 gadi. P&d&ja laika ir radusies
sarezg Tjumi ar atmin u. Parbaud@s
atklajas, ka man ir viegls kognitivs
bojajums (MCI) - stavoklis, kas
raksturigs planpratibas pirmajai fazei.
Nakamo piecu gadu laika es,
iesp&jams, saslimsu ar Alcheimera
slimibu, lai gan tas nav pilnigi noteikti.
Arsti izrakstTja man zales, kas palénina
$o procesu, bet nespgj to apturet. Es

| oti velos lietot §1s zales, jo doma par
planpratibu biede gan mani, gan manu
g imeni. Bet tas ir | oti dargas un es
nezinu, cik ilgi man tas apmaksas.

Balta kartite




Stasta kartite 4

Stasta kartite 5

Stasta kartite 6

Sizanas stasts

Dr. Andersona stasts

Margaretes stasts

Sveiki, man ir 43 gadi, 3 bérni un es
esmu majsaimniece. Jau vairakus
gadus cieSu no depresijas. Arsts man ir
izrakstijis antidepresantus, kas palidz
man dzive saskatit pozitivo. Es nevaru
izteloties savu dzivi bez §Im tabletem.
Reizem gan es iedomajos — kads
cilveks es biitu, ja nelietotu $is zales?
Kas galu gala es esmu? Vai zales
palidz man atklat manu patieso
personibu? Varbiit tas mani padara par
citu cilveku, par cilveku, kur§ vienmér
ir laimigs un smaidigs, bet... kuru es
pati nepazistu?

Balta kartite

Pirms tris gadiem es liecinaju par labu
L1- 17 gadus vecam z&nam, kuru
apsiidz€ja 15 gadiga b&rna slepkavibas
még inajuma. Es pateicu tiesai, ka,
manuprat, L1 nesp€ja kontrolét savu
vardarbigo uzvedibu, jo bija uzaudzis
vardarbiga g imeng. Es izmantoju
smadzen u rentgena uzn emumus, lai
paraditu, ka vin a smadzen u
priekSpieres daiva ir mazak pelekas
vielas neka parasti. Tas atbilst
klasiskajam vardarbibas modelim.
Tadgjadi izdevas parliecinat zverinatos
neapsiidzet puisi slepkavibas

még indjumu, bet gan agresiva
uzbrukuma, kas nav tik smaga
apsiidziba.

Balta kartite

Es esmu skolotaja vidusskola. Teju
tresa dal a no z&niem manas klases
lieto ritaltnu, lai gan vin i necie$ no
hiperaktivitates un uzmanibas deficita
sindroma pret kuru parasti izraksta §1s
zales. Arvien biezak turigi vecaki dod
saviem b&rniem $§Ts zales, lai palidzetu
vin iem koncentréties un macities. Vai
tas novedis lidz situacija, kad kopa ar
eksamenu skoléniem biis janodod ar1
urina paraugi, lai parliecinatos, vai
vin u panakumu atsléga ir zales vai
smags darbs?

Balta kartite




Stasta kartite 7

Stasta kartite 8

Sibilas stasts

Barbaras stasts

Es dzivoju kopa ar DZonu un mums
tikko piedzima misu pirmais bérnin § -
brinisk 1gs puisitis, kuru nosaucam par
Oliveru. Tagad es velos turpinat stradat
ka arstata rakstniece. Bet man ltizt
sirds, iedomajoties, ka Oliveru jaatstaj
apripes centra. To darbinieki ir
profesiona] i, bet es esmu lasjusi, ka
beérni, kuri biezi pavada dienas $ados
centros, velak dzive var k] ut
nepaklausigi. No otras puses, ja es

vin u atstasu majas, vin am visu laiku
biis jaskatas televizors, un es esmu
lastjusi, ka arf tas ir kaitigi.

Balta kartite

Mans déls Kevins pirms pieciem
gadiem cieta motocikla avarija. Vin am
tad bija 22 gadi. Kops ta laika vin §
atrodas koma, ko déve par ,,veg etativo
stavokli”. Vin a smadzen u garoza ir
atmirusi, tad€] vin § vairs nekad
nespeés domat vai just. Vieniga dziva
smadzen u da] a ir "dzivnieka
smadzenes", kas ne] auj apstaties sirdij
un elpoSanai. Nav ceribu, ka vin §
atgiis saman u. Kada tad jéga? Reizém
man $k iet, ka vin § ir dzivs, reizém -
miris, bet reiz€m man Sk iet, ka es
vairs nesp&ju noteikt atsk iribu starp
Siem stavok] iem.

Balta kartite

Balta kartite
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politikas nostajas Neirologija — “smadzenu uzlabojumi

Politikas scenariji

1

Ja ir pieejams pla8s iesp&jamas negativas ietekmes
novértéjums, “smadzenu uzlabo3anu” jaregulé ne
stingrak ka alkohola un tabakas izstradajumu
tirdzniecibu, atstajot to tirgus zina.

2

Neatkarigi no apstakliem, “smadzenu uzlabosanas”
lTdzekli japaklauj stingrai mediciniskai kontrolei, t.i., tos
var iegut tikai ar arsta izrakstitu recepti.

3

“Smadzenu uzlaboanas” lTdzekl|i nedrikst bat pieejami
plasakai sabiedribai, bet javeic pétijumi (izmantojot
kiTniskas parbaudes, pielietojumu armija utt.), lai
izprastu gan mediciniskas, gan socialas sekas
ilgtermina.

4

Sadu stimulgjosu l1dzek|u lieto$ana, lai uzlabotu
cilvéka parastas spéjas, ir amorala, tadé| tos drikst
izmantot tikai arstnieciskiem mérkiem — slimibu,
kermena funkciju bojajumu un citu traucéjumu
arstéSanai.

Atbalstit

Neiebilst

lebilst

Attureties

++ +
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Informacijas kartite

Informacijas kartite

Sakotnéjas domas

@ Stasta kartite
Neirologija — “smadzenu lay

uzlabojumi” ecide

Loti ticams, ka zales, kas raditas, lai arstétu slimibas, spés uzlabot arT cilvéku dabas dotas spéjas.
lespéjams, ka zales pret Alcheimera slimibu ievérojami uzlabo arT atminas funkciju. Stimul&josi
medikamenti, kurus izmanto, lai arstétu bérnus ar hiperaktivitates un uzmanibas deficita sindromu,
veicina arT ‘parastu’ smadzenu spéju koncentréties. Var uzlaboties art cilvéka emocionalais stavoklis.
Jaunas paaudzes farmaceitiskas zales, kas paredzétas depresijas arstéSanai, iedarbojas ari uz
cilvékiem, kuri nemaz no tas necies: Cilvéki, kas lieto, $adas zales mazak raiz€jas par ikdienas
problémam un dzivé ir optimistiski un parliecinati.

lespéjams, ka kadu dienu §Ts zales izmantos nevis terapijai, bet ka l1dzek|us kermena, smadzenu un
psihes stavokla uzlaboSanai. Nemot véra visus iztélotos labumus, ko var iegat, lietojot 8adas zales un
‘uzlabojot’ sevi, vai to lietoSana $adiem mérkiem jau ir kluvusi par neizbégamibu? Vai iesp&jams, vai

pat vélams, $adu ricibu ierobezot?

Sads jautajums ir logisks gadijuma, ja Skiet, ka zalém nav kaitigas ietekmes. Kas gan tur slikts, ja
cilvéki uzlabo savu atminu, intelektu, uzmanibas pakapi un koncentréSanas spéjas? Vai art k|ust
rado$aki, saproto$aki un sabiedriskaki? Galu gald, més katru dienu mekléjam patvérumu, iedzerot
kafiju, izsmékéjot kadu cigareti vai iemalkojot Chardonnay. Un vai tad més ta nedaram, lai izjustu
kofelna, nikotina vai alkohola ietekmi uz smadzeném? Ar ko gan tablete atSkiras no kafijas tases?

Politikas scenariji

1. Ja ir pieejams plaSs iesp&jamas negativas ietekmes novértéjums, “smadzenu uzlaboSanu”
jaregulé ne stingrak ka alkohola un tabakas izstradajumu tirdzniecibu, atstajot to tirgus zina.
2. Neatkarigi no apstakliem, “smadzenu uzlabo$anas” lidzek|i japakl|auj stingrai mediciniskai

kontrolei, t.i., tos var iegat tikai ar arsta izrakstitu recepti.

3. “Smadzenu uzlabo$anas” lldzekli nedrikst bt pieejami plasakai sabiedribai, bet javeic pétijumi
(izmantojot kiiniskas parbaudes, pielietojumu armija utt.), lai izprastu gan mediciniskas, gan

socialas sekas ilgtermina.

4. Sadu stimul&josu Iidzek|u lietoSana, lai uzlabotu cilvéka parastas spéjas, ir amorala, tadé] tos
drikst izmantot tikai arstnieciskiem mérkiem — slimibu, kermena funkciju bojajumu un citu

traucéjumu arstéSanai.

Spéles mérki

* Noskaidrot savus uzskatus

* Sadarboties, lai izveidotu kopé&ju grupas skatfjumu
* Likt Eiropai ieklaustties jusu balst

* |zbaudtt diskusijas!

Vadlinijas

Tris posmi

Diskusiju kartite

Seit varat pierakstit savas
sakotnéjas domas. Lai pievienotu
papildus problémas un informaciju,
izmantojot baltas kartites.

Diskusiju kartite

Parbaudijuma kartite

. . . plus viens

Jums ir tiesibas izteikties: sakiet savu viedokli
bet neméginiet izteikties pilntba: nerunajiet bez apstajas

Noveértéjiet savu dzives pieredzi

Cieniet citus
laujiet viniem pabeigt stastamo, pirms sakat runat pasi

Izbaudiet dazadibu
uzskatiet parsteigumu vai samulsumu ka jaunu domu vai sajdtu pazimes

Mekléjiet kopigo
Vards ,bet” uzsver atskiribas; ,un” uzsver lidzibas

1. Informacija

Noskaidrojiet savus personiskos
uzskatus par tematu, lasitos materialus
un izvélieties kartites, kuras uzskatat
par svarigam. Novietojiet kartites uz
galda un skali nolasiet paréjiem
spélétajiem.

% 30 MIN.

2. Diskusija

Kopa ar paréjiem spélétajiem saciet
apspriest un izvirzit vienu vai vairakas
plasakas témas, kuras visi uzskatat par
nozimigam. Katram jadod iespé&ja
izteikties. Novietojiet kartites uz galda,
lai nodro8inatu argumentus katrai
témai.

% 30 MIN.

3. Visas grupas reakcija

Apskatiet tému(as), kuras grupa ir
apskatijusi, un kartites, kuras noraditi
argumenti. Vai spéjat ka grupa
vienoties par vienu politikas nostaju,
kas atbilst grupas viedoklim? Ja
vélaties, varat izveidot jaunu politikas
virzienu.

%20 MIN.

4. Riciba

Dodieties uz playdecide.eu, lai:

« lesniegtu grupas diskusijas rezultatus Decide datu baze;

« Lai apskatitu citu Eiropas valstu viedok|us Saja jautajuma;

» Uzzinatu vairak par $o tému;

* Lejupieladéetu spéles komplektu, lai varétu to uzspélét ar draugiem
vai kolégiem;

» Uzzinatu, ka varat ko maintt péc Decide izspéléSanas.



