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MUUDA MAAILMA

LÜLITA ARVUTI UNEREŽIIMILE, 
kui sa seda ei kasuta ja lülita välja 

kõik elektriseadmed,
mida parajasti vaja ei ole

TARBI VÄHEM PABERIT. 
Tee märkmeid elektrooniliselt,  kasuta 

paljundusmasina asemel skännerit ning 
saada e-kirju

VÕTA OMA LÕUNASÖÖK KAASA 
korduvkasutatavas karbis ja söö 
korduvkasutatavatest nõudest

Võimaluse korral 
TAASKASUTA KONTORITARBEID 

ja eelista loodussõbralikke tooteid

MIDA SEE MUUDAB?

Energia tootmisel paiskuvad õhku 
süsinikuosakesed, mis kiirendavad 
kliima soojenemist ja muudavad 

ookeanivee 
happelisemaks.

 Kui tarbid vähem paberit, vähendad 
vee-, õhu- ja pinnasereostust, mis paberi 

tootmisega kaasneb

LIsaks sellele, et pakendid tekitavad 
prügi, sisaldavad nad tihti keemilisi 
ühendeid, mis võivad kahjustada nii 

loodust kui meie tervist 

Kui kasutad kontoritarbeid (mapid, 
kirjaklambrid, märkmepaberid) 

korduvalt, vähendad ookeanidesse 
jõudva prügi hulka
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