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Paldies, ka lejupieladéejat o Decide komplektu!

Katra komplekta ir visas nepiecieSamas lietas, lai 8 cilvéku grupa spélétu Decide. Ja grupu ir vairak,
parliecinieties, ka katrai ir pa komplektam.

Komplektu var izdrukat uz A4 vai kartona papira (vislabak uz 160 gr/m2 papira).

Pirmo 9 lapu malas ir dazadas krasas, kas norada uz kadas krasas papira tas jaizdruka. Kopa ir 3
zalas, 3 zilas, 1 dzeltena un 2 oranzas lapas.

Nakamas 7 lapas jaizdruka uz balta papira.

Uz pédéjam 6 lapam ir noradijumi organizétajam, spéles laukums un vizualu noradijumu kartites
(bez teksta) katram dalibniekam. Spéles laukumi un vizualu noradijumu kartites jaizdruka vai
janokopé tik eksemplaros cik kopuma ir dalibnieki.

Svarigi, lai katram dalibniekiem b0tu spc¢les laukums A3 izmg¢ra.

Vizualu noradijumu kartites vélams izdrukat krasainas, bet tas var izmantot armt melnbaltas.
Parliecinieties, ka spélu laukumu un noradijumu kartiSu skaits atbilst daltbnieku skaitam.

Izbaudiet Decide!

Ja vélaties ar mums sazinaties, izmantojiet e-pastu: info@playdecide.org

FUND is a project funded by the European Commission (grant agreement SiS-CT-2009-230474). The views and opinions
here expressed do not necessarily reflect those of the European Community and the Community is not liable for any use that
may be made of the information contained therein.
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commons

Creative Commons License Deed
Attribution-Share Alike 3.0 Unported

You are free:

to Share — to copy, distribute and transmit the work

to Remix — to adapt the work

Under the following conditions:

Attribution — You must attribute the work in the manner specified by
the author or licensor (but not in any way that suggests that they endorse
you or your use of the work).

Share Alike — If you alter, transform, or build upon this work, you may
distribute the resulting work only under the same, similar or a compatible
license.

©®

With the understanding that:

Waiver — Any of the above conditions can be waived if you get
permission from the copyright holder.

Public Domain — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Other Rights — In no way are any of the following rights affected by the
license:

* Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;

e The author's moral rights;

e Rights other persons may have either in the work itself or in how
the work is used, such as publicity or privacy rights.

e Notice — For any reuse or distribution, you must make clear to others
the license terms of this work. The best way to do this is with a link to this web page.

To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ or send a letter
to Creative Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA.
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Instrukcijas

1.

Sagatavosanas.

Izprintéjiet PDF formata materialus uz krasaina papira vai ne parak bieza kartona saskana ar failu
nosaukumiem.

Jums bis nepiecieSamas $adas A4 formata lapas: dzeltena (1), oranza (2), zala (3), zila (3) un balta (7).
Izgrieziet kartites

Izprint&jiet vai nokopéjiet tik daudz spéles pamatnu un noteikumu, cik ir spélétaju. Vislabak, ja spéli IZLEM
spélé 4 I1dz 8 dalibnieki.

2,

Sakums.
Spéle DECIDE ilgst 80 minates.
Visiem spélétajiem ir spéles pamatne. Pamatni pakapeniski aizpildis dazadie kartiSu veidi.

Spéles koordinators vada dalibniekus spélé DECIDE, izmantojot uzskatamas instrukcijas. Vins/vina
norada spéles meérki.

Spéles DECIDE pirmaja dala tiek iegtta informacija, ar ko dalibnieki apmainas. Tad seko diskusiju posms.

Spéles treSaja posma spélétaji censas formulét vienotu grupas viedokli. Spéle DECIDE noslédzas, kad
rezultati tiek augSupieladéti www.playdecide.eu.

Pirms pirma posma sakuma, koordinators atgadina visiem daltbniekiem par sarunu vadlinijam (noradrtas
pamatnes apaks$gja kreisaja starT) un izdala dzeltenas kartites.

Jebkurs spélétajs var pacelt dzelteno kartiti, lai partrauktu diskusiju, ja rodas Saubas, ka kads no
daltbniekiem neievéro vadlinijas.

Atrisinot konkréto situaciju, diskusija atsakas.

Pamatnes aug3$éja labaja start ir paredzéta vieta piezimém un “sakotnéjam domam”.

3.

1.Posms, Informacija.
Sim spéles posmam bis nepiecie§amas apméram 30 mindtes.
Visi spélétaji izlasa ievadu (pamatnes augs$éjais, kreisais stdris)

Visi spéletaji izlasa dazas stastu kartites, izvélas to, kura, vinuprat, ir svariga un novieto to uz pamatnes.
Katrs spélétajs Tsuma apkopo sava kartité minéto stastu.

Visi spélétaji apmainas un izlasa informacijas kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un
novieto uz pamatnes.

Katrs spélétajs Tsuma apkopo savas informacijas kartites.



Visi spélétaji izlasa diskusiju kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un novieto uz
pamatnes.

Ja nepiecieSams spélétaji jebkura laika var izmantot baltas kartites, lai papildinatu informaciju un diskusiju
jautajumus.

(visi soli nav attéloti, tada pati kartiba tiek piemérota stastu, informacijas un diskusiju kartitém. ST posma
nosléguma visa veida kartites atrodas uz pamatnes, ka tas ir attélots pédéja attéla).

4,

2. Posms, Diskusija.

Sim spéles posmam biis nepiecie$amas apméram vél 30 mindtes.
Pastav vairaki veidi ka diskutét.

Jis variet izvéléties to, kas visvairak atbilst JUsu grupai.

“Briva forma”. Nekadu ierobezojumu, diskusija notiek spélétaju starpa. Visi censas ievérot vadlinijas
(pretéja gadijuma var izmantot dzelteno kartti).

Daudz strukturétaks diskusijas veids ir “ runat pa apli”

Lai diskusiju padarttu dinamiskaku, jis variet izmantot iespéju “runat, samaksajot”. Diskusijas laika Jas
divreiz variet runat pirms pienakusi Jisu karta. Katra $ada reize Jums izmaksas “monétu”.

Ja diskusija k|Gst smagnéja vai Iéna, “izaicindjuma kartites” varétu to atvieglot. Koordinators tas izdala ar
attélu uz leju. Spélétaji tas izlasa un rikojas.

Saja posma spélétaji izmanto kartites, lai uzturétu savus argumentus.

Spélétaji uz galda novieto kartites, kas nostiprina vinu ieguldijumu, sagrupé tas un atspogulo diskusiju,
izveidojot kopas pa témam, kas attélo grupas viedokli.

Lai veidotu kopu, var izmantot visa veida kartites.

ST posma nosléguma, batu jabit vismaz vienai kopai.

5.

3.Posms, Vienots grupas viedoklis.
Spéles DECIDE nosléguma posmam bis nepiecieSamas apméram 20 mindtes.

Ikviens izlasa 4 politikas nostadnes.
Pamatojoties uz kopas (u) secindjumiem, visi spélétaji individuali balso par visam 4 politikam péc kartas.

Censaties atrast kopigus iemeslus. Vai ir kdda politikas nostadne, kas Jums visiem ir pienemama? Ja né,
censaties ka grupa formulét savu pasu ,piekto politiku®.

6.
Rezultatu augSupieladéesana.

Koordinators ievieto rezultatus balsoSanas formata, izmantojot “augSupladésanas” funkciju majas lapa
www.playdecide.eu .

Jusu rezultati tiks pievienoti visiem citiem Eiropa spélétajiem spéles DECIDE sesiju rezultatiem



Informacijas kartite 1

Informacijas kartite 2

Informacijas kartite 3

Kas ir cilmes Siinas?

Cilmes Sinas ir cilvéka kermena
Sdnas, kas var veidot savas kopijas
vai cita veida Sinas.

Informacijas kartite 4

Cilmes Siinas embrijos un
pieaugusos cilvékos

Embrijos cilmes Slnas specializéjas
uz visu kermena 8unu veidoSanu.
Pieaugusu cilvéku auds cilmes Siunas
ir tadel, lai regenerétu konkrétas
kermena S0nas visas dzives garuma.

Informacijas kartite 5

Kur rodas cilmes siinas?

Cilvéku cilmes Siinas tiek iegltas no:
* Embrijiem;

* No daziem cilvéku audiem
(pieméram, kaulu smadzeném);

* Nabassaites asinim.

* Amnija 8kidrums

Informacijas kartite 6

Cilmes Stnu izmantosana un
glabasana

Kads labums no cilmes
danam?

Kas ir degenerativas
slimibas?

Zinatnieki var noskirt cilmes Slnas un
uzglabat laboratorija neierobezotu
laika posmu. Vini var stimulét cilmes
Sdnas, lai tas parverstos par cita
veida $0nam (piemé&ram, nervu,
adas).

Informacijas kartite 7

Ar cilmes $Gnam (vai no tam iegdtam
kermena $Gnam), iesp&jams, varétu
paléninat vai pat apturét
degenerativas slimibas, atjaunot
bojatus audus vai sadziedét
apdegumus.

Informacijas kartite 8

Degenerativas slimibas var ietekmét
cilvéku visa ta miza laika. To starpa
ir:

* Parkinsona slimiba;

* Diabéts;

« Cistiska fibroze;

* |zkaisita skleroze;

* Muskulu distrofija;

* Leikémija;

* Hepatits;

» Osteoporoze.

Informacijas kartite 9

PaSreizéjo pétijjumu progress

Peétijumi ir to agrinaja stadija.
lespéjams, ka nakotné cilmes Sinas
varés izmantot $Gnu mainas
terapijas, bet paslaik nav zinams cik
tas bas iedarbigas.

Cilmes Siinu panemsana no
embrija

No kadiem embrijiem iegust
cilmes Sunas?

Embrionalas cilmes Slnas parasti tiek
panemtas no maksliga apauglosana
raditiem embrijiem. STs SUnas tiek
panemtas, kad embrijs ir aptuveni
nedé|u vecs; Saja laika tam ir 30—150
nediferencétas Sunas, un ta lielums ir
0,14 mm. Péc tam embrijs tiek
iznicinats.

Embriji, kurus izmanto pétijumos,
lielakoties ir kiiniskas arstéSanas
(pieméram, maksligas apaugloSanas)
'parpalikums'. Atseviskos gadijumos
tos rada tiesi pétijumiem.




Informacijas kartite 10

Informacijas kartite 11

Informacijas kartite 12

Parpalikuma embriji

Pieauguso cilmes Siinas

‘Parpalikuma’ embriji rodas, ja
maksligas apauglo$anas laika, rada
vairak embriju, neka cilvéki vélas
implantét. Paslaik Eiropa tiek glabats
simtiem tdkstoSu 8&du iznicibai
nolemtu embriju.

Informacijas kartite 13

Cilmes Sinas var iegdt art no
pieaugusa cilvéka audiem,
pieméram, kaulu un galvas
smadzeném. Tos skaits ir mazs un
tas ir grati iegat.

Informacijas kartite 14

Pieauguso cilmes Sinu
ierobezojumi

Pieauguso cilmes Sinas parasti spéj
izveidot tikai daZas noteikta veida
Slnas, kas saistitas ar attiecigo
kermena dalu (piem., kaulu
smadzenes rada dazadas asins
SUnas, bet ne aknu Sinas).

Informacijas kartite 15

Pieauguso cilmes Sunu
ierobezojumu lausana

Jaunéakie rezultati norada, ka, dazas
pieauguso cilmes Sinas, iesp&jams,
var parverst nesaistitas Stnas (piem.,
kaulu smadzenes par nervu Sanam).
Sie pétijumi ir to agrinaja stadija.

Informacijas kartite 16

Cilmes Stnas no nabassaites

Cilmes Sinas var ieglt no
nabassaites asinim dzemdibu laika.
To ir vairak neka pieaugusda cilvéka,
tas var vieglak iegat un, iesp&jams,
var dro$ak izmantot.

Informacijas kartite 17

Nabassaites asinu ievietoSana
banka

Ja nabassaites asins Sunas varétu
parvést citas Stnas, dzemdibu laika
iegltas nabassaites asinis varétu
sasaldét un ievietot banka, lai
izmantotu SUnas terapija vélak dzive.

Informacijas kartite 18

14 dienu ierobezojums

14 dienu termina pamatojums

Dabiskas attistibas laika embrijs
nostiprinas dzemdé aptuveni 7
dienas péc apaugloSanas — tas ir
bridis, kura tiek novérotas pirmas
$dnu diferenciacijas pazimes. Pirmas
nervu sistémas attistibas pazimes
paradas péc 14 dienam. Tas ir
juridiski noteikts ierobezojums
embriju pétfjumiem.

Pirms 14 dienam, kas atvélétas
izpétei, embrijs var sadalities dvinos
un daudzi embriji iet boja dabiga
aborta.

Dazadas valstis, dazadi
noteikumi

DaZas ES valstis aizliegusas
jebkadus pétijumus ar embriju cilmes
sunam. Citas, $adus pétijumus var
veikt ar maksligas apauglo$anas
'parpalikuma’ embrijiem. Apvienotaja
Karalisté ir atlauts izveidot embrijus
izpétes nollkos, tostarp, art klonét
tos.




Informacijas kartite 19

Informacijas kartite 20

Informacijas kartite 21

KlonéSanas mérkis un
process

Lielbritanija ir aizliegts radit klonétu
bérnu (izmantot reproduktivo
klonéSanu), tau ir atlauts radit
klonétu cilvéka embriju un Jaut tam
augt 14 dienas, lai iegatu cilmes
Sdnas (izmantot terapeitisko
klonéSanu). AtSkiras mérkis, bet ne
process.

Informacijas kartite 22

Hibridembriji

Atgrisanas novérsana

Cilvéka—dzivnieka hibridembrijus var
izveidot, no dzivnieka olSunas
nonemot genétisko materialu un
aizstajot to ar cilvéka DNS. 2008.
gada Lielbritanijas pétniekiem tika
pieskirta atlauja radit Sadus hibridus
pétijumu vajadzibam.

Informacijas kartite 23

Terapeitiskas klonéSanas mérkis ir
novérst to, ka pacienta organisms
atgriz cilmes Sinas ka svesus
audus, izmantojot Snas no klonéta
embrija, kas radits no pacienta
SUnam.

Informacijas kartite 24

Ka darbojas terapeitiska
klonésana

Socialu vai medicinisku
iemeslu aborts

Klonésana un Apvienoto
Naciju Organizacija

Lai veiktu terapeitisko klonéSanu, no
pacienta kermena iznem Sdnas un
sapludina tas ar cilvéka olStnu, kurai
iznemts DNS. Tadgjadi tiek radits
pacienta klonétais embrijs.

Informacijas kartite 25

24. nedéla ir pédeja, kad var veikt
abortu socialu iemeslu dél. Abortu
medicinisku iemeslu dé| var veikt ar
gritniecibas beigas (38. — 40.
nedéla).

Informacijas kartite 26

2004. gada ANO klonéSanas
aizliegums zaudéja spéku. Visas
valstis atbalsta reproduktivas
klonéSanas aizliegumu, bet jautajuma
par pétijumiem ar klonétiem
embrijiem viedokli dalas.

Informacijas kartite 27

Embrija attistiba

Smadzenu struktdra embrija
izveidojas IT1dz 10. nedélai. Socialu
iemeslu dé| abortu var veikt vélakais
24. nedé|a, kad embrijs sak reagét uz
gaismu, skanu un sajitam. Savukart,
embrija izpétes juridiskais
ierobezojums ir 14 dienas.

Atgruasanas novérsana, veicot
parprogrammésanu

Musdienas zinatnieki spé&j veikt
manipulacijas ar pieaugusa cilvéka
adas sanam, lai laboratorija tas
atgrieztu embrija stadija. S1
procedira ir daudz vienkarsaka un
efektivaka par klonésanu.

Judu dominéjosais viedoklis

Ja kop$ apaug|oSanas briza nav
pagajusas 40 dienas, péc judu
likumiem netiek uzskatits, ka embrijs
ir “kluvis par cilveku”. Tadé| stnu
panems$ana no embrija ir morali
neitrala.




Informacijas kartite 28

Informacijas kartite 29

Informacijas kartite 30

Romas katolu baznicas
viedoklis

Evangeéliski luteriskas
baznicas viedoklis

Musulmanu viedoklis

- Pret: cilvéka dzive sakas jau Ilidz ar
pirmo Sunu.

- Par: saskana ar Svéta Akvinas
Toma attistibas koncepciju Dievs
dvéseli embrija ievada pakapeniski —
vispirms vegetativo dvéseli, péc tam
juteklisko dvéseli un cilvécisko
dveseli.

Tam piemit plass spektrs no pilniga
embrionalo cilmes Sinu izpétes
nolieguma I1dz terapeitiskas
klonéSanas atbalstam.

Saskana ar musulmanu likumiem
bridis, kura embrija iemajo dvésele,
nepienak I1dz ceturtajam gratniecibas
ménesim. Atbilstosi musulmanu
likumos doming&joSajam viedoklim
embrionalo cilmes S0nu izpéte ir
morali neitrala.




Diskusiju kartite 1

Diskusiju kartite 2

Diskusiju kartite 3

Milzigs potencials

Dzive

Kas ir embrijs?

Ja izdotos izmantot embriju cilmes
8unu piedavatas iespéjas un
izvairtties no opozicijas pretestibas,
iespéjams varétu izarstét daudzas

Sobrid nearstéjamas, letalas slimibas.

Diskusiju kartite 4

Kad sakas cilvéka dzive?

Diskusiju kartite 5

Par ko bGtu jauzskata 14 dienas vecs
embrijs:

 Sdnu ¢upinu;

* Potencialu vai toposu cilvécisku
batni;

* PilntiesTtgu cilvéku.

Diskusiju kartite 6

Pétijjumu pamatojums

Etisks kompromiss

Kura morales vértibas?

Vai iespéja iegut zales pret Sobrid
navigam slimibam ir pietiekams
pamatojums, lai pétitu cilmes inas,
izmantojot cilvéku embrijus?

Diskusiju kartite 7

Vai cilmes Sinu pétijumus vajadzétu
aizliegt, jo nav piepemams, ka slima
cilvéka arstéSanai iznicina jaunu
dzivibu?

Diskusiju kartite 8

Varbit mums pasiem jaizlemj, kada
pasaulé vélamies dzivot,
neierobezojot sevi ar agrinajam
morales vértibam.

Diskusiju kartite 9

Zinatne un cilvéciskas
vertibas

Kadu embiriju lietosana ir
piepemama?

Vai mums jauzmanas, lai, zinatnisku
jaunievedumu radita spiediena
rezultata, nezaudétu dzili
iesaknojusas cilvéciskas vertibas?

Nav pienemams, ka embriji tiek raditi
tikai cilmes Stnu pétijumiem, bet
tajos drikst izmantot maksligas
apaugloSanas vai embriju atlases
parpalikuma embrijus, kurus tik un ta
iznicinatu.

Rezerves detalas?

Ja més radisim embrijus tikai tadel,
lai iegitu no tiem cilmes SUnas, vai
tad embriji nekl|ust vienkarsi par
rezerves detalu avotu?




Diskusiju kartite 10

Diskusiju kartite 11

Diskusiju kartite 12

Citas ar gritniecibu saistitas
problémas

Slidens ce|$?

Soli pa solim?

Vai ir pielaujama IVF (maksliga
apauglosana jeb ,mégenes bérni”)
vai PGD (Pirmsimplantacijas
genétiska diagnoze - embriju atlase,
lai izvairttos no nopietnam
genétiskam slimibam)?

Diskusiju kartite 13

Vai klonétu embriju radiSana un
lietoSana pietuvina mus cilvéku bérnu
klonésanai?

Diskusiju kartite 14

Vai pétijumi ar klonétiem embrijiem

batu jauzsak tikai tad, kad pamatigi

bls izpétits cilmes Sunu potencials,
izmantojot maksligas apaugloSanas
parpalikuma embrijus vai pieaugusu
cilvéku audus?

Diskusiju kartite 15

Kadi morali ierobezojumi bitu
jaattiecina uz zinatni

Embriju pétniecibas un aborta
ierobezojumi

Vai zinatne batu jaapgratina ar
moraliem ierobezojumiem, aizliedzot
izmantot embrijus cilmes Stnu
pétljumos? Vai tada gadijuma més
joprojam varétu cerét uz tiem pasiem
ieguvumiem no cilmes $Gnam?

Diskusiju kartite 16

Vai 14 dienu ierobezojums embriju
pétniecibai un 24 nedé|u
ierobeZojums abortam ir zinatniski vai
morali pamatots, vai art tas ir
vienkarsi pienemtas juridiskas
robezas?

Diskusiju kartite 17

Zinatnes ierobezoSana

ANO ir ierosinats aizliegt cilvéku
klonéSanu. Vai sabiedribai batu
jacenSas ierobeZot noteiktas zinatnes
darbibas? Vai ar1 ta vienmér darfs to,
ko spéj izdarit?

Diskusiju kartite 18

Kas butu jaiesaista?

Kas batu jaiesaista cilmes Stnu
tehnologiju un terapiju izstradé -
valdiba, privatuznémeéji, fondi vai
tresti?

Citi naudas izmantoSanas
veidi

letekme uz jaunattistibas
valstim

Varbt cilmes $0nu pétniecibai
atvéléto naudu vajadzétu ieskaitit
arvalstu palidzibas budzeta, lai
uzlabotu veselibas aprapi
nabadzigas valstis?

Vai §adas tehnologijas samazinas vai
papla$inas globalo plaisu starp
bagatajiem un nabadzigajiem?




Diskusiju kartite 19

Diskusiju kartite 20

Diskusiju kartite 21

Cilmes sunu pétijumi attiecas
ne tikai uz embrijiem

Ja cilmes Sanu pétijumiem tiktu
atnemti "dzekli, varétu tikt partraukti
pétijumi ar pieauguso cilmes Stinam,
kuras izmanto kaulu smadzenu
transplantos leikémijas gadijumos.

Diskusiju kartite 22

Ceribas stars

Vai més nedodam viltus ceribu
cilvekiem, kas cie$ no degenerativam
slimtbam?

Diskusiju kartite 23

Embriju izpéte un dzives
kvalitate

Cik pienemami ir veikt pretrunigus
pétijumus ar embrijiem, lai paildzinatu
jau ta novecojo3as sabiedribas
dzives ilgumu? Ko tad, ja loti vecu
cilvéku dzives kvalitati nevarés diez
ko uzlabot?

Diskusiju kartite 24

Pienemt to, ka visiem reiz
jamirst

Vai mediciniski pétijumi ar laiku
sasniegs punktu, kur mums naksies
atzit savu mirstibu un cieSanu
neizbégamibu?

Diskusiju kartite 25

Demokratijas jautajums

Sabiedribas loma

Cik demokratiska ir politika $aja
jautajuma, un cik demokratiskai tai
vajadzétu bat?

Diskusiju kartite 26

Pat medicina pétniekiem nav tiesibas
pielagot noteikumus saviem mérkiem.
ArT sabiedribai ir tiestbas noteikt, ko
drikst un ko nedrikst pétit.

Diskusiju kartite 27

Kas par to maksas?

Kadi normativi nepiecieSami?

Vai tas ir politikas jautajums?

Smagu slimibu arstésana cilmes
Sanu pétijumu potencials ir liels.
Tomér — kur rast finanséjumu
svarigu pétijumu veik$anai? Kurs
segs lielas izmaksas, kas rodas
slimibu arstéSanai nepiecieSamaja
pacientam raksturigo cilmes Sdnu un
specialo $Unu radiSanas procesa?

Inducétas pluripotentas cilmes Sinas
(induced pluripotent stem cells — iPS
Slnas) potenciali var izmantot, lai no
pieaugusa cilvéka Sunam izveidotu
daudz klonétu bérnu. Kadi normativi
jaievies, lai nodrosSinatu iPS Stnu
izpétes attistibas un izmantoSanas
kontroli? Ka reglamentét turpmako
izstradi?

Vai zinatne varétu kit parak
politizéta, ja izpétes procesu strikti
reglamentés regulas un normativi?
Cik liela drikstétu bat to politisko
partiju lobiju ietekme, kuri nav Sis
jomas specialisti?
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Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Pastastiet, kas, jusuprat,
maksa un kas cies$ no Sadas
darbibas un kada veida.

Parbaudijuma kartite

Isuma pastastiet paréjiem
spéléetajiem, kada jusuprat
bus ietekme uz turpmakam
paaudzem.

Parbaudijuma kartite

Ka jasuprat uz to reagétu
masu sazinas lidzekl|i?

Parbaudijuma kartite

Vai pastav jebkadi riski?
Izdomajiet, kads tas varéetu
but, pastastiet par to grupai
un ludziet divus citus
spéléetajus atrast vel kadu
risku.

Parbaudijuma kartite

Iztelojieties ko jusu
vecvecaki teiktu par so
tematu! Pastastiet par to
grupai.

Parbaudijuma kartite

Vai grupa ,,uzvedas
pieklajigi” un neruna par
»tabu” jautajumu, kas
saistits ar So tematiku? Ja
ta, sakiet ,,Mées
nepieminéjam ...” un saciet
par to runat.

Parbaudijuma kartite

Vai tas ietekme dabu?
Dalieties savas domas ar

grupu.

Izsakiet jebkuras pardomas
par so tematu, kuras veél
neesat paveéstijis grupai.

Izvelciet stasta kartiti.
Izklastiet grupai savu
viedokli par So tematu,
iejutoties izvilktas stasta
kartites varona loma.
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Parbaudijuma kartite

Vai iespéjams attaisnot
summas, kas tiek téretas
Siem peétijumiem, nemot vera
atskiribas Eiropas un
jaunattistibas valstu
veselibas aprupé?

Parbaudijuma kartite

Vai, jusuprat, cilvéku
vajadzibas ir svarigakas par
to vajadzibam, kuri nespéj
izteikties - daba, dzivnieki,
embriji?

Parbaudijuma kartite

»Mums japagarina cilvéka
dzive un jadarbojas visos
pétijumu laukos, lai palidzétu
slimniekiem.”

Vai piekritat Sim
apgalvojumam?

Parbaudijuma kartite

Izvelciet stasta kartiti un
izvelieties to, kas atSkiras no
jusu uzskatiem. Pastastiet
grupai, ka jasu viedokli
sakrit un atsSkiras no kartite
aprakstitajiem.

Parbaudijuma kartite

Izvelieties stasta kartiti,
kuras varona viedoklis
pilntba nesakrit ar jusu
uzskatiem. lejatoties S1
varona loma, isuma
pastastiet grupai savu

viedokli par apspriesto temu.

Pajautajiet cilvekam pa labi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Atrodiet
argumentu, kas atbalsta vinu
viedokli.

Pajautajiet cilvekam pa kreisi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Uzspeéléjiet
satana advokatu un
apstridiet vinu viedokli.




Stasta kartite 1

Stasta kartite 2

Stasta kartite 3

Anna

Liza Houpfula

Tevs O’Reilijs

Zinatniece Anna FicdZeralda strada ar
induc@tajam pluripotentajam cilmes
$tinam. Vin a $iinu parprogrammeé&sanas
potencialas iesp&jas verte optimistiski
un uzskata, ka cilmes Stinu terapija biis
arkartigi svariga daudzu smagu slimibu
pamatc€lon u arst€sana. Tomer vin a
apzinas, ka Iidz sadas terapijas
ievieSanai vél ejams tals cel §, un
uzskata, ka nevajadzétu parak steigties
ar kliniskiem izm&g indjumiem. Vin a
ir noraiz&jusies arl par to, cik lieli
resursi jaiegulda, lai terapija biitu gan
pieejama daudziem, gan izmaksu zin a
efektiva. Zinatniece vélas, lai vin as
veiktais pétijums nodroSinatu labumu
ikvienam, ne tikai nelielai grupin ai
bagatnieku, kas var at] auties Tpasu
terapiju.

Balta kartite
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Liza Houpfula ir precgjusies jau 5
gadus. Vin a| oti vélas bérnin u, bet
Iidz Sim tas nav izdevies. Tadél vin a
un vin as virs uzsaka maksligas
apaugl oSanas procesu. Pirmais
procesa cikls bija neveiksmigs, bet
vin iem vél ir 6 embriji, kurus uzglaba
sasaldetus. Tiem visiem ir doti vardi.
Viena no veidlapam tika jautats vai
vin 1 biitu ar mieru ziedot dazus no
maksligas apaugl oSanas embrijiem
cilmes $tinu izp&tei. Doma, ka ar
embrijiem veiks eksperimentus, Lizai
Sk iet drausmiga.

Balta kartite

Tevs O’Reilijs ir kato] u priesteris.
Visa pasaule un arT sava valsti vin §
redz daudz cieSanu un izjit dzil u
lidzjitibu pret to skartajiem. Tacu
saskan a ar savas baznicas macibu
vin § tic, ka cilveka embrija dziviba ir
sveta kops ien emsSanas briza. Tas
nozime, ka nekadi pétijumi ar
embrijiem nav pien emami.
Eksperimentus var veikt tikai ar cilmes
stinam, kas iegiitas no nabassaites
asintm. Vin aprat, zinatnieki
neuztraucas par garigajiem likumiem,
tade] vin us vajadz&tu vadit kadam,
kurs tos ievero.

Balta kartite




Stasta kartite 4

Stasta kartite 5

Stasta kartite 6

Arons Siralaija

Sers Grants Kamerons

Dzenisa Fortiina

No image available
for this story

Mani sauc Arons Siralaija. Esmu 23
gadus vecs students. Man ir iedzimts
primaras imiinsistémas traucgjums,
tapec visu dzivi esmu slimojis ar
smagam slimibam. Dazu p&dé&jo gadu
laika mans veselibas stavoklis arvien ir
pasliktingjies, un tagad tas jau ir
nopietni. Man palidzgja vienigi cilmes
S$tinu terapija. Cilmes $linas es san &mu
no pilngadiga arzemju donora un esmu
vin am | oti pateicigs. Process mums
abiem bija nesapigs. Parstaditas cilmes
$tnas liek manai imiinsisteémai
darboties tapat ka donora
iminsistémai. Man tika dota iesp&ja

k] at veselam. Es atbalstu cilmes §tinu
terapiju, jo ta var izarstet daudzas
slimibas, bet tikai ar brivpratigu,

pilngadigu donoru piedalisanos. Aicinu

ikvienu biit piesardzigam, jo $is nav
brinumlidzeklis. Tomér, izmanto$ana
ieverojot pietickamu piesardzibu, tas
var palidz&t daudziem.

Balta kartite
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Sers Grants Kamerons vada vienu no
vadosajam embriju cilmes Stinu izp&tes
grupam. Vin am traucg tas, ko vin §
uzskata par embriju izp&tes pretinieku
troksn ainu, emocionalu aicinajumu.
Piedévéet cilvéka moralo stavokli
nelielai $tinu bumbin ai, kads baitiba ir
embrijs tik agrina attistibas posma, ir
nelog iski. Vin § aicina sabiedribu uz
sapratigu un racionalu diskusiju. Ka
gan dazi var liegt zales tik daudziem?
Vin aprat, staties ce] a pétijjumiem, kas
varétu rast pretlidzekli $STm
novajinosajam slimibam, ir amorali.

Balta kartite

Dzenisa Fortiina nodarbojas ar

uzn eémejdarbibu visu miizu. Vin a
veido uzn émumu, kas radis cilveku
S$tinas petijumiem un, ar laiku,
arstniecibai. Vin ai riip slimi cilveki un
vin a apzinas &tiskas problémas, bet
lielako uzmanibu vin a pievers tam, ka
nodro$inat uzn eémuma darbibu, jo
cilmes §linu uzplaukums varétu pienakt
tikai pec 10 gadiem. Ja izmantojot
embrijus, rezultatus var€s sasniegt
atrak, vin a tos izmantos; ja $adu
ceribu dos pieauguso Siinas, vin a
izvelgsies tas.

Balta kartite




Stasta kartite 7

Stasta kartite 8

Stasta kartite 9

Teds Méerdoks

Amanda Prentisa

Zeds Omega

Tedam Meérdokam ir 50 gadi un labs
darbs. Vin § mil savu ¢ imeni un ar
nepacietibu gaida pensiju. Bet vin am
ir atklata Parkinsona slimiba un jau
tagad vin § zaudgjis dazas funkcijas. ST
slimiba vin u bied€. Vin § mirs 1énam
un taja laika drosi vien ] oti sapinas
savu g imeni. Vin § nevélas biit par
apgritinajumu. Vin § ir dzirdgjis, ka no
cilmes $tinam varétu iegit zales un
palidzét tadiem cilvékiem ka vin §.
Vin § pilniba atbalsta embriju cilmes
$tinu petijumus. Kopa vin iem noteikti
izdosies pievarét So slimibu.

Balta kartite

Amanda ir jauna $tnu biolog e vadosa
cilmes $tinu pétijumu institlta. Nesen
valdibas regulatori at] ava vin as
priek$niekam izmantot klon&tus
embrijus, kas iegiiti, izmantojot ar
kustibu neironu slimibu sirgstosa
pacienta asinis. No tiem iegiitu cilmes
Siinas, lai izveidotu $tinas, ar kuru
palidzibu uzraditu So slimibu. Amanda
nav droSa, ka ir pareizi radit embrijus
tikai pettjumiem. Vin a raizgjas, ka
neatkarigi zinatnieki varétu izmantot
rezultatus, lai klonétu bérnus. Projekts
ir spekulativs, bet varétu sniegt svarigu
informaciju, lai izprastu briesmigu
slimibu. Vin a censas saprast, kada ir
vin as nostaja.

Balta kartite

|

Zens ir transhumanists. Vin am

reg enerativa medicina, izmantojot
cilmes $iinas, ir tikai Tstermin a

méerk is. Vin § doma, ka klongsanas,

& enétikas, cilmes $iinu, kibernétikas
un nanotehnolog iju p&tijumi
nodro§inas pastavigas g enétiskas
izmain as un vél daudz ko citu.
Tadgjadi varétu ne tikai iznicinat

& enétiskas slimibas, bet arT uzlabot
sevi. M@s varétu paplasinat savu
intelektu, pastiprinat savas izjlitas,
veicinat izturibu un cinities ar
noveco$anu. Vin § nicina relig isko un
etisko tuvredzibu. Mums pasiem biitu
jakontrol€ savs liktenis. Visi noteikumi
trauc€ mums sasniegt So likteni.

Balta kartite




Stasta kartite 10

Sharon Taylor

Sarona Teilore ir neirok irurg e un
biezi tiekas ar pacientiem, kas nopietna
mugurkaula ievainojuma del ir
paralizéti. Vin a seko Iidz jaunakajiem
sasniegumiem un vélas tos izmég inat,
tomer raiz&jas par to, ka biezi vien
cilmes Stinas tiek uztvertas ka
brinumlidzeklis. Vin a ir novérojusi, ka
pacienti un vin u g imenes vélas veikt
cilmes $tinu parstadiSanu, lai ar1 kads
biitu risks. Tomer arste apzinas, ka
$ada terapija vel nav pietickami
parbaudita un kliniskie izm&g inajumi
ir sakti pavisam nesen. Vin a nejiitas
gatava izmantot cilmes $tinas, kamér
vel nav pieejama drosa un efektiva
terapija, tomer raizgjas par to, ka
izmisusie pacienti liigs palidzibu
negodigiem | audim, kas varétu
izmantot Sos cilvékus naudas
pelniSanas noliikos, neskatoties uz
veselibas apdraudgjumu.

Balta kartite Balta kartite

Balta kartite
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politikas nostajas Cilmes Suinas

Politikas scenariji

Atbalstit o+

1

Cilmes Sunu pétijumus drikst veikt tikai ar pieauguso
vai nabassaites asins cilmes $Gnam. + +

2

Bez pieaugu$o un nabassaites asins cilmes $nam, ' ' ' '

pétijumus var veikt +
art ar ‘parpalikuma’ embrijiem, kuri nav vecaki par 14

diendm un kas citadi Neiebilst
tiktu iznicinati. -

3

Papildus 2. nostajai, cilmes Sunu pétijumus varveikt ol e
arT ar embrijiem, --
kas radtti 1pasi pétijumiem maksligas apaugloSanas
cela.

4

Papildus 3. nostajai, embrijus var klonét, lai veiktu lebilst
cilmes Siinas pétijumus.

Attureties
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Informacijas kartite

Informacijas kartite

Sakotnéjas domas

Stasta kartite
lay
ecide

Cilmes Sunas

levads

Cilmes S0nas ir cilvéka organisma Sinas, kas spéj veikt vienu no divam darbibam.
Tas var vai nu kopét pasas sevi, vai art izveidot cita

veida Slnas. Embrijiem jau |oti agrina stadija ir cilmes Sdnas, kas |Iénam specializéjas,
lai izveidotu visas kermena S0nas.

Cilmes Sinu mediciniska nozime

No embrijiem iegitas cilmes Stnas netiktu tieSi injicétas pieaugusa cilvéka kerment,

jo pastav risks, ka tas turpinas kopét sevi un izraisis

vézi. Bet TpaSos laboratorijas apstaklos iesp&jams izraisTt to

attistibu par (principa) jebkuru cilvéka kermena $0nu. Tadéjadi

varétu iegut viegli pieejamu Sunu avotu, lai nomainttu bojatas Stnas, kuras parasti nevar aizstat,
pieméram, sirds un nervu Stnas.

Par pieméru var nemt pacientu ar traumétam muguras smadzeném. Vinu atlab8anas procesu varétu
atvieglot, injicéjot muguras

smadzenés nervu Stnas. Tapat nervu Stnas varétu paléninat vai

pat apturét Parkinsona slimibu. Pankreatiskas (aizkunga dziedzera) $tinas varétu palidzét diabéta
slimniekiem utt. Potencials neapSaubami ir milzigs, bet pasreizéja izpétes posma

ir grati pateikt, cik daudzi no Siem cerigajiem soltfjumiem partaps patiesas,

darboties spé&jigas terapijas. Turklat, embriju izmantoSana Sadiem mérkiem ir |oti pretrunigs jautajums.

Politikas scenariji

maksligas apaugloSanas cela.

A W N

Spéles mérki

* Noskaidrot savus uzskatus

* Sadarboties, lai izveidotu kopéju grupas skatijumu
* Likt Eiropai ieklaustties josu balsT

* |zbaudtt diskusijas!

Vadlinijas

. Papildus 3. nostajai, embrijus var klonét, lai veiktu cilmes Slnas pétijumus.

. Cilmes $nu pétijumus drikst veikt tikai ar pieauguso vai nabassaites asins cilmes Sinam.

. Bez pieaugu$o un nabassaites asins cilmes $tinam, pétijumus var veikt art ar ‘parpalikuma’
embrijiem, kuri nav vecaki par 14 dienam un kas citadi tiktu iznicinati.

. Papildus 2. nostajai, cilmes Snu pétijumus var veikt arT ar embrijiem, kas radrti 1pasi pétjjumiem

Tris posmi

Diskusiju kartite

Seit varat pierakstit savas
sakotnéjas domas. Lai pievienotu
papildus problémas un informaciju,
izmantojot baltas kartites.

Diskusiju kartite

Parbaudijuma kartite

. . . plus viens

Jums ir tiesibas izteikties: sakiet savu viedokli
bet neméginiet izteikties pilntba: nerunajiet bez apstajas

Noveértéjiet savu dzives pieredzi

Cieniet citus
laujiet viniem pabeigt stastamo, pirms sakat runat pasi

Izbaudiet dazadibu
uzskatiet parsteigumu vai samulsumu ka jaunu domu vai sajdtu pazimes

Mekléjiet kopigo
Vards ,bet” uzsver atskiribas; ,un” uzsver lidzibas

1. Informacija

Noskaidrojiet savus personiskos
uzskatus par tematu, lasitos materialus
un izvélieties kartites, kuras uzskatat
par svarigam. Novietojiet kartites uz
galda un skali nolasiet paréjiem
spélétajiem.

% 30 MIN.

2. Diskusija

Kopa ar paréjiem spélétajiem saciet
apspriest un izvirzit vienu vai vairakas
plasakas témas, kuras visi uzskatat par
nozimigam. Katram jadod iespé&ja
izteikties. Novietojiet kartites uz galda,
lai nodro8inatu argumentus katrai
témai.

% 30 MIN.

3. Visas grupas reakcija

Apskatiet tému(as), kuras grupa ir
apskatijusi, un kartites, kuras noraditi
argumenti. Vai spéjat ka grupa
vienoties par vienu politikas nostaju,
kas atbilst grupas viedoklim? Ja
vélaties, varat izveidot jaunu politikas
virzienu.

%20 MIN.

4. Riciba

Dodieties uz playdecide.eu, lai:

« lesniegtu grupas diskusijas rezultatus Decide datu baze;

« Lai apskatitu citu Eiropas valstu viedok|us Saja jautajuma;

» Uzzinatu vairak par $o tému;

* Lejupieladéetu spéles komplektu, lai varétu to uzspélét ar draugiem
vai kolégiem;

» Uzzinatu, ka varat ko maintt péc Decide izspéléSanas.



