TARTU VALLA SPORDIKOOLI JÕUSAALI KASUTAMISE EESKIRI
1. Üldsätted
1.1. Käesolev kord reguleerib Tartu Valla Spordikooli jõusaali kasutamist.
1.2. Eeskirja eesmärk on tagada kasutajate ohutus, seadmete säilimine ja meeldiv treeningkeskkond.
1.3. Kõik jõusaali kasutajad on kohustatud järgima käesolevat eeskirja ning personali korraldusi.

2. Jõusaali kasutamine
2.1. Jõusaali tohib kasutada ainult puhtas spordiriietuses ja vahetusjalanõudes.
2.2. Enne treeningu alustamist tuleb veenduda, et treeningseadmed on töökorras. Rikke avastamisel tuleb sellest viivitamatult teavitada personali.
2.3. Treeningvahendeid tuleb kasutada sihtotstarbeliselt ning vastavalt ohutusnõuetele.
2.4. Pärast treeningseadme kasutamist tuleb see puhastada ning kasutatud raskused ja vahendid viia tagasi ettenähtud kohtadesse.
2.5. Treeningalal tuleb järgida viisakat ja lugupidavat käitumist teiste kasutajate suhtes.
2.6. Isiklike asjade hoidmine treeningseadmete peal või treeningkohtade „reserveerimine“ ei ole lubatud.

3. Ohutusnõuded
3.1. Treeninguid tuleb sooritada vastavalt oma kehalisele ettevalmistusele ja tervislikule seisundile.
3.2. Vajadusel tuleb kasutada julgestajat (nt vabade raskustega harjutuste sooritamisel).
3.3. Keelatud on raskuste või seadmete hooletu käsitlemine, sh raskuste maha viskamine.
3.4. Alkoholi või muude joovastavate ainete mõju all treenimine on keelatud.

4. Hügieen ja kord
4.1. Kasutaja peab kasutama isiklikku rätikut.
4.2. Treeningseadmed ja pingid tuleb pärast kasutamist puhastada.
4.3. Jõusaalis tuleb hoida korda ja puhtust.

5. Vanusepiirangud
5.1. Alla 14-aastased isikud tohivad jõusaali kasutada ainult koos treeneri või lapsevanema järelvalve all.
5.2. 14–15-aastased isikud tohivad jõusaali kasutada iseseisvalt tingimusel, et:
· neil on läbitud eelnev juhendamine,
· olemas on lapsevanema või eestkostja kirjalik nõusolek.
5.3. Alates 16. eluaastast on jõusaali kasutamine lubatud iseseisvalt.

6. Vastutus
6.1. Jõusaali kasutaja vastutab oma tegevuse ja võimalike tekitatud kahjude eest.
6.2. Eeskirjade rikkumisel on Tartu Valla Spordikoolil õigus piirata või keelata isiku jõusaali kasutamine.

