
 

Lähte maastikujooks 

 

22.05.2021 

Lähte Terviserajad 

 

Ajakava: 

 9.30 – 11.30 registreerimine 

 11.00 lastejooksud 

 12.00 põhijooksu start 

 13.30 autasustamine 

  

 

Eesmärk: Pakkuda võistlemise võimalust lastele ja täiskasvanutele, populariseerida jooksu- ja 

liikumisharrastust. Selgitada välja kiiremad jooksjad. 

 

Distants: 8km põhijooks, laste- ja noortejooksud 

 

Rada: 2x4km ringi vahelduval maastikul 

 

Vanusegrupid:  

 

Naised N16-19 (sünniaastad 2002-2005);  N20 (1982-2001);  N40 (1972-1981); N50 (1962-

1971);  N60+ (1961 ja varem). 

  

Mehed M16-19 (sünniaastad 2002-2005);  M20 (1982-2001);  M40 (1972-1981); M50 (1962-

1971);  M60+ (1961 ja varem). 

 

Ajavõtt: elektrooniline ajavõtt 

 

Registreerimine: eelregistreerimine avatud alates 3.maist tartuvallaspordikool.ee lehel ja 

võistlustel kohapeal. Laste- ja noortejooksudele registreerimine ainult kohapeal 

 



 

Osalustasu:  

Täiskasvanud: eelregistreerimisel 10 eurot, võistluspäeval 12 eurot. Lapsed tasuta. 

 

Osalemistasu sisaldab: rinnanumbrit, elektroonilist ajavõttu, osalejamedalit, rajateenindust, 

riietumisevõimalust, pesemisvõimalust 

 

Autasustamine: autasustatakse üldarvestuse meeste ja naiste võitjat rahalise auhinnaga. Kolme 

paremat naist ja meest toetajate auhindadega. Lisaks autasustatakse vanuseklasside esimest 

kolme kiiremat. Lastejooksudel saavad kõik osalejad medali, noorte jooksudel autasustatakse 

iga vanuseklassi kolme kiiremat. 

 

Laste- ja noortejooksud: 

 

Lastejooksud: 4-6. a poisid ja tüdrukud 300m,  7-9. a poisid ja tüdrukud 600m 

Noortejooksud: 10-12. a poisid ja tüdrukud 1200m, 13 - 15.a. poisid ja tüdrukud 1200m 

  

  

  

Võistluste korraldaja: 

Tartu Valla spordiklubi 

rlaumets@gmail.com 

55657094 

 


