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Pdllumaad kulub
paris palju

38% maismaast kulub
pollumajanduseks ja
karjakasvatuseks
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Intensiiv-
pdllumajandus

Monokultuurid = kasvatatakse vaid Uhte sorti saadusi

* Vajavad rohkem kastmist, vaetamist ja taimekaitsevahendeid

Vastuvotlikumad haigustele
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KUI PALJU KULUB VETT? £ EEST
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4650 liitrit 2400 liitrit 1440 liitrit 1170 liitrit
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140 liitrit 70 liitrit 35 liitrit
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KAS SA SOOD
NEID KA
MASKIGA?

Vaetised ja
taimekaitsevahendid
(e pestitsiidid)

* Moju keskkonnale paha
* Moju inimesele paha
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Miks lihatoOstus on suure
keskkonnamojuga?

* Lihatoostus moodustab 14,5% globaalsest CO2
heitmest

* Loomasdoda kasvatamiseks kulub palju
pollumaad ja vett

* Gaas ja kaka — metaan on vaga tugev
kasvuhoonegaas

e Suurus on oluline: lehm vs kana

* Loomade elutingimused on sageli vaga kehvad



KUIDAS LUGEDA MUNAL OLEVAT TEMPLIT?

LINDUDE
PIDAMISVIIS

0 - mahepéllumajanduslik
tootmine

TOOTJARIIGI ETTEVOTTE
KOOD ERALDUSNUMBER

1- vabalt peetavate 3 - puuris peetavate
kanade munad kanade munad

Sinu valikud on olulised!
Jata puurikanade munad ostmata. Aitéh! _ ..

www.ndhtamatudloomad.ee loomad
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Energiakulu

e POllumasinad
e Kastmissusteemid

* Soojustusega kasvuhooned ja
laudad, masinad jmt

e Toidu tootlemine
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Kui kaugelt meie toit tuleb?
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Toidu
pakendamine

Plastik on vastik!
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1/3 kogu maailmas
toodetavat toidust
laheb raisku

* Eestis tekib ca 54 kg
toidujaatmeid
inimese kohta aastas

e Tarbitoitutargalt.ee
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Sustainable

Food Loss Food Production
& Waste

Prevention

Farm

to Fork

Sustainable

Sustainable Proiggging &

food consumption Distribution
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Head algatused nii Euroopas
kui Eestis:

Ringmajandus
Talust Taldrikule

Uhekordse pakendi
keelustamine

Taastav pollumajandus
Taluturud, toiduringid
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Vahem liha- ja

piimatooteid

TAl: Eestlased
soovad 2-3x
rohkem liha kui
tervislik

Taimne Teisipaev

www.toidufoor.ee
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TOIDUPURAMIID

SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED

PIIM, PIIMATOOTED

MAGUSAD JA
SOOLASED NAKSID
KALA, LINNULIHA,
MUNA, LIHA .
& g_ P, LISATAVAD TOIDURASVAD,
.. = .. PAHKUID, SEEMNED, OLIVILJAD

TERAVILJATOOTED,
KARTUL

Nadala naitlik toidukogus 2000 kcal energiavajaduse korral

% Tervise Arengu Instituut
’ “ National Institute for Health Development

TEGELIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED
MAGUSAD JA
SOOLASED NAKSID

KALA, LINNULIHA,
MUNA, LIHA

LISATAVAD TOIDURASVAD,
__ PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

o | S5
. -
e

PlIM, PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED,
KARTUL

Keskmiselt 2000 kcal tarbinud tdiskasvanud inimese nadalane toidukogus
Rahvastiku toitumise uuring 2014

toitumine.ee



Ara raiskal

PEIPSI

* \/6ta letilt ka koledad viljad
* Planeeri menuuid
e Taaskasuta Ulejaake

e Kasuta nii vahe uhekordseid
pakendeid kui voimalik

e Fudler.ee
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NuUUud tead toidu kohta
nii mondagi uut!

Freepik: pch.vector
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