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Kust meie toit pärit on?

Kuidas meie toit 

kasvanud on?

TOIDU 

KESKKONNAMÕJU



Põllumaad kulub 
päris palju

38% maismaast kulub 
põllumajanduseks ja 

karjakasvatuseks



• Metsade kadu 

• Koosluste ja elupaikade 
kadu

• Mulla kadu: aastas u 30 
miljardit tonni mulda = 
200 miljonit sinivaala

Miks see on 

probleem?



Intensiiv-
põllumajandus

Monokultuurid = kasvatatakse vaid ühte sorti saadusi

• Vajavad rohkem kastmist, väetamist ja taimekaitsevahendeid

• Vastuvõtlikumad haigustele

• Elurikkuse kadu



Veekasutus

Mõne põllukultuuri kasvatamiseks 
kulub vett rohkem, mõne jaoks 
vähem.

Loomatööstuses suur veekulu
joogiks, pesemiseks, töötlemiseks

Veeringe reostus: 
väetised, taimekaitsevahendid, 
ravimijäägid, toidulisandid





Väetised ja 
taimekaitsevahendid
(e pestitsiidid)

• Mõju keskkonnale paha
• Mõju inimesele paha



Miks lihatööstus on suure 
keskkonnamõjuga?

• Lihatööstus moodustab 14,5% globaalsest 
CO2 heitmest
• Loomasööda kasvatamiseks kulub palju 

põllumaad ja vett
• Gaas ja kaka – metaan on väga tugev 

kasvuhoonegaas
• Suurus on oluline: lehm vs kana

• Loomade elutingimused on sageli väga 
kehvad





Energiakulu

• Põllumasinad

• Kastmissüsteemid

• Soojustusega kasvuhooned ja 
laudad, masinad jmt

• Toidu töötlemine



Kui kaugelt meie toit tuleb?



Toidu 
pakendamine

Plastik on vastik!



1/3 kogu maailmas 
toodetavat toidust 
läheb raisku

• Eestis tekib ca 54 kg 
toidujäätmeid 
inimese kohta aastas

• Tarbitoitutargalt.ee



JÄTKUSUUTLIK TOIT

Kuidas kestlikumalt toitu 

toota? 
Kuidas valida 
keskkonnasõbralikku toitu?



Head algatused nii Euroopas kui 

Eestis:

Ringmajandus

Talust Taldrikule

Ühekordse pakendi keelustamine

Taastav põllumajandus

Taluturud, toiduringid



Eelista

• Kohalikku toitu

• Hooajalist toitu

• Mahetoitu



Vähem liha- ja 
piimatooteid

TAI: Eestlased 
söövad 2-3x 
rohkem liha kui 
tervislik

Taimne Teisipäev

www.toidufoor.ee



Ära raiska!

• Võta letilt ka koledad viljad

• Planeeri menüüd

• Taaskasuta ülejääke

• Kasuta nii vähe ühekordseid 
pakendeid kui võimalik

• Fudler.ee



Kasvata ise ja 
komposti!

• Potipõllundus ja 
kogukonnaaiad

• Igaühe permakultuur

• Kompostiljon.ee



Nüüd tead toidu kohta 
nii mõndagi uut!
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