(=CHO

. 4 AL S ¢ N 5’ :
- | > | o T
A2 St = Bed = Vo BT 2K
v ¢ = = VT A
& . = é N
g -4 -8 B\ P aan '/ﬂ’
! VAR N o
A — & - B

VIL DU VARE MED |
FORSKNINGSSTUDIEN ECHO?

_____________________________________________RBUP



HVEM KAN VZARE MED | ECHO?

DU SOM GRUER DEG FOR TING ELLER SOM AV OG TIL ER VELDIG LEI DEG

Kanskje du gruer deg for
a sove borte?

-

Syns du det er skummelt
a snakke hgyt i klassen
og rekke opp handa?

Kanskje er du
redd for en stor
lpve utenfor ‘
gjerdet, eller
andre skumle
ting?

Foler du deg Eller

sliten og at det kjenner du
ikke er sa | deg trist
morsomt 3a og lei deg?

veere med pa
ting lenger?




HVEM KAN VARE MED | ECHO?

[ HAR DU SELV LYST TIL A VERE MED | ECHO? } /%5 MA DU FYLLE UT ET \
SP@RRESKIEMA PA

SKOLEN.

DE BARNA SOM MAN SER

AV SP@ORRESKJEMAET AT

GRUER OG BEKYMRER SEG

SNAKK MED FORELDRENE DINE. > MER ELLER ER TRISTERE

DE MA GODKJENNE AT DU KAN BLI MED ENN ANDRE, KAN BLI
INVITERT TIL GRUPPE

WAKS PLASS TIL 7 BARN)/

DE BARNA SOM SKARER
LAVT, VIL IKKE BLI INVITERT
MED TIL GRUPPE




HVA GJ@R VI | MESTRINGSGRUPPEN?

* VI M@TES | MESTRINGSGRUPPE PA
SKOLEN | 8 UKER

* NOEN GRUPPER M@TES 1 GANG | UKEN,
ANDRE 2 GANGER | UKEN.

| GRUPPEN @VER VI PA A:
- TAKLE STRESS BEDRE
- BLI MODIGERE OG T@RRE FLERE TING

- FA BEDRE F@LELSER OG TANKER OM
DEG SELV




HVA MA DU GJ@RE FOR A BLI MED?

SNAKK MED FORELDRENE DINE OM DETTE.

MEST,
E BARN S F

HVIS DU @NSKER A VARE MED MA FORELDRENE DINE
GODKJENNE AT DU KAN DELTA.

DE BARNA SOM ER PAMELDT SVARER PA ET
SP@GRRESKJIEMA | SKOLETIDEN.

PA BAKGRUNN AV SVARENE VIL NOEN BARN BLI
INVITERT TIL A BLI MED | EN MESTRINGSGRUPPE.

A
LAERER OG FORELDRE VIL SVARE PA SP@RRESKJEMA -— C | | 0

FOR DE BARNA SOM BLIR MED | MESTRINGSGRUPPE.
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