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Prosjektgruppa som bestar
av Jo Magne Ingul, Randi
Haugskott (bak f.v.), Marit
Molde, Torkjel @yen, Kari
Hveem (bakerst f.v.), Hilde
Reitan og Randi Skogmo
Haga (ikke pa bildet) jobber
for a forebygge angst og
depresjoner hos ungdom.

Lordag 18. januar 2020

INNHERRED

Setter 1 gang nytt prosjekt
som skal gjore engstelige
skoleelever tryggere

To skoler i Levanger deltar i
studien som har som mal a
forebygge angst og depresjoner.

LEVANGER
MARTE SKJESOL

To skoler i Levanger deltar i
studien som har som mal & fore-
bygge angst og depresjoner.

- Vi ser at mange barn har
symptomer pa a vaere engstelig
eller trist. Over tid kan dette ut-
vikle angstlidelser eller depres-
jon, sier Jo Magne Ingul.

For sjetteklassinger

Han er utdannet psykolog og
prosjektleder for den sakalte

Echo-studien, som 47 skoler i
landet deltar i. Deriblant Skogn
barne- og ungdomsskole og Frol
barneskole. Her far sjetteklassin-
gene snart tilbud om a deltaien
sakalt Mestrende Barn-gruppe
dersom de fyller kriteriene.
Foreldre vil ferst bli bedt om a
samtykke at elevene kan svare
pa et sperreskjema. Dersom sva-
rene tilsvarer at eleven har
symptomer pa a veere trist eller
engstelig, vil elev og forelder bli
spurt om eleven vil delta i en
Mestrende Barn-gruppe. Gruppa

bestar av skolens avdelingsleder,
helsesykepleier og opptil sju
elever fra samme skole og
samme klassetrinn. Kommu-
nepsykologen skal ogsa veere
tilgjengelig.

Prosjektgruppa i Levanger be-
star av prosjektleder Jo Magne
Ingul, kommunepsykologene
Kari Hveem og Hilde Reitan, av-
delingsleder Torkjel @yen ved
Frol barneskole, avdelingsleder
Randi Skogmo Haga ved Skogn
barne- og ungdomsskole, helse-
sykepleier Marit Molde ved Frol
barneskole og helsesykepleier
Randi Haugskott ved Skogn
barne- og ungdomsskole. Grup-
paerikkeitvil om at det vil veere
elever i malgruppa bade i Frols
og Skogns sjette trinn. Det kan
vaere elever som ikke tgr a rekke
opp hdndaiklasserommet. Noen
synes det er skummelt & over-

natte hos venner. Det kan ogsa
vaere noen som unngar 4 ga pa
bursdager.

Ingul understreker at alle barn
opplever & vere trist eller eng-
stelig.

- Men dette er for dem som op-
plever dette oftere enn vanlig. A
synes det er skummelt & over-
natte hos venner er nok helt van-
lig for barn i tredrsalderen. Men
ikke sa vanlig nar man er 10 ar.
Mestrende barn-gruppa er for
dem som plages litt mer, sier In-
gul og forteller at gruppearbei-
det har to faser.

Tror det er noe galt

Bare det 8 komme i en gruppe og

se at man ikke er alene og unor-

mal selv om man engster seg

mye, har ifglge Ingul god effekt.
- Barn som er engstelig eller

trist, tror det er noe galt med

dem. Nar de kommer til disse
gruppene far de se at det er flere.
De far ogsa veere litt eksperter og
girad tilde andre. Det er noe som
er fint med 4 vere i en slik
gruppe, sier Ingul.

I forste fase skal elevene lere
ferdigheter og lage mesttingstra-
tegier for d handtere folelser.

-De skal leere seg hva de kan
gjore nar de opplever vanskelige
folelser. Og de skal prgve ut
forskjellige strategier. Det kan
for eksempel veere & prate med
noen eller finne noe de opplever
som avslappende, sier Ingul.

Bruker VR-briller

Hver elev skal sette ned et mal.
Malene kan veere alt fra 4 bli med
pa leirskole til & fa seg en venn
eller rekke opp héanda i hver
time.

Den andre fasen blir mer prak-
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tisk og eleven skal da ut og gve
padet den synes er vanskelig.

- En elev som har som mal &
overnatte hos en kompis, kan for
eksempel starte med & gve ved &
overnatte hos besteforeldre. Un-
der gvelsene bygger vi pa og gjer
det gradvis mer utfordrende,
sier Ingul.

Ut fra malene lages altsa gvel-
sene.

- Det kan veere vanskelig & or-
ganisere situasjonen. Da kom
ideen om Virtual Reality (VR)
scener, sier Ingul og tar frem VR-
brillene.

Han viser blant annet en scene
der man ved ta pé segbrillene gar
inn i en kiosk og blir mett av en
lite hyggelig betjening. En opp-
gitt betjent gir en krass beskjed
pa slutten av scenen: «Ikke har
du penger og ikke kan du koden
pakortet» og ber deg om a forlate
butikken. Deretter kommer en
oppgave om 4 fortelle hva man
foler.

- Mange kan fole at de har
dummet seg ut. Det finnes barn
som ikke tegr a kjgpe seg noe i
kantina fordi de er redde for at
det skal skje noe galt, sier kom-
munepsykolog Kari Hveem.

Foreldre pusher for lite
Hun legger til at man oppnar
mestringsfolelse ved & gradvis
utfordre seg selv. Ofte synes
foreldre det er vanskelig a legge
til rette for 4 utfordre barna sine.
- Foreldre er flinke til & ga
rundt problemene. Pa lang sikt
vil det skape stgrre problem.
Mange foreldre har spurt meg
hvor mye de kan pushe. Som re-

Barnsomer
engsteligeller
trist, trordeter
noe galt med dem.
Nar de kommer til
disse gruppene far
deseatdeter flere.
De far ogsa vaere
litt eksperter og gi
radtil de andre.
Det er noesomer

fintmed avaerei

enslik gruppe

Jo Magne Ingul, prosjektleder

gel kan jeg svare at de kan pushe
mer enn de gjor. Samtidig skal
man heller ikke dytte barna ut i
det man synes er skummelt. Skal
du leere et barn & svemme, kan
du ikke skvette vann pa anklene.
Du kan heller ikke dytte dem ut i
dypet. Det handler om & pushe,
men samtidig skape en trygghet
rundt situasjonen, sier Hveem.

Opplever interesse
Na er oppfordringen fra prosjekt-
gruppa at foreldre ma samtykke.

-Dette er en investering langt
flere skulle hatt, sier kommu-
nepsykolog Kari Hveem.

Hun mener det er unikt at
elever far et slikt tilbud pa sko-
len.

-At elevene far jobbe sammen
pa skolen er mye bedre enn at vi
skal sitte i grupper pa radhuset.
Da blir det liggende her, sier
Hveem.

De som jobber pa skolen op-
plever at sjetteklassingene er in-
teressertitilbudet.

-Vi var inne hos klassene i dag.
Jeg er veldig spent pa hvor
mange vi far med. Jeg ser at noen
virker interessert, sier avdelin-
gsleder Torkjel @yen ved Frol
barneskole.

Helsesykepleieren ved samme
skole har samme inntrykket.

- Det virker som de er interes-
serte. De var mer hgrbare i dag
enn da jeg var innom og infor-
merte om vaksine, sier Marit
Molde.

99599 805
marte.skjesol@innherred.no
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Ytteroy bafne- og ungdomsskole tiibyr t valgfag f sine ungdmsskoleelever, mli forﬁk-
er a ordne det slik at alle velger det samme.

«Vi tilbyr 2 fag, prover afa
det til slik at alle elevene
velger samme valgfag»

Uttalelsen far Karl M.
Buchholdt til &
reagere.

YTTERQY
ROGER M. SVENDSEN

Karl Meinert Buchholdt mener
ungdommene ma ha en reell
valgmulighet.

- Det er ikke heldig at en av
vare ungdomsskoler gjennom-
forer bare et valgfag per sko-
lear, papeker han.

Da venstrerepresentanten
tok opp temaet valgfag i ung-
domsskolene i et politisk mate
for jul, fikk han til svar at til-
gangen pa ressurser ikke er
den storste, og i alle fall ikke
ved ungdomstrinnet pa Ytte-
19Y.

Gjennomforer ett

Buccholdt lurte pa hvilke til-
bud som eksisterer innen valg-
fag ved de ulike grunnskolene i
Levanger. I driftsutvalgets de-

sembermate, fikk han dette
svaret fra Yttergy, formidlet av
kommunalsjef for oppvekst og
utdanning, Marit Aksnes:

«Vi tilbyr 2 fag, prever d fa
det til slik at alle elevene velger
samme valgfag. Fram til na har
de gjort det. Dette handler om
at vi far ressurs til bare ett fag i
ressursfordelingsmodellen. I ar
har vi faget Fysisk aktivitet og
helse. 16 elever pa u-trinnet har
dette som valgfag.»

Na retter Karl Meinert Buch-
holdt lyskasteren mot saken pa
nytt. Han tar opp temaet igjen i
onsdagens (22. januar) mgte i
driftsutvalget.

- Skal vaere reelt

- Tre av vare fire ungdomsskol-
er gjennomfprer minst tre
valgfag per skolear, mens en av
vare ungdomsskoler, Yttergy,
tilbyr to valgfag, men praover &
fadettil slik at alle elevene vel-
ger samme valgfag. Det vil si at
man gjennomfprer bare et
valgfag, og alle elevene pa

ungdomstrinnet ma ha dette
valgfaget. Hensikten med
valgfagene da de ble innfort i
2012, var a gjere ungdomssko-
len mer praktisk, motiverende
og variert; noe som ogsa mare-
flekteres i kommunens tilbud
ved alle vare skoler. Et reelt
valgtilbud innen fag krever at
man gjennomfegrer mer enn
bare et valgfagtilbud per sko-
ledr, noe som ogsa ma gjen-
speiles i det kommunale tilbu-
det ved Yttergy barne- og ung-
domsskole, poengterer han.

Buchholdt sper samtidig om
driftsutvalgets leder er enig,
og han har folgende forslag til
vedtak:

1. Alle skoler skal ha et reelt
valgfagtilbud, og alle skoler
skal gjennomfgre minst to
valgfag per skolear.

2. Ressursfordelingsmodel-
len mellom skolene endres slik
at vedtaket i punkt en ivaretas.

465 40709
roger.svendsen@innherred.no

Sporrelysten er langt storrei
Levanger enni Verdal

POLITIKK
50 ganger i Levanger,
13 ganger i Verdal.

ROGER M. SVENDSEN

Politikerne gar pa talerstolen i
kommunestyret og sper mye
mer i Levanger enn de gjor i
Verdal.

Ilgpet av 2019 ble spgrsmals-
retten benyttet 50 ganger i Le-
vanger (fordelt pa 31 interpel-
lasjoner og19 spgrsmal).

I Verdal kommunestyre be-
nyttet de folkevalgte seg av
retten til & stille spegrsmal 13
ganger (fordelt pa 6 interpel-
lasjoner og 7 spersmal).

I lgpet av 2018 ble ble fra ta-
lerstolen til sammenligning
fremmet 41 spegrsmal fra levan-
gerpolitikerne og 8 fra verdal-
spolitikerne.

De mest aktive spgrsmalsstil-
lerne i Levangeri2019:
M Geir Tore Persgy, Frp (7)

M Janne K. Jorstad Larsen, Frp
7

W Gunnar Lgvas, SV (5)

M Karl M. Buchholdt, V (5)

M Khalil Obeed, A (5)

M Kjartan Gjelvold, MDG (3)

M Jostein Trwite, SV (3)

@vrige med ett eller to spers-
mal hver: Asgeir Persgy (Frp),
Lars Holan (A), Nina Elisabeth
Berget (A), Astrid Juberg Vor-
dal (A), Vegard Austmo (A),
Anita Ravlo Sand (Sp), Olaug
Julie Aasan (MDG), Einar Dah-
lum (Redt), Kai Lennert Johan-
sen (A), Ina Hellen Kollerud
Pedersen (A), Ingebjorg Roel
Bye (A).

Og de mest aktive i Verdal i
2019:

M Arvid Wold, MDG (3)

M Trine Reitan, A (2)

@vrige med ett spgrsmal hver:
Arild K. Pedersen (A), Ole Gun-
nar Hallager (A), John Her-
mann (Uavh), Anne Kolstad
(SV), Tore Landstad (Frp), Pal
Sverre Fikse (Sp), Oddleiv

Janne Kathrine Jorstad
Larsen, Frp, var den mest
aktive spgrsmalsstilleren i
kommunestyret i Levanger
badei2018 ogi2019.Foto:
Roger M. Svendsen

Aksnes (H), Sven-@yvind Bern
(SV).

465 40709
roger.svendsen@innherred.no
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