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1 Sissejuhatus

Lilleoru Pdhikool (edaspidi Kool) on erauldhariduskool, mis tegutseb vastavalt riiklikult
kehtestatud pbhikooli 6ppekavale. Kooli dppekava on koos kooli arengukavaga aluseks dppe-

ja kasvatustoo eesmargistamisel ja organiseerimisel.

e Kooli 6ppekava koostamise aluseks on:

e Pohikooli riiklik dppekava,

e Pohikooli ja gimnaasiumiseadus,

e Erakooliseadus,

e Tuleviku Hariduse SA pohikiri,

e Kooli arengukava,

e Kooli tootajate ja lapsevanemate soovid, taotlused ja kokkulepped,

e Kooli ressursid,

e Kooli pohikiri.
Oppekava olulised vaartused tulenevad Eesti Vabariigi pdhiseaduses, URO inimdiguste {ild-
deklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud

eetilistest pdhimotetest. Alusvéartustena tédhtsustame tldinimlikke ja Ghiskondlikke véaartusi,

kogukondliku ja kestliku eluviisi pdhimdtteid ning Eesti rahvuskultuuri.

1.1 Kaooli vaartused ja eripéara, kooli dppe- ja kasvatuseesmargid

Koolipere peab oluliseks jargmisi kokkulepitud p&hivaartusi:

Heatahtlikkus. Hoolin siiralt ja slidamega iseendast, oma perekonnast ning sopradest ja

teistest elusolenditest. Panustan heade suhete loomisesse ja hoidmisse.

Julgus avastada. Tahan uurida ja teada saada, mis on asjade taga. Miks kusimus on mulle
omane, kisin seda ka iseendalt. Mind teeb julgeks avastamise juures tahe maailma paremaks

muuta.

Koost6d. Olen orienteeritud koostddle. Usun, et avatud, sdbralik ja tulemustele suunatud

koostdo loob stinergia, mis teeb koolipere tugevaks ja aitab meie koolil kasvada.



Loodusladhedus. Austan ja hindan imbritsevat keskkonda koolis ja kodus, Eestis ja kogu Maal.

Suhtun loodusesse heatahtlikult ja panustan igapéevaselt jatkusuutlikusse.

Kooli eripéra iseloomustavad:

eesmark luua Ghendus inimese, looduse, teaduse ja kogukonnaga, et Opilased saaksid
moista meie planeedi keerukust ja vastutust keskkonna eest

enesejuhtimise teadmiste ja oskuste integreerimine 6ppetegevusse

lapse loomulikku 6ppimist toetav 16imitud Gppeprotsess, lapselt lapsele toimuva dppe
vaartustamine

Opilaste arukust, loovust ja innovatsiooni julgustatakse labi probleemilahenduse,
meeskonnatdo ja isikliku arengu.

Opilaste individuaalset arengut toetatakse vaikese ja turvalise koolikeskkonna abil, mis
soosib tihedat suhtlust, individuaalset l&henemist ja koostood.

lapselt lapsele toimuva dppe vaartustamine

vabamangu, projektide, dues liikumise ja dppimise suur osakaal

looduse Ope looduse keskel, sh lapse enda vaatlus ja kogemus

iseseisvus tegemistes, nt korra- ja puhtuseharjumuse kasvatamine

igapdevased joogal pdhinevad fuusilised harjutused keha arendamiseks, hingamis- ja
tahelepanuharjutused keskendumisvdime parandamiseks

Lilleoru Gppekeskuse territooriumil vajalikes tegevustes (nt majapidamis-, ehitus-,
aiatood) huvi- ja jdukohaselt osalemine

oma eriala meistrite (lapsevanemad, Lilleoru kogukonna liikkmed jt) kaasamine
Oppetddsse

vabatahtlikega koos Gppimise ja tegutsemise kogemine

lastevanemate kool

Opetajad saavad mentori tuge

Peame oluliseks nutdisaegse dpikasituse kolme pdhimotet:

Konstruktivistlik teadmuskasitus — 6ppimine on individuaalne, aktiivne, tegevuspdhine
ja toimub konkreetse Gppija arengukontekstis.

Koostdine Ope — oluline on iga osaleja ja teiste grupiliikmete Oppimise
maksimeerimine. Koostdine Ope toob suurema seotuse nii koolis, kogukonnas kui

terves Uhiskonnas.



e Autonoomia ja humanistlik organisatsioonikasitus — kooli, Opetaja ja Oppija
valikuvGimalused ja tegevusvabadus. Autonoomsem tegevusmudel toetab kooli
osalejate sisemist motivatsiooni, Opitulemusi ja heaolu, samuti enesejuhtimist ja

iseseisvust.

1.2 Oppe ja kasvatuse rdhuasetused, 6ppe ja kasvatuse eesmargid I-11

kooliastmes

I kooliaste
Peamiseks Oppe- ja kasvatuseesmargiks on toetada laste kasvamist loomulikult r6dmsaks ja

uudishimulikuks.

Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pdhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks
oppetdoks. Opilaste koolivalmidus ja véimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse

Oppellesandeid ja nende taitmiseks kuluvat aega.
Esimeses kooliastmes keskendutakse:

1. kolbeliste tdekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele;

2. positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja dppimisesse;

3. Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning pusivuse, iseseisvuse ja eesmargistatud
t00 oskuste ning valikute tegemise oskuste arendamisele;

4. enesevaljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;

5. pohiliste suhtlemis- ja koostdooskuste omandamisele, sealhulgas Uksteist toetavate ja
véartustavate suhete kujunemisele dpilaste vahel;

6. enesejuhtimise Gppele;

7. annete avastamisele ja toetamisele;

8. Opiraskuste daratundmisele ja Opiabi pakkumisele, esimestel aastatel vanemaid

ndustades ja soovitusi andes, tldjuhul teenust sisse ostes.

Opetaja olulisim {lesanne on toetada iga Opilase eneseusaldust, dpimotivatsiooni ja

koostoovalmidust.
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Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pdhitaotluseks vastutustundlike ja iseseisvate
opilaste kujunemine. Oppetdds on oluline aratada ja sailitada Opilaste huvi dppekavaga

hélmatud teadmis- ja tegevusvaldkondade vastu.
Teises kooliastmes keskendutakse:

1) oOpimotivatsiooni hoidmisele ja tdstmisele, seostades dpitut praktikaga ning vdimaldades
Opilastel teha valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest vastutada;

2) huvitegevuse vOimaluste pakkumisele, esimestel aastatel I6imituna Gppetegevusega;

3) Opilaste erivdimete ja huvide dratundmisele ning arendamisele;

4) Opiraskustega Opilastele tugisusteemide ja Opiabi pakkumisele, esimestel aastatel

vanemaid ndustades ja soovitusi andes, Uldjuhul teenust sisse ostes.

Opetuses rakendatakse mitmekesiseid tédviise ja tlesandeid, mis v@imaldavad murdeikka
joudvatel Opilastel teha iseseisvaid valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga ning aitavad
toime tulla dpilaste individuaalselt erineva arenguga, nende muutuvate suhete ja tegutsemisega

uutes rollides.



2 Oppekorraldus — tunnijaotusplaan dppeaineti ja Klassiti, valiktundide
kasutamine, vOOrkeelte valik, Glddpetuse ja I6imingu ning labivate

teemade rakendamine, dppet6o korralduse pohimotted e-Gppe ajal

2.1 Tunnijaotusplaan

| klass | Il klass | 11l klass | RIIKLIK

OPPEKAVA (+
KOOLI VALIK
SULGUDES)

Keel ja kirjandus E7 E7 E5 E 19

Kehaline kasvatus 2 3 3 8

Kunstiained Kul5|Ku 15| Ku 15| Ku45+Mub

+Mu2 |+Mu2 | +Mu?2

Loodus- ja sotsiaalained | Lo1+ | Lo 1 + | Lo 1| Lo3 (+1) +In2(+3)
(In+1) | In 1((+1) +
(+1) In 1

(+1)
Matemaatika 3 3 4 10
Tehnoloogia (t66dpetus) | 1,5 1,5 1,5 4,5
Voorkeel (A-vdorkeel | 1 1(+1) 1(+2) 3(+3)
on inglise keel)
Kokku 19 21 (+2) | 20 (+4) |60 (+7)

(+1)

AV V klass | VI klass | RIIKLIK
klass OPPEKAVA




(+ KOOLI VALIK
SULGUDES)

Keel ja kirjandus ES5 E3 E3 Ell

Kir 2 Kir 2 Kir 4

Kehaline kasvatus 3 3 2 8

Kunstiained Kul+|Kul+|Kul+|Ku3+Mu4
Mu 2 Mu 1 Mu 1

Loodusained 2 2 3 7
Matemaatika 4 4 5 13
Sotsiaalained (In +|In1(+|In 1/In2(+4)+Aj3+U1
2) D+A|(+1) +
1 Aj2+U
1
Tehnoloogiadpetus /]2 2 1 5

kasitoo, kodundus

VVoorkeeled (A-voorkeel | A3 A3+B|A3+B|A9+B3(+1)

inglise keel, B-vdorkeel 1(+1) |2

vene, saksa vdi soome

keel)

Kokku 22 24 (+2) | 27 (+1) | 73 (+5)

(+2)

*E - eesti keel; Kir — kirjandus; Mu - muusika; Ku — kunst; In -inimesedpetus; Lo -

loodusdpetus; Aj — ajalugu; U - iihiskonnadpetus; A — A-vddrkeel; B — B-vidrkeel.

Oppekoormus koosneb riikliku 6ppekavaga maaratud kohustuslikest tundidest ja kooli poolt
valitud valiktundidest, milleks on tdiendavad tunnid inimese- ja loodusdpetuses ning inglise

keeles ja B-voorkeeles.



Inimene on osa loodusest, inimese- ja loodus6petuse I6imitud ké&sitlemine loob tervikliku
vaate. Seepdrast on loodus- ja sotsiaalained 1.-3. klassis Ghendatud, st et loodusdpetust ja
inimesedpetust kasitletakse koos. 5. klassis lisandub sotsiaalainete hulka ajalugu ja 6. klassis

uhiskonnadpetus.

Lilleoru Pdhikoolis valivad 6pilased B-vdorkeele 4. klassi 16pus jargmiste vodrkeelte hulgast:
vene, saksa ja soome keel. B-vdorkeele Oppimist alustatakse 5. klassis. Lapsevanemad
méargivad oma B-vdorkeele eelistuse igal aastal toimuvas vanemate tagasiside kisitluses
hiljemalt martsi 16pus. Lopliku valiku teeb kooli ndukogu arvestades lastevanemate
ettepanekuid. Kui lapsevanem soovib, et ta laps 6pib mdnda muud vodrkeelt B-vddrkeelena,
siis saab ta vdimaldada lapsel 6ppida seda keelt valjaspool kooli. Koolivalist Gpet arvestatakse

kooli dppekava osana.

Kooli poolt valitud valiktunnid on tunnijaotusplaanis toodud sulgudes. Kunsti, ké&sit6o,
kodunduse ja tehnoloogiabpetuse (4.-6. klass) Opitulemused saavutatakse nimetatud

Oppeaineid omavahel ja teiste ainetega I6imides.

Kdiki 6ppeaineid dpitakse kogu dppeaasta valtel, 1.-3. klassis rakendatakse Glddpetust, 4.-6.

klassis jargitakse ainedpetuse pohimotteid ja rakendatakse ainetevahelist 1dimingut.

Tunnijaotusplaan on koostatud arvestusega, et ainetunni pikkus on 45 minutit. Lilleoru
Pdhikooli paevaplaan koosneb 45 vdi 90 minuti pikkustest kontakttundidest. 1. — 3. klassi
Oppetdo on korraldatud Glddpetuse ja 16imingu pohimdtetest lahtudes ja seega voib the 60-
minutilise Oppeaja Sisse mahtuda nditeks 1 ainetund matemaatikat ja Y5 ainetundi
loodusBpetust. Uhe aine koormus vGib jaotuda mitme Gppeaja vahel, kuid arvestuslik
ainetundide maht minutites on vordne dppeaegade mahuga minutites. Naiteks vdib 6 ainetundi
matemaatikat (6 x 45 = 270 minutit) jaotuda kolmeks 90-minutiliseks Oppeajaks voi kaheks
75-minutiliseks ja kaheks 60-minutiliseks Gppeajaks (75 + 75 + 60 + 60 = 270 minultit).
Oppetunni arvestuslik pikkus on 45 minutit. Oppetund vaheldub vahetunniga. Oppetunni véib
jagada mitmeks osaks ning kuni kaks Oppetundi vdib toimuda jarjest, ilma vahetunnita.

Vahetunni pikkus on véhemalt kiimme minutit iga 45 minutilise dppetunni kohta.

Tunnijaotusplaanis on vdimalikud individuaalsed erisused. Vanema ja kooli direktori voi
direktori volitatud 6petajaga kokkuleppel vdib kool arvestada kooli dppekava valist Gppimist

vOi tegevust kooli dppekava osana.
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Oppeaasta on jaotatud kolmeks dppeperioodiks ehk trimestriks. Opet kavandades ja ellu viies
arvestatakse, et dpilase dppekoormus oleks ea- ja joukohane, voimaldades talle aega puhkuseks

ja huvitegevuseks.

2.2 Ulddpetuse ja I16imingu rakendamine

Ulddpetus on dppekavas olevate ainete seostamise viis. UldBpetuse pdhimdtete jirgi seotakse
kdik dppeained tervikuks iihe keskse Gppeaine - inimese- ja loodusdpetuse teemade kaudu,
ildépetus avardab teemasid ja muudab &ppimise elulahedaseks. Oppeained piisivad ka
uldGpetuses, samuti Ulddpetuslik téoviis, kuid need ei esine iseseisvatena, vaid on seotud

keskse teemaga, mille imber 16imitakse kogu Gppe - ja kasvatustegevus.

Ulddpetuslik to6viis on vilja kasvanud lapse psiihholoogiast, mida iseloomustavad jargnevad
pdhimotted: lapsekesksus, eluldhedus, naitlikustamine, isetegevuse p&himdte, kodukoha ja
looduse ldhedus. Kui lapsed Gpivad neile omasel loomulikul viisil, 1dimivad nad alateadlikult
erinevad ained tervikuks. UldGpetuse printsiipidest lahtudes kasutatakse Oppetdo
mitmekesistamiseks esimeses kooliastmes Oppimist véljaspool Kklassiruumi (Gppimine
raamatukogus, muuseumis, teatris, Gppekéikudel, osalemine erinevates programmides, dues
Gppimine jne). Ulddppe suunaga ainedpetuse (1.-3. klass) korraldamisel on meie eesméark luua
keskkond, kus laps areneb loomulikult ja kogu 6petus toimub erinevate tegevuste kaudu. lga
Opetaja valib vajalike padevuste saavutamiseks sobiva tempo, koormuse ja metoodikad.
Vastava klassi vdi kooliastme |8petamiseks fikseeritakse vajalikud péadevused kooli

ainevaldkondade kavades.

Alates 4. klassist hakatakse kasutama tld- ja ainedppe kombineeritud varianti, mille k&igus

kaldub Gpetus rohkem erinevate ainetundide I6imimise poole.

Opetajate koostdds piitidleme teemakeskse 18imingu rakendamise suunas, mis loob vdimalusi
temaatiliste tervikute loomiseks ja aineid siduvateks Uhisteks tegevusteks. Naiteks
loodusdpetuse ja kunsti 16imimine I&bi Uhise teema “Taevakaart”v0i matemaatika ja ajaloo
I6imine “Geomeetria Vana-Kreekas". LOimitud Oppet6ds on rbhuasetus lapse algatusel,
isetegemisel ja kogemuse labi Gppimisel, Gpetus arendab lapses tahet, iseloomu ja
organiseerimisvoimet, selleks tuleb jatta lapsele suurem vabadus Gppimises ning véimaldada
tal avastuslikku tegevust. Samuti seatakse eesmargiks siduda erinevate dppeainete sisu ning

rakendada Oppet6ds voimalikult suurel méaral praktilisi tegevusi. Osa tunde korraldatakse
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praktikute juures: aednikuga tegutsetakse aias, metsnikuga metsas, loovust arendatakse

erinevate kunstnike stuudiotes nagu graafika, keraamika, maal vms.

Oppetdd labiviimise aluseks on aastane riitm, aastaaegade, nadala ja 6opéeva riitm. Au sees on
riiklikud piihad ja tdhtp&evad, nt Eesti Vabariigi sinnipédev. Tahistatakse pooripaevi, nt talve
alguse pidu, Eesti ja teiste kultuuride tihtpaevi, nt kadripaev. Uldjuhul tegutsetakse kevadel-
sugisel ja valgel ajal aktiivsemalt, talvel rahulikumalt. Kooli Oppet6d on korraldatud
lapsekeskselt. TeemapBhine Ulddpetus ja teatud perioodil mdne Oppeaine intensiivsem

Oppimine annab vbimaluse suveneda.

2.3 Oppekava labivad teemad

Oppekava labivate teemade dpe realiseerub eelkdige dppekeskkonna korralduses, ainedppes,

valikainete valikul, koostdos teiste organisatsioonide ja ettevitetega.

Kooli omapaéra ja piirkondlikku eripéra arvestades on Oppekava labivad teemad kirjeldatud

prioriteetsuse jarjekorras.

1) Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flusiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kadituma heatahtlikult ja
turvaliselt ning aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Terve
inimese ja terve looduse véartustamine on labiv teema erinevates Gppeainetes ning kooli
vaartustes uldisemalt. Kehalise kasvatuse tundide raames Opitakse joogalikke tervist
tugevdavaid harjutusi  kvalifikatsioonile vastava Opetaja juhendamisel. Eelkdige
inimesedpetuse tundides kuid ka koolipdeva jooksul nii individuaalselt kui grupis jalgitakse

oma emotsioone ja motteid ning dpitakse neid juhtima.

2) Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ja planeeti ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi  keskkonna- ja inimarengu kusimustele. Suur osa Oppest korraldatakse

kooliruumidest valjaspool looduskeskkonnas, 6ppekeskuse territooriumil, Elulille pargis ja
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metsas. Oues viiakse l14bi erinevaid tunde. Kool kasutab Lilleoru MTU ravimtaime- ja
permakultuuri aeda, kus toimuvad igakevadised, -suvised ja -stigisesed loodusdpetuse tunnid,
mille kaigus Opitakse tundma taimede kasvatamist ja hooldamist, ravimtaimede kasutamist.
Kaks korda kuus toovad lapsed Opetaja juhendamisel aiasaadusi aiast v6i valmistavad endale

ise 10unas6dgi, kasutades selleks voimaluse korral kohapeal kasvatatud toorainet.

3) Vaartused ja kdlblus

Vaartused ja kolblus on prioriteetne labiv teema kooli véartusruumis. Taotletakse Opilase
kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb Ghiskonnas tldtunnustatud véartusi ja
kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli. Toetatakse lapse kujunemist
arenenud vastutustundega maailmakodanikuks, kes vaartustab korgelt kogukondlikke ning
perekondlikke vairtusi. Koostoo Lilleoru MTU liikkmetega ja koolipere uhistegevused
vOimaldavad kasvada loomulikult ja praktiliselt vastutustundlikuks hiskonna liikmeks.
Jarjepidevalt jalgitakse koos peredega kokku lepitud pdhivééartusi ja seatakse oma kaitumist

nende jargi.

4) Elukestev dpe ja karjaari kujundamine

Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid
rolle muutuvas opi-, elu- ja t66keskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja té6alaseid valikuid. Oppe- ja kasvatustods osalevad

Lilleoru MTU seotud liikmed, kes tutvustavad oma ameteid praktilisi dppetunde labi viies.

5) Kodanikualgatus ja ettevétlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna ja thiskonna
lilkmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise péhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse
thtsust, tunneb end Uhiskonnaliikmena ja toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ning arengusuundadele. Kool toetab dpilaste omaalgatust ning loomingulisust
eelkdige méngulise Oppeprotsessi, vabamangu ja projektide kaudu. Koolikogukond planeerib
Uhiseid stindmusi: véljasoite, matku, talguid. Matemaatika dppimise kaigus korraldatakse laste
t0ode laat, mille labiviijateks on lapsed vanemate kaasabil. Laada korraldamine aitab 6ppida

arvutamist, méérata hinda, pakkuda oma tooteid ning planeerida teenitud raha kasutamist.
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Lapsed osalevad aktiivselt loodudppeprogrammi “Metsaseiklus” loomisel, mulgis, turunduses

ja kulaliste vastuvotmisel.

6) Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuri teadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste métte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kes
vadrtustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostdoaldis. Kooli Gppe- ja kasvatustoos osalevad Lilleoru MTU rahvusvahelised liikmed
ning vabatahtlikud tutvustades oma kultuuri, keelt ja sellest tulenevat isikupéra. Kultuuridpe

kéib kasikaes keeledppega.

7) Teabekeskkond ja meediakasutus

Taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analuilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt Gmbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid Kriitiliselt
analulsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmarke ja Uhiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja
vastutab oma k&itumise eest end imbritsevas teabekeskkonnas. Véikesed klassid ning tundides

toimuvad arutelud, vaikesed uurimistodd toetavad selle l1abiva teema arengut.

8) Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja nutdisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
to0keskkonnas. Esimesel kooliastmel arendatakse lastes vGimet suhtuda mdistlikult IKT
vahenditesse ning mdista aja jaotuse olulisust IKT ning teiste loovate tegevuste vahel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid késitletakse [8imituna teiste
Oppeainetega ja seda eelkdige projektide teostamisel ning e-0ppe kaigus. Teise kooliastme

I16puks on kujunenud infootsingu, tekstitodtluse, esitluse ja kirjaliku t66 koostamise oskused.

2.4 Uldpadevuste kujundamine

Opilastes kujundatavad tildpadevused on koondatud kolme v&tmepadevuse alla:
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1) Minateadlikkus (seostub riiklikus Oppekavas Kkirjeldatud eneseméaratlus-, suhtlus-,

sotsiaalse ja kodanikupédevusega, kultuuri- ning vaartuspédevusega)

Minateadlikkust kujundatakse eelkdige inimesedpetuse tundides, kuid ka individuaalselt ja
grupis Oppeprotsessi integreerituna. Enese tundmadppimine on kooli Oppeprotsessi vaga
oluline osa, selleks et kasvada ennastjuhtivaks, vastutusvdimeliseks ning teha arukaid valikuid.

Lapsed Opivad mérkama oma emotsioone ning motteid ja neid juhtima.

Oppeprotsessi on kaasatud nii Lilleoru MTU liikmed kui vabatahtlikud, Lilleoru kiilastavad
sageli erinevad pélisrahvuste esindajad. Lilleoru PBhikooli dpilased dpivad seeldbi erinevate
inimestega suhtlema ja uusi olukordi lahendama, aktiivse, teadliku, abivalmis ning
vastutustundliku Eesti kodanikuna tegutsema. llumeelt aitavad kujundada Lilleoru MTU
lilkmeskonda kuuluvad kunstnikud, kes viivad lastele t66tube l&bi ja kelle stuudiotesse ning
tookodadesse tehakse dppekéike. Peredega kokku lepitud pdhivaartused on kdigi tegevuste ja

otsuste aluseks.

Lilleoru Pohikooli 6ppetegevus toimub kauni looduse keskel, Elulille pargis, permakultuuri

aias ja lahedal asuvates metsades.
2) Loomulik dppimine (seostub riiklikus dppekavas kirjeldatud dpi- ja suhtluspadevusega)

Loomulik 8ppimine toetub lapse loomulikule uudishimule. Opipadevuse kujundamise keskmes
on iseseisvuse kasvatamine. Oppeprotsessi juurde kuulub jéukohaste tédiilesannete tditmine
nagu néiteks enda jarelt koristamine, Ghine toidu valmistamine, osalemine aiatdtdes ja muudes
tegemistes. Kooli keskkond ja Gueala annavad head voimalused klassiruumis dpitu praktiliselt
elluviimiseks. lgapédevases koolielus lahendatakse kerkivaid reaalseid probleemolukordi

Uksteist arvestavalt ja austavalt.

3) Ideest teostuseni (seostub riiklikus 6ppekavas kirjeldatud matemaatika-, loodusteaduste ja

tehnoloogiaalase, ettevotlikkus- ning digipadevusega)

Ulddpetuse ja ainetevahelise I8imingu rakendamine vdimaldavad iksikutest Opitavatest
osadest lapse jaoks terviku luua. Lapsi toetatakse algatuste ja ideede loomisel, oma ideede
teostamise kavandamisel ja teostamisel. Vaikese kooli koik lapsed on kaasatud kooli
suindmuste ette valmistamisse algusest peale, erinevad projektid véimaldavad oma ideid vélja

kéia ja neid teostada.
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Laste eestvOtul valmistatakse ette ja jérjest tdiendatakse loodusOppe programmi
“Metsaseiklus”. Lilleoru Pohikooli lapsed votavad teiste koolide lapsi vastu, tutvustavad
programmi, viivad programmi l&bi, joukohasel viisil ning suunatult kuuluvad eelarve
koostamine ja jalgimine ning turundus jms laste tegevuste hulka. Selle suure ja mitmeid aastaid
kestva projekti ettevalmistamise ja teostamise kadigus kujundatakse lastes nii kultuuri- ja
vadrtuspadevust kui matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pédevust,
finantskirjaoskust. Digipadevuse kujundamine saadab nii vaiksemaid kui suuremaid projekte,
e-Opet. Info haldamise, digikeskkondades suhtlemise, sisuloome, turvalisuse ja
probleemilahenduse padevusi Opitakse ning Kinnistatakse sageli ka reedese e-Oppe paeva
raames. Tanu koosttdle vanematega osaletakse Gihekordsetes nimetatud padevusi kujundavates

projektides, nt aastaid Unicorn Squad.

2.5 Oppetod korralduse pdhimdtted e-Gppe ajal

Pdhjendatud vajadusel, sh Vabariigi Valitsuse kehtestatud eriolukorra ja piirangute ajal ning
kokkuleppel lapsevanematega toimub Gppetdd e-Gppe vormis. Otsuse uksikute dpilaste voi
terve kooli dppetdo e-Oppele viimise kohta teeb kooli direktor, kes teavitab sellest otsusest

kdiki asjaosalisi.

Kooli e-keskkond e-Gppe ajal on MS Teams, kus toimuvad virtuaaltunnid. Kodutédde ja

materjalide jagamiseks kasutatakse e-kooli véimalusi.
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3 Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused, sh

oppekava rakendamist toetavad tegevused
Oppekeskkonnana mdistetakse dpilasi imbritsevat vaimse, sotsiaalse ja filiisilise keskkonna
kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Opilased ja lapsevanemad on &ppekeskkonna
kaasloojaks. Lilleoru Pdhikool pakub dpet, mis kaitseb ja edendab teadlikult Gpilase vaimset ja
fldsilist tervist ning soodustab koostdéd ning usalduslikke suhteid nii Gpilaste endi kui ka kogu

koolipere vahel.

Lilleoru PBhikoolis on lapse arengut toetav fltsiline keskkond- looduslédhedane ja mitmekesine
Oueala (matkarajad, seikluspark, kelgumégi ja naturaalne mets), mis véimaldab 6pet korraldada
ka véljaspool kooli ruume, sealhulgas kooli Ques, aias, metsas ning seostada teoreetilisi
teadmiseid praktilistes tegevustes. Looduskeskkond annab ruumi dpilastele mitmekesiseks
puhkeajaks, mangudeks ja inspiratsiooni loovuseks. Reaalse eluga ja traditsioonidega aitavad
Opitut seostada muuseumid, teatrid ja kontserdisaalid, avastuskeskused ja ettevGtted, mille
kilastusi soodustab Tallinna ldhedus ja kus Opilased saavad kdia tdnu koostOdle erinevate

partneritega (sh erinevad ettevotted, naaberkoolid ning Tallinna Ulikool).

Kooliruumid ja kasutatavad rajatised on kujundatud Gppe seisukohalt otstarbekalt, turvalised,
sisseseade ja Oppevara on esteetiline, eakohane ning mitmekesine. Kooliruumide ja —elu

loomisel ja dpetamise juures peetakse silmas keskkonnasééstlikke aspekte.

Oppemetoodika ja kogupdevakooli kontseptsioon toetab Opilaste Gppekoormust vastavalt
nende vanusele ning arvestab nende jduvarudega. Opilastel on v&imalus les naidata oma
initsiatiivi, vottes endale joukohaseid to6llesandeid kooliaias vdi kooliruumides ning teha
ettepanekuid ja kokkuleppeid Ghise ja hoidva kooli keskkonna loomiseks. Vordselt tahtsal
kohal on koolipéeva sees koostdd ja s6bralikkus, akadeemilised teadmised, praktilised oskused
ja teadlikkuse kasutamine. Opetajad hoiavad koolirddmu, kohtlevad koiki &pilasi

eelarvamusteta, Giglaselt, austavad nende enesevéarikust ja isikupara.
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4 Opilaste arengu ja 8ppimise toetamise ning hindamise korraldus

Lilleoru Pdhikool l&htub Oppijakesksest ja Oppimist toetavatest kujundava hindamise
pdhimotetest, sh dppijate enda seatud eesmargid, koostoos kokkulepitud hindamiskriteeriumid,
enese ja kaaslase hindamine, Gpitulemuste tpne tagasisidestamine dpitulemuste omandamise
kaupa, tulemuste vordlemine Gpilase varasema arenguga ja selle alusel edasiside andmine.
Edasiside on soovitused jargmiste sammude astumiseks, et lapse teadmised, oskused ja
padevused viia jargmisele tasemele. Hindamise eesmaérgiks on innustada dpilast sihikindlalt
Oppima- teadvustama ja mdoistma enda Oppeprotsessi; toetada Opilast enesehinnangu

kujunemisel ning toetada Opilast individuaalsel arenguteel.

4.1 Hindamine

Hindamise all mdeldakse slstemaatilise teabe kogumist Opilase arengu kohta.
Hindamisprotsessi jooksul on aktiivne nii Oppija, Opetaja kui ka lapsevanem. Selle
analliisimine ja tagasiside andmine on aluseks Gppe edasisele kavandamisele. Lilleoru
Pdhikoolis kasutatakse Gppimist toetavat hindamist, mille hulka kuulub: 6ppija(te) hetketaseme
madratlemine, eesmargistamine; dppeprotsessi jalgimine, edasimineku kaardistamine (sellest
nii opilase kui ka lapsevanema teavitamine); tagasisidestamine (nii Opilasele kui ka

lapsevanemale); dppija(te) kaasamine hindamisprotsessi.

Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse labi eesmérkide seadmise oskuse
kujundamise ning labi Opetuse analiitisida oma eesméarke ning néha enda individuaalset
opiteed. Opilast toetab selles protsessis dppekeskkond, mis on suunatud sisemise motivatsiooni

ja 0pirddmu hoidmisele.
Lilleoru pohikoolis lahtuvad dpetajad Oppetdodle tagasiside andmisel jargmistest pdhimdtetest:

1) Oppimist toetav tagasiside, kus dpilase sooritust vdrreldakse kooli ®ppekavas
Kirjeldatud Opitulemuste vdi Opilase eelneva sooritusega, mille juures Opetaja
suhtumine on positiivne ja toetav;

2) Motiveeriv tagasiside, kus eesmark on Kkirjeldada Opilase sooritust voimalikult
hinnanguvabalt, tuues vélja, mida Gpilane juba oskab jajagada soovitusi, kuidas edasist

sooritust parandada.

Oppetunnivéltel saab dpilaen suulist voi kirjalikku sdnalist tagasisidet 8ppeainet vi valdkonda

puudutavate teadmiste, oskuste vdi soorituse kohta. Kogu Gppepéeva viltel annavad Opetajad
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ja teised Oppe- ja kasvatuse alal tootavad isikud Opilastele tagasisidet, et toetada Opilaste

kéitumise, hoiakute ja vaartushinnangute kujunemist.

Kokkuvottev sdnaline tagasiside toimub Kirjalikult kolm korda Oppeaastas. Kokkuvdtvas
hinnangus antakse lapsele ja lapsevanemale ulevaade taotletud Opitulemuste saavutamisest

ning dpilase kaitumisest, hoiakutest ja hoolsusest.

Opilastele ja lastevanematele aitab tagasisidet anda ka arengumapp, milles dokumenteeritakse
Opilase teadmiste, oskuste ja hoiakute arengut ihe dppeaasta jooksul; perevestlus, mis toimub
Opilase, lapsevanema ning dpetaja osavGtul vahemalt ks kord aastas; individuaalse arengu

jalgimise kaart hariduslike erivajaduste ilmnemisel.

Opilasel ja lapsevanemal on vdimalus saada teavet hindamise korralduse kohta ning digus

teada, mis on hinnangute aluseks ja kuidas need kujunesid.

4.2 Kokkuvottev hindamine

Trimestri hinnangud on Uhtlasi ka kokkuvdtvad hinnangud eesmdrkide saavutamise kohta.
Hinnangute kujunemist oma aines selgitab iga Opetaja Gppeaasta alguses. Hinnangulehel

kasutatakse Kkirjeldavaid s6nalisi hinnanguid.

Opilasele, kellele on antud trimestri hinnang samavéirsena “puudulik” voi “ndrk” voi on jietud
hinnang Kkirjutamata, maéaaratakse mdoni tugisisteem (nt Opiabi, eripedagoogiline VvOoi
logopeediline abi jm) ja vajadusel koostatakse selles Gppeaines individuaalne Gppekava, et

aidata omandada ndutavad teadmised ja oskused.

Opilase koolist lahkumisel ja 11 kooliastme I8pul jooksva 6ppeaasta sdnalised hinnangud

teisendatakse jargmisse hindeskaalasse:

1) hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Gpitulemused vastavad Opilase Gppe aluseks olevatele

taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja lletavad neid,;

2) hindega ,4” ehk ,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Uldiselt dpilase dppe aluseks

olevatele taotletavatele Gpitulemustele;
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3) hindega ,,3” ehk ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad dpilasel edasi dppida voi
kooli I6petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Gppimisel vOi

edasises elus;

4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui Opilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei

vBimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Gppimisel vdi edasises elus;

5) hindega ,,1” ehk ,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vOimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel Oppimisel vdi edasises elus ning kui &pilase areng nende

Opitulemuste osas puudub.

4.3 Sonalise hinnangu ja hinde vaidlustamine

Opilasel, lapsevanemal vi tema seaduslikul esindajal on digus sdnalisi hinnanguid ja hindeid
vaidlustada kiimne péeva jooksul parast hinnangu voi hinde fikseerimist e-koolis, esitades

kooli direktorile kirjaliku taotluse koos pdhjendustega.
Trimestri jooksul saadud hinde vaidlustamist analliisitakse Gpetaja ja direktori osavotul.

Kokkuvotva hinde vaidlustamist analulsitakse dpetaja ja direktori osavdtul, muudetud hinne
kinnitatakse Oppendukogus, otsusest teavitatakse taotluse esitajat Kirjalikult viie t66paeva

jooksul alates otsuse vastuvotmise péevast.
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5 Hariduslike erivajadustega Opilaste 0Oppekorralduse pd&himdotted,

tugiteenuste rakendamise kord
Kool jalgib dpilase tervislikku seisundit, arengut ja dpinguid, et voimalikult vara margata lapse
hariduslikke erivajadusi. Selle eesmérgiks on koguda Opilase kohta igakulgset infot, mille
alusel rakendatakse tugimeetmeid. Hariduslik erivajadus vdib olla seotud tervisehdire,
Opiraskuse, uld- ja eriandekuse ning muude erivajadustega. Hariduslik erivajadus toob kaasa
vajaduse teha muudatusi vOi kohandusi Oppe sisus, Oppeprotsessis, Opikeskkonnas
(6ppevahendid, Opperuumid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega

pedagoogid ja muu selline) voi taotletavates Opitulemustes.
Lilleoru Pohikooli hariduslike erivajadustega laste toetamise susteem on kolmetasandiline:
| tasand — markamine

* erivajaduse mérkamine;

* Oppetdd individualiseerimine tunnis (erinevus klassitoost);

* Opetaja tunniviline lisat6o: jareleaitamine voi ettearendamine, - Gpetamine, kodutédde
taitmise juhendamine (tihe koost66 lapsevanemaga);

* koostdo ainedpetajatega ja klassiOpetajaga;

» vajadusel avatakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaart, kus:

1) analttsitakse Gpilase eelnevat dpilugu, sh koolivalmidust;

2) analusitakse dpilase individuaalsuse markamist (huvid ja motivatsioon, sotsiaalsed
oskused, tunnetustegevus, dpioskused, enesetunnetus ja eneseteadvus, emotsionaalne seisund
ja kéditumine koolis) ja esmast toetamist;

3) tehakse kokkuvdte dpitegevusest ja kaitumisest (lapse tugevad kiiljed ja arendamist
vajavad kiljed);

4) antakse pedagoogilised soovitused;

5) kuulatakse ara lapsevanema arvamus lapse dppimisest ja toimetulekust (perevestlus);
6) kuulatakse &ra Opilase arvamus oma dppimisest ja toimetulekust;

7) sdlmitakse kokkulepe Gpetaja, lapse ja lapsevanema vahel.

Il tasand - toetamisvajaduse vdljaselgitamine kooli tugispetsialistide poolt ja

toetav 6petamine kooli tasandil.
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Haridusliku erivajaduse valjaselgitamiseks kasutatakse:

* pedagoogilis-psiihholoogilist hindamist;

* erinevates tingimustes Opilase kditumise korduvat ja tipsemat vaatlust;
* Opilast ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamist;

» Opilase meditsiinilisi ja logopeedilisi uuringuid.

Andekate Opilaste valjaselgitamisel lahtutakse:
» viaga heade tulemuste saavutamisest iileriigilistel voi rahvusvahelistel aineolimpiaadidel,
konkurssidel voi voistlustel;

» valdkonna spetsialistide hinnangutest.

Andekal Opilasel on véimalik 6ppida enda vOimetele vastavas tasemeriihmas; kunstiainetes
andekad lapsed suunatakse koost60s vanematega tdiendavaks 6ppeks mitteformaalhariduse
vOimaluste juurde. Koolitundides diferentseerivad Opetajad Ulesandeid lahtuvalt lapse
individuaalsest Opiteest. Koosttds vanematega aitab kool vdimalusel leida lapsele mentori
erialaspetsialistide hulgast (nt vdib tuua tuntud loodusfotograafi ja bioloogi juhendamine

loodushuvilistele lastele).

Rakendatavad tugiteenused:
* tugispetsialisti teenus;
« individuaalse dppekava rakendamine;

» Opilase lileviimine vanema ndusolekul dpiabirihma.
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6 Opilaste ja lastevanemate teavitamise ja ndustamise korraldus

Kool tagab Opilasele ning vanematele teabe kattesaadavuse dppe ja kasvatuse korralduse kohta

ning juhendamise ja nGustamise dppetdod kasitlevates kiisimustes.

Koolis tegutsetakse tervikliku lahenemise p&himdttel, kus dpilast toetab tema pere, kes on
partner koolile. Lapsevanemal on vOimalus drituste korraldamisel olla kaasatud.
Lapsevanemad saavad koolitddsse panustada kilalisdpetajatena, dppekaikude korraldamisel ja

huviringide juhendamise kaudu.

Lapsevanem on informeeritud koolis toimuvast eKooli kaudu ning saab pdhjalikku ja pidevat
tagasisidet oma lapse Gppimise kohta. VVahemalt (ks kord Gppeaastas toimub perevestlus.
Lastevanemad saavad eKooli kaudu tagasisidet lapse dppeedukuse, arengu ja kéitumise kohta.
Oluline info koolikorralduse ja Gppetdd kohta jagatakse lastevanemate koosolekutel, eKoolis

vOi kooli kodulehe kaudu.

Peamisteks koostodvormideks peredega on:

« klassi lastevanemate koosolekud — (vahemalt kaks korda aastas);

* Opetaja ja lastevanemate vaheline vahetu suhtlemine;

» suhtlus eKooli voi meili kaudu;

» perevestlus — klassiGpetaja, lapsevanema ja Opilase vahel;

» osalemine kooli siindmustel;

» osalemine kooli ndukogu t60s;

» vajadusel probleemvestlused, kus arutatakse dpilasega seotud kiisimusi;
» tagasiside kiisitlus lapsevanemalt hiljemalt iga aasta kevadel;

« lastevanemate kooli seminarid.

Oppe ja kasvatuse korralduse kohta saab teavet kooli kodulehelt. Operatiivinfo edastab Gpetaja
vOi kooli direktor lastevanematele e-kirja teel, kasutades vastavaid meililiste. Trimestri jooksul
ldbitavatest peamistest teemadest, vajalikest Gppevahenditest, hindamise korraldusest ja

planeeritavatest suindmustest teavitatakse nii 6pilast kui vanemat trimestri vai poolaasta algul.

Kool tagab lapsevanemale ndustamise vimaluse. NOustamiseks tuleb podrduda Opetaja voi

vastava spetsialisti poole, teatud kisimustes kooli direktori vdi nGukogu poole.
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7 Opetajate koostdd ja to6 planeerimise pdhimotted

Opetajate koosttd kui protsess on ehitatud lles vdrdsele positsioonile, usaldusele ning
sisemisele tahtele. Koost6d toimib ideede tasandil ning nii eesmargid, planeerimine,
otsustamine kui ka labiviimine on sageli thine. Pikaajaline protsess on igapdevatdo osa ning
pole orienteeritud niivord hetkelistele lahendustele, kuivord Uhisele teadmiste loomisele ja

suhetele.

Luhemad koostdo planeerimise arutelud toimuvad kord nédalas, kus voetakse l&bi jooksvad
teemad ja planeeritakse tdpsemalt jargmist nadalat. Stigavam analus, jarelduste tegemine ja
tdhusama tegutsemise planeerimine toimub kord kuu vdi kahe kuu jooksul, mil arutatakse
uldisemaid Opetajate ja kooli arengu teemasid, jalgitakse Opetajate tookava ja 16imingut ning

kooli uldtéoplaani.

Uldjuhul Gpetab (iks Opetaja kindlat lastegruppi, kuid vahel osaleb Gpetamises korraga kaks
Opetajat. Viimasel juhul kasutame “liks juhib, teine assisteerib” mudelit, mille korral on {iks

Opetajaist eestvedaja rollis, teine abidpetaja.

Opetajad koostavad tookava Uhiselt dppeaasta alguses v&i enne trimestri algust. Tédkava
koostamisel arvestatakse klassi omapéra ja suundumust, kooli arengusuunda ja eripara, dpilaste

vaimseid ja kooli materiaalseid ressursse.

Tdokavas tépsustatakse kooli dppekava tldosas ja ainekavas esitatut, arvestades konkreetseid
Opilasi, kasutatavat Oppekirjandust ja —materjale, 6petajatevahelist koostddd ning dppeaasta

uldtooplaani.

Tdokavas on dppesisu liigendatud ulatuslikumate 6ppeteemade jargi. Naidatud on olulisemad

alateemad, kasitletavad pohimdisted ja oodatavad dpitulemused.
Opetajate ihine tookava sisaldab jargmisi valdkondi:

e aeg;
e teema (alateemad);

e Opitulemused.

Opetajad kasutavad uhist tdokava vastutustundlikult ja loovalt ning lahtuvad oma
igapaevategevuses Oppekava aluseks olevatest dpetuse ja kasvatuse pohimdtetest. Opetajate

kogemused tookavade teostamisel on tiheks aluseks kooli dppekava uuendamisel.
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8 Kaooli 6ppekava uuendamise ja tdiendamise kord
Kooli 6ppekava arendamisel ja uuendamisel on oluline pidev dpilaste dpihuvi hoidmine,
kaasaegsete Opikasituste rakendamise tagamine, elukeskse ja innovatiivse Oppeprotsessi

kujundamine, Ghiskonnas toimivate muutustega arvestamine.

Oppekava taitmist jalgib iga dpetaja oma Bppeaine ja padevuse 16ikes, see peegeldub iihises

tookavas. Oppekava ja Uihise td6kava koostamisel osalevad kdik dpetajad

Oppekava uuendamise ja tdiendamise ettepanekuid v@ivad teha dpetajad, lapsevanemad vdi
kooli direktor. Muudatused kiidavad heaks dppendukogu ja Opetajaskond, enne kehtestamist

esitatakse muudatused arvamuse avaldamiseks ning tdiendamiseks kooli nGukogule.
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9 Ainevaldkondade kavad

1.-3. klassi ainekavad on lahti kirjutatud klasside kaupa, sest selles kooliastmes Opetatakse

uldBpetuse pdhimotteid jargides. Klasside kaupa esitatud ainekavasid on nii dpetajatel kui

lapsevanematel lihtsam jalgida ja oma t66 aluseks votta. Punktis 9.1 toodud tabelis on néha iga

klassi uldteemad kuude kaupa, mis I6imuvad omavahel ja kooli tildpadevuste ning dppekava

labivate teemadega. Ainekavades on esitatud Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming.

4.-6. klassi opitulemused, dppesisu ja 16iming esitatakse ainevaldkondade kaupa.

9.1

| kooliaste

Lilleoru Pdhikooli eripdraks on, et sotsiaalainete valdkonna alla kuuluv inimesedpetus algab

juba 1. klassist ja on tihedalt I6imitud loodusainete valdkonna loodusfpetusega. Teemad, mis

laiemalt kasitlevad loodusdpetust, vaatlusi, Kirjeldusi, saavad labi inimeseGpetuse tapsustatud.

Néiteks Opetatakse loodusvaatluse kéigus, kuidas hoida oma téhelepanu fookust, kuidas

kasutada viit meelt ehk tunnetusvahendit ja kuidas neid kogemusi hiljem kirjeldada.

ilus ja hea

looduse ringkaik

1. klass 2. klass 3. Kklass
Minateadlikkus Loomulik 6ppimine Ideest teostuseni
Vaartused ja kolblus | Keskkond ja | Kodanikualgatus ja
Tervis ja ohutus jatkusuutlik areng ettevotlikkus
Kultuuriline Elukestev Ope ja | Teabekeskkond ja
identiteet karjaari meediakasutus
kujundamine Tehnoloogia ja
innovatsioon
September | Mina tutvun kooliga Mina tutvun | Mina tutvun maailmaga
Jutulinnaga
Oktoober | Mina ja teised Saladused minu sees ja | Mina ja loodus
valjas
November | Olen julge Hirm ja julgus Julgus avastada
Detsember | Tunnen rahu ja vaikust | Vaikus minu sees ja | Pdris loodus ja muinasjutt
muinasjutud looduses
Jaanuar Mérkan seda, mis on | Uuel aastal uue hooga - | SGbrad on mu valgus
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Veebruar | Saan enda ja teistega | Olen teiste vastu hea Sdbrad ja kodumaa
hasti labi
Marts Olen uudishimulik | Teeme teatrit Méngud looduses
Oppija
Aprill Avastan loodust Nalja ja naeruga Nutikad teadlased
Mai Olen arukas ja tegus Olen loov ja teen | Olen ettevotlik
koosttod

Tabelis on iga klassi uldteemad kuude kaupa, mis I6imuvad omavahel ja kooli tldp&devuste

ning Oppekava labivate teemadega.

9.1.1 1. klass
| Uldalused

1. Oppeainete arvestuslik maht ja tilddpetuse pdhimétted.

Esimese klassi Gpilase maksimaalne koormus nadalas on 20 akadeemilist tundi. Arvestuslikult
7 tundi Opitakse nadalas keele ja kirjanduse ainevaldkonna teadmisi ja oskusi, 3 tundi
matemaatikat, ks tund inglise keelt, 2 tundi kehalist kasvatust, 2 tundi loodus- ja
sotsiaalaineid, 5 tundi kunstiaineid ja tehnoloogiat. Lilleoru Pohikooli eripdrana Gpitakse
sotsiaal- ja loodusaineid I6imitult. See tdhendab, et inimesedpetuse teemad I6imuvad iheks
tervikuks loodusainetega. Ka kunstiained ja tehnoloogia I8imitakse (heks tervikuks

uldBpetusest lahtuva keskse teema timber.
2. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel teevad 1. klassi Gpetajad tihedat koostddd, ihiselt

koostatakse tGokava ja selle alusel viiakse ildGpetuse pohimdtetest ldhtuvalt Gppetdod 1&bi.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, kooli (ldpadevustest, kooliastme 10puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud Oppesisust, kooliastmete Gppe ja kasvatuse rdhuasetustest ning

I6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

arvestatakse didaktika nludisaegsete késituste ja Oppeaines toimunud arenguga,
vOetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi Ghiskonnas;

toetatakse UldOpetuse p6himotete elluviimist dppeaineid teemapdhiselt 16imides ning
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid terviklikult;

rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostood ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vGimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele t&dhenduslikku kaésitlust,
reageeritakse Opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

taotletakse moddukat ja thtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni
ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega,
seostatakse oskusi igapaevaelu ja jatkudpingutega;

loetakse ja késitletakse eri tlupi ja liiki tekste ea- ja joukohasuse, valikulisuse ja
huvidele vastavuse pohimdttel ning thise identiteedi kujundamise eesmargil;
kujundatakse Opilase  keeleteadlikkust, —metakeele valdamist, suhtlus- ja

valjendusoskust, keeleressursside ja -allikate teadliku kasutamise oskust;

10) arendatakse digitehnoloogia, -keskkonna ja —materjali mdistmise baasoskuseid-

tekstide lugemine, mdistmine, nendest info leidmine;

11) arendatakse eri liigis tekstide mdistmist ja omaloominguliste tekstide loomist;

3.

Hindamise p&himdtted

Opitulemuste hindamise aluseks on &ppekava Uldosas satestatud hindamise pdhimétted.
Hindamisel kasutatakse kujundavaid ja kokkuvétvaid hinnanguid. Kujundava hindamise puhul
keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega ja
lahtutakse dpitulemuste omandamisest. Kokkuvatval hindamisel vorreldakse dpilase saavutusi
taotletavate Opitulemustega. Praktiliste todde ja tlesannete puhul hinnatakse nii tulemust kui

ka protsessi.

Hindamise eesmark on saada llevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest

arengust ning kasutada seda teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva
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oppija kujundamiseks. Sonaliselt hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas

Oppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealaste teadmiste, oskuste ja hoiakutega.

Hinnanguid andes omaloomingulistele téddele, tunnustab 6petaja idee ja teostuse originaalsust,
iseseisvust, wldistavust v6i muud vaatenurka. Arutluste puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohti ja seostatust. Koikides Kirjalikes to0des tahistab ainedpetaja keelevead, kuid
hindamisel arvestab soorituse vaartusi vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud

hindamiskriteeriumidele.
4. Oppekeskkond

Koostoos dpetajatega luuakse Uksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis-
ja végivallavaba 0ppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja

heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse opilase pingutusi ja Gpiedu.

Lilleoru Pohikooli eripédraks on, et lastel on vdimalik liikuda naturaalses ja mitmekesises
looduskeskkonnas nii dppetunni raames kui ka aktiivses vahetunnis, selleks seostatakse dpitud
oskuste kasutamist ka véljaspool dppetundi. Mitmekesine looduskeskkond annab vdimaluse
arendada edasiliikumisoskuseid, siduda liikumist igapédevaste tegevustega ning oskuse
kontrollida keha asendit liilkumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumist soodustav keskkond
arendab lapse kehalisi vdimeid, toetab tema tervist ning annab vdimaluse liikumise ja vaimse

tasakaalu loomiseks.

9.1.1.1 Valdkond “Keel ja kirjandus”
Eesti keel
Oppemaht: 7 tundi nadalas, 245 tundi dppeaastas

Opitulemused

Suuline keelekasutus

Opilane:

- eristab h&&likuid (asukoht ja jarjekord sbnas), taishaaliku pikkusi;

- toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi jargi;
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- kuulab Opetaja ja kaaslase esituses luhikest eakohast teksti, mdistab kuuldud lause, jutu
sisu;

- teab, et sdnadel on l&hedase voi vastandtahendusega sdna ja nimetab neist moningaid;

- véljendab end suhtlusolukordades arusaadavalt: palub, kiisib, tdnab, vabandab;

- jutustab suunavate kisimuste toel kuuldust, néhtust, loetust;

- koostab Opetaja abiga pildiseeria vOi kisimuste toel suulise jutukese,
kasutab kdnes lihtlauseid,;

- esitab luuletust peast.

Lugemine
Opilane:

- tunneb haalik-tahelist vastavust, loeb Gpitud teksti enam-véhem ladusalt, lausehaaval
uksiku
peatusega raskema sGna ees oma kdnetempos voi sellest aeglasemalt;

- mdistab haalega vdi endamisi (vaikse hadlega vGi huuli liigutades) lugedes loetu sisu;

- vastab teksti kohta kaivatele kiisimustele, mille vastused on palas otsesonu 6eldud;

- leiab Opetaja abiga tekstist vastused lihikestele konkreetsetele kiisimustele;

- mdtleb jutule alguse vdi 16pu;

- tunneb &ra jutu (jutustus, muinasjutt), luuletuse ja mdistatuse;

- on lugenud moénda lasteraamatut, nimetab nende pealkirja ja autoreid, annab loetule

emotsionaalse hinnangu (I8bus, tosine, igav ...).

Kirjutamine
Opilane:

- kasutab kirjutades Gigeid tdhekujusid ja —seoseid, kirjutab loetava kaekirjaga;

- kirjutab tahvlilt digesti maha (valtides tihe tdhe kaupa kirjutamist);

- tdidab tahvlinéidise jargi Opetaja abiga Opilaspaevikut, paigutab naidise jargi t6od
vihikulehele, varustab t66 kuupédevaga;

- koostab néidise jargi dnnitluse ja kutse;

- kirjutab Gpetaja juhendamisel pildiseeria, oma joonistuse jargi loovtdo;

- eristab h&alikut, thte, tais- ja kaashaalikut, sona, lauset;
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- kirjutab omas6nade algusesse k, p, t;
Kirjutab digesti lihemaid (kuni 3-silbilisi) sdnu ja lauseid;
- kirjutab Gigesti s6nade 16ppu —d ja —vad (mitmus) ning —b (tegusdna 3.pdore);
- teab, et lause 16peb punktiga;
- teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma kodukoha nimes kasutatakse suurt

algustahte; kirjutab 6igesti oma nime.

Oppesisu

Lugemine
Raamatu/teksti tldine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, Gppetlesannete esitus jm.

Trikitédhtede (nii suurte kui vdikeste) tundma dppimine. Téhtedest sdnade ja sGnadest lausete
lugemine. Silpidest sGnade moodustamine.

Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (6ige h&éldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo, oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sdnade ja sdnalihendite lugema 6ppimine.

Oma ja Opetaja kaekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ja partnereid arvestades.
Jutustava, kirjeldava, teabeteksti (Gpilaspédevik, kutse, dnnitlus, saatekava, to6juhend, raamatu
sisukord) lugemine.

Sona, lause, teksti sisu mdistmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide, tiksiksdnade jm
alusel.

Uksikute tingmarkide lugemine, tdhenduse tabamine (8ppekirjanduse tingmargid,
liiklusmaérgid jms). Skeemide, kaartide, tabelite lugemine lasteraamatutes, laste
ajakirjanduses ja kooli Kirjalikes tekstides.

Loole 18pu métlemine. Tegelaste iseloomustamine. Tekstist Gpitavate keelendite, samuti
sunondumide, otsese ja llekantud tahendusega sénade jms leidmine.

Klsimustele vastamine, millele vastus on tekstis otsesdnu kirjas. Riimuvate sénade leidmine
Opetaja abiga. Jutu, muinasjutu, luuletuse, mdistatuse eristamine.

Tekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus, naidend.
Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine, loetust jutustamine.
Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (l6bus, tdsine, igav jne).

Huvipakkuva raamatu leidmine kooli vdi kodukoha raamatukogust taiskasvanu abiga.
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Kuulamine

Helide, haélte ja haalikute eristamine (asukoht ja jérjekord s6nas), haaliku pikkuse
eristamine, pohirdhk taishaaliku pikkusel.

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jargi toimimine. Opetaja ja kaaslase
ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.

Hé&éldus- ja intonatsiooniharjutused. Haalduse harjutamine, h&ale tugevuse kohandamine

olukorrale.

Kdnelemine

T60 lahedase tdhendusega sOnaga, soOnatdhenduse selgitamine ja t&psustamine.
Sobivate kdnetuste (palumine, kusimine, keeldumine, vabandust palumine, tdnamine) valik
suhtlemisel.

Lihtlauseliste kisimuste moodustamine, kusimuste esitamine ja neile vastamine.
Eri teemadel vestlemine sGnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja véikeses rihmas.
Hééldus- ja intonatsiooniharjutused. Haélduse harjutamine, hédéle tugevuse kohandamine
olukorrale.

Jutustamine kuulatu, néhtu, labielatu, loetu, pildi, pildiseeria, etteantud teema pdhjal;
aheljutustamine. Esemete, néhtuste, tegelaste jms voOrdlemine, Uhe-kahe tunnuse alusel
rihmitamine.

Enesevaljendus dramatiseeringus ja rollimangus erisuguste meeleolude véljendamiseks.

Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine loomuliku tooniga.

Kirjatehnika
Kirjaeelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistahtede kirjutamine. Véikeste ja

suurte kirjatahtede dppimine. Oiged tahekujud ning seosed, dige pliiatsihoid ja kehaasend.
Sona ja lause kirjutamine (vajadusel ladumine).
Tahvlile, vihikusse ja dpilaspaevikusse kirjutamine. T66 vormistamine, puhtus, kéekirja

loetavus. Teksti drakiri tahvlilt, dpikust.

~

Oigekeelsus
Haalik, silp, sbna, lause, tekst. Tahed ja tahestik, voortahtede vaatlus. Hadlikute mérkimine

kirjas. Téis- ja kaash&alikud. Taishaalikutihendi vaatlus. Taish&aliku pikkuse eristamine ja
digekiri, kaashaaliku pikkusega tutvumine. Sulghéalik (k, p, t) omasdnade alguses. | ja j ning
h sBna alguses seoses tahtede dppimisega.

Suur algustéht lause alguses, inimese- ja loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Liitséna
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vaatlus (moodustamine).

Sodnade I6pu digekiri — d ja —vad (mitmus) ning —b (tegusdna 3.pdore) Gigekirjaga tutvumine.
Tutvumine jutustava (vait-), kisi- ja hiidlausega. Lause 16pumargid: punkt, (kisi- ja
hitumargi vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus).

Oma kirjutusvea parandamine dpetaja abiga.

Ettettlemise jargi sdnade ja lausete kirjutamine. Linkimberjutustuse kirjutamine.

Tekstiloome
Tarbeteksti kirjutamine naidise jargi: kutse, 6nnitlus (kujundamine naidise jargi).
Jutu kirjutamine pilditaiendusena (pildi allkiri, tegelaskdne jms). Jutule 16pu Kirjutamine.

Loovtdo Kirjutamine (pildi, pildiseeria, kiisimuste jargi).

LSiming:

Kunst ja t6060petus: Kkirja eelharjutused rasvakriitide ja varviliste pliiatsitega;

mustrite joonistamine ja Sabloonide jérgi joonistamine, voolimine, rebimine, 1dikamine,
meisterdamine jms t06juhendite selgitamine, raamatu (lugemispala, luuletus) illustratsioon,
vabajoonistamine ja oma joonistuste pohjal juttude koostamine ja kirjutamine.
Muusika: méngimine hé&éle tugevusega, muusika ritmis litkumine, tantsimine, ndpu- ja
lauluméangud, sormelaulud, laulud koos liigutustega, Kirjaeelharjutused muusika ja
ratmifraaside saatel, omatehtud ritmipillide kasutamine konelemise taustaks; teemadega
seotud laulude  Oppimine  ja  esitamine. Uhiselt  laulusdnade  loomine.

Kehaline kasvatus: tdhekujude labi kéndimine, tdhtede kujutamine kehaga, osavusméngud,

ritmisalmide ja luuletuste saatel koordinatsiooniharjutuste tegemine. Erinevate laulu- ja
tantsuméangude mangimine. Reeglite ja kokkulepete kuulamine, m@istmine, thine loomine.
Tahelepanu ja keskendumisvdime arendamine joogaharjutuste toel.

Loodus- ja inimesedpetus: looduspiltide Kkirjeldamine ja kisimuste moodustamine,

Oppekaikudel ja matkadel saadud kogemuste kirjeldamine (nt sugisene mets), loomade ja
lindude vélimuse, nende tegevuse Kkirjeldamine. Viisakusreeglid, kaitumine erinevates
kohtades ja situatsioonides. Enda vajaduste markamine ja nendest teadaandmine téiskasvanule.
Oma tunnete mérkamine ja kirjeldamine, empaatia kaaslaste néiteks kirjanduspala tegelaste
suhte. JOukohaste kaartide jargi orienteerumine, lihtsamate plaanide lugemine.
Matemaatika: numbrid ja sumbolid, péhimdisted (suurem, vaiksem jne), lihtsamate tabelite

ja diagrammide lugemisoskus, tekstllesannetele kisimuste moodustamine tekstiilesannete
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sisu ja Oppetekstide mbistmine. Luhikese matemaatilise ilesande koostamine nii suuliselt kui

ka kirjalikult. SBnavara laiendamine l&bi matemaatiliste mdistete dppimise.

9.1.1.2 Valdkond “Matemaatika”

Oppemaht: 3 tundi nadalas, 105 tundi dppeaastas

Opitulemused

Arvutamine

Opilane:

loeb ja Kkirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0 —100;

paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 piires;

teab ja kasutab mdisteid vorra rohkem ja vorra vahem;

loeb ja Kkirjutab jargarve; tunneb dra paaris- ja paaritud arve;

liidab peast 20 piires; lahutab peast tleminekuta kiimnest 20 piires;

omab esialgsed oskused lahutamiseks tleminekuga kiimnest 20 piires;

nimetab uheliste ja kimneliste asukohta kahekohalises arvus;

liidab ja lahutab peast taiskimneid 100 piires;

asendab proovimise teel lihtsaimasse vordustesse seal puuduvat arvu oma

arvutusoskuste piires.

M0o0tmine ja tekstilesanded

Opilane:

Kirjeldab pikkusihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate suuruste kaudu, kasutab nende
tahiseid m ja cm;

mdddab joonlaua vdi mdddulindiga vahemaad/eseme md6tmeid meetrites VoI
sentimeetrites; kasutab mdodtes sobivaid modtuhikuid; on tutvunud millimeetri ja
detsimeetriga;

kirjeldab massitihikuid gramm ja kilogramm tuttavate suuruste kaudu, kasutab nende
tahiseid kg ja g;

kujutab ette mahutihikut liiter, kasutab selle tahist I;

nimetab ajalhikuid minut, tund 66péev, nadal, kuu ja aasta;

leiab tegevuse kestust tundides;
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titleb kellaaegu (ilma sdonu “veerand” ja “kolmveerand” kasutamata, niit. 18.15); teab
seoseid 1 tund = 60min; minutit ja 1 66paev = 24 tund,;

nimetab Eestis kdibivaid rahatihikuid, kasutab neid lihtsamates tehingutes; teab seost 1
euro = 100 senti;

koostab matemaatilisi jutukesi hulki Uhendades, hulgast osa eraldades ja hulki
vorreldes;

lahendab Uhetehtelisi tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele 20 piires;

pustitab ise kiisimusi osalise tekstiga tilesannetes;

hindab Gpetaja abiga tlesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

on tutvunud termomeetriga ja temperatuuri thikuga.

Geomeetrilised kujundid

Opilane:

eristab sirget kdverjoonest, teab sirge osi punkt ja sirgloik;

joonestab ja mdddab joonlaua abil sirglGiku.

Eristab ruutu, ristkilikut ja kolmnurka teistest kujunditest;

néitab nende tippe, kilgi ja nurki;

eristab ringe teistest kujunditest;

leiab Umbritsevast Gpitud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid;

eristab kuupi, risttahukat ja puramiidi teistest ruumilistest kujunditest;
néitab maketil nende tippe, servi ja tahke;

eristab kera teistest ruumilistest kujunditest;

rihmitab esemeid ja kujundeid thiste tunnuste alusel,;

vOrdleb esemeid ja kujundeid asendi- ja suurustunnustel.

Oppesisu

Arvutamine

Arvud 0-100, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine. Jargarvud.

Mérgid +, -, =, >, <. Liitmine ja lahutamine 20 piires. Liitmise ja lahutamise vaheline seos.

Taiskimnete liitmine ja lahutamine saja piires. Lihtsaimad téhte sisaldavad vordused. Paaris-

ja paaritud arvud.

M®&6tmine ja tekstiilesanded
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Mootuhikud: meeter, sentimeeter, gramm, kilogramm, liiter, minut, tund, 60péev, nadal, kuu,
aasta. Kella tundmine téis-, veerand-, pool- ja kolmveerandtundides. Kaibivad rahathikud.

Uhetehtelised tekstiilesanded 20 piires liitmisele ja lahutamisele.

Geomeetrilised kujundid

Punkt, sirgldik ja sirge. Ruut, ristkilik ja kolmnurk; nende elemendid tipp, kiilg ja nurk. Ring.
Kuup, risttahukas ja plramiid; nende tipud, servad ja tahud. Kera. Esemete ja kujundite
rihmitamine, asukoha ja suuruse kirjeldamine ning vordlemine. Geomeetrilised kujundid meie

umber.

L&iming:

Loodusdpetus: Aastaring — kuude nimetused, nadala ja nédalapaevad - selle tajumine l&bi
loodusrutmide. Erinevate nahtuste vaatlemine loodusvaatluste kaigus, kirjeldamine, mdGtmine

- matemaatiliste vahendite kasutamine (joonlaud jne, kokkuarvutamine, suuruste vahe

md6tmine voi hulkade liitmine ja lahutamine jt).

Eesti keel: Oigekirja jalgimine tekstiilesannete koostamisel ja lahendamisel. Oige keelekasutus
vastuslausete koostamisel. Matemaatiliste mdistete dppimine, nende mdistmine ja kasutamine.
Vordlemine, omasussdnade kasutamine, sarnasuste leidmine. Tekstide mdistmine ja luhikeste

tekstide koostamine (matemaatilised jutukesed). Ajamdisted.

Inimesedpetus: Aeg, aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine. Téhelepanuga ulesannete

lahendamine — matemaatika vajab keskendumisoskust. Rahvakalendri tahtpdevad. Raha ja
selle kasutamine - taskuraha kulutamine, sdastmine. Raha véartustamine labi enda ja teiste t66
- selle eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenimiseks pean panustama oma aega ja

teadmiseid. Laada korraldamine - (ihine tegutsemine koos klassiga.

Tehnoloogia ja kunst VVoltimine ruudu ja ristkulikukujulisest paberist. Joonlauaga médtmine.

Meisterdamisel erinevate kujundite (ring) I6ikamine. Kolmnurga, ruudu, ristkuliku jt moisted
kujundatakse vastavate reaalsuses esinevate objektide jalgimise teel. Looduslike ja

tehismaterjalide leidmine ja kasutamine.

Muusika: Ring- ja laulumangud, tantsud - labi nende kujundite moodustamine, loendamine,
vOrdlemine, paaris- ja paaritud arvud, kujundite ja erinevate hulkade moodustamine.

Ratmilisuse tajumine l1&bi muusika. Aja ja vahemaa madtmine.
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Vodrkeel: Loendamine voorkeeles, kujundite nimetamine (ring, kolmnurk, nelinurk); Aja-,

kaalu- ja rahamddt. Mdisted rohkem ja véahem, suurem ja vaiksem.

9.1.1.3 Valdkond “Loodus- ja sotsiaalained”

Loodusdpetus

Oppemaht: 1 dppetund nadalas, 35 dppetundi dppeaastas

Opitulemused

Inimese tunnetusmeeled ja avastamine

Opilane:

teab erinevaid omadusi;

oskab oma tunnetusmeelte abil omadusi méérata;

teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

viib 1abi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning vaatleb, nimetab, Kirjeldab ja
rihmitab neid;

oskab kaituda 6ppekéigul loodussébralikult ja jargib koostegutsemise reegleid,;

teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;

eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;
eristab inimese valmistatut looduslikust;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
markab looduse ilu ja erilisust, vaartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

vaartustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

vaartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse sééstvalt;

vadrtustab enda ja teiste t60d.

Aastaajad

Opilane:
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teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest; markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega,
kirjeldab aastaajalisi muutusi (kdnes, kirjas, joonistades);

toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsusest inimese elus;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli
pdhjal ilma muutumisest;

teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sdnastab jarelduse;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus sdltub aastaaegadest;

toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel

aastaaegadel.

Looduse uurimine

Opilane:

oskab kaituda 6ppekéigul loodussébralikult;

tunneb kodu- ja kooliimbrust, teab kodu- ja koolilimbruse tiupilisemaid taimi ja loomi;
vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

oskab vaadelda, nimetada, rihmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;

oskab nimetada erinevaid puid, taimi, loome ja linde, keda kdige tihemini kooli
umbruses ndeb;

mdoistab, et aastaajalised muutused méjutavad tema enda ja teiste elu;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéartusi ja iseennast, jargib

koostegutsemise reegleid.

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine. Asjad ja materjalid késitletakse I6imituna st. elus ja eluta

looduse objektide ning asjade ja materjalidega tutvutakse kasutades erinevaid meeli.

Kasutatakse erinevaid tegevusi, ménge, Oppekaike, matku, praktilisi tegevusi jne, mis

suunavad erinevate tunnetusmeelte kasutamisele vaatlustes ja teistes tegevustes.
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Opetuse eesméarkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, mdotmist, vrdlemist,
jarjestamist, rihmitamist. Opilaste tundeelu ja vaartuste arendamisel on olulised kogemused
looduse ilust, samuti looduses liikumise oskus, mis on integreeritud mitmekesisesse loodusesse
Lilleoru kooli imbruses. Opilastes arendatakse huvi Umbritseva keskkonna vastu, 8ppides
tundma koolitimbruse loodust elamuslikel dppekaikudel ja ekskursioonidel. Opikeskkonda
laiendatakse klassiruumist koolidue, loodusesse- aeda, metsa, tiigi darde, Opperadadele ja ka
muuseumisse Tallinnas voi mujal. Igapaevaselt rakendatakse uurimuslike elementidega nii

organiseeritud kui ka loomulikku dues 6ppimist.
Tervis, lilkumine, toitumine, selle koosmdju ja terviklikkus.

P&himdisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel,
liiklusmérgid, keha puhtus, taimsed ja loomsed toiduained, kehaosad, ohtlikud olukorrad

looduses, tanaval ja kodus.

Aastaajad. Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.
Pdhimadisted: suvi, slgis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,

maastik, loomastik, taimestik. Kooslused ja elupaigad kooli imbruses: mets, tiik, aed, aas.

Aastaajaliste muutuste méarkamiseks on vaga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel.
Samas paigas erinevatel aastaaegadel saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid
muutusi. Uhe puu ja sellega seotud elustiku aastaringne vaatlus suunab markama muutusi
eluslooduses. Erinevad vaatlusinfo tabelid, loovtood ja plakatid klassi seinal, mida tdidetakse
iseseisvalt vOi koos Opetajaga. Vaatlusandmete pdéhjal toimuvad arutelud, mis suunama
pohjuste ning tagajargede seoste mdistmisele. Olulisel kohal dpetuses on aastaajaliste muutuste

mdju inimesele, ohutus ja tervishoid.

Looduse uurimine: elusloodus kooli Umbruses, mida saab uurida kasutada praktilisi t66- ja
mdo6tevahendeid: luubid, mdddulindid, erinevad kaalud, termomeetrid, vahendid ilmavaatluste

labiviimiseks (nt vihmavee korjamise tops, tuulelipp);

Praktilised t66d on seotud nadalateemadega, mis lahtuvad UldGpetuse péhimdttest ja lepitakse

kokku Opetajate (ihises tookavas.

LGiming:
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Kunsti- ja t600petus: elusolendite ja nende elukeskkonna joonistamine, voolimine voi

meisterdamine, looduslikest materjalidest piltide valmistamine; plaani v6i mudeli

valmistamine.

Matemaatika: modtmine ja vordlemine, geomeetrilised kujundid (nt liiklusmargid);

rihmitamine; ajalihikud, aastaajad, 60péev; jargarvud; tabelite tditmine; vasak-parem;

Eesti keel: teabeteksti lugemine, oma kogemuse vOi tegevuse pdhjal jutustamine,
kirjeldamisoskuse arendamine- sGnavara laiendamine, omaduss@nade kasutamine, oma mdtte
vOi jarelduse lausesse panemine. Nahtuse analtlisimine vdi Gldistamine (Uksikult Uldisemale
jarelduste tegemine- nt taimedega toimuvad muutused slgisel v6i kevadel, randlindude
lahkumine), nimi ja nimetus — nende eristamine. Uksteise kuulamine ja tiiskasvanu poolt antud

to0juhiste vdi korralduste mdistmine ja nende pdhjal tegutsemine.

Muusika: rahvamuusika, tahtpdevadega seotud ring- ja tantsumangud; Laulud loomadest ja
loodusest; loomadeks kehastumine méngudes, karnevalil; loodusritmid ja ritmid muusikas.
Looduslike pillide tegemine ja kasutamine (okstest k6lapulgad, kividest ritmipillid).
Loodushé&alte kuulamine, vaikuse kuulamine, loodushé&altest inspireeritud laulu- ja liisusalmide

lugemine ja nende uuesti leidmine loodusest (nt: tihase laul- sitsikleit, sitsikleit jne).

Kehaline kasvatus: loomadega seotud liikumismangud, vordlemine. Aktiivne tegutsemine

Oues, vastav riietus. Liikumine erinevatel looduslikel radadel.

Inimesedpetus: tdhelepanu toimib l&bi viie tunnetusmeele -  kuulamise, vaatlemine,
kompimine, haistmine, maitsmine. = Kogetud maailma mdtestamine - kirjeldamine,
nimetamine, jarelduste tegemine. Uksinda tegutsemine ja enda hasti tundmine, oma vdimete
tundmadppimine. Iseenda tegevuse ja lilkumise koosk@lastamine teiste lastega, sh ka grupis

litkumine ja tegutsemine.

Voorkeeled: mdningate loomade, lindude nimetamine vodrkeeles. Nadalapdevade ja kuude
nimetused. Suurus- ja kujumdisted (suur-véike, mar, pikk, eile, tina, homme jne). Luhikese

lause ttlemine enda, mdne looma vdi loodusnédhtuse kohta.

Inimesedpetus

Oppemaht: 1 tund nadalas, 35 tundi 8ppeaastas
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Opitulemused
Opilane:

- tunneb dra kodukoha ja Eesti VVabariigi sumboolika;

- nimetab Eesti Vabariigi pealinna;

- teab, kes on Eesti VVabariigi president;

- kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

- toob Opetaja juhendamisel t&helepanu nimetatud objektile, nt uuritav ese, nt
toollesanne;

- markab oma keha asendit ja Kkorrigeerib seda Opetaja juhendamisel;
méarkab @petaja juhendamisel oma emotsioone, nt arevus, solvumine, viha, kurbus,
pettumus jpm;

- mérkab Opetaja juhendamisel, kuidas tema emotsioonid mdjutavad tema suhteid,
kaitumist ja koostood;

- markab Opetaja juhendamisel oma mdtteid ja suudab neid asjakohaselt véljendada, nt
réagib oma ideest, oma tegevusplaanist kunstitood teostades;

- suudab dpetaja juhendamisel teha jooga- ja l6dvestusharjutusi;

- sOnastab enda dppimise eesmarke taiskasvanu juhendamisel;

- kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

- toob nditeid kditumisnormidest, mida tal tuleb jargida, nt klassis kokkulepitud reeglid;

- tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid;

- markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses;

- loetleb erinevaid teabeallikaid ja leiab vajalikku infot;

- kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

- selgitab sdpruse, koostd0, Uksteise eest hoolitsemise ja tiksteise abistamise vajalikkust;

- teab, et vagivallal on eri vormid,;

- selgitab, mida  vagivaldne  kaitumine  vBib  endaga kaasa  tuua;

- teab abi saamise vOimalusi inimvéérikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;
- vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapéeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud,

vastlapéev, jaanipaev jt;
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- toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

- selgitab Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
pdletus, putukapiste;

- teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

- teab, mis on raha teenimine, séastmine, kasutamine ja laenamine;

- hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vBimalusi, nt jd&tmete vdhendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Teemad ja dppesisu

1. Mina ja minu viis meelt, sh tdhelepanu juhtimine, keskendumine dpetaja juhendamisel
2. Mina ja teised, sh koost60 tegemine

3. Mina ja tervis, sh hdirivate emotsioonide ja mdtete reguleerimine dpetaja

juhendamisel 4.
Mina ja minu pere, sh head suhted

5. Mina ja Eesti

6. Mina: aeg ja asjad

7. Mina: teave ja asjad

8. Mina ja aktiivne tegutsemine

9. Mina ja I6dvestumine, puhkamine Gpetaja juhendamisel

LGiming

Kdigi teiste Oppeainetega: véartuste ja hoiakute kujunemine, nt kestlik eluviis, teistega
arvestamine, enda rolli mdistmine nii grupi litkkmena kui ka tihe osana loodusest. Rihma- ja
paaristoddes todtamine. Probleemide teadvustamine, enda emotsioonide ja mdtete méarkamine,

reguleerimine.

9.1.1.4 Valdkond “\d0rkeeled”
Oppemaht: 1 tund nédalas, 35 tundi Gppeaastas

Opitulemused
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Keeleoskuse tase 1. klassi 18pus:

Kuulamine Ragkimine

All All

Opilane:

- saab aru lihtsatest igapéevastest valjenditest ja lthikestest lausetest;

- kasutab 6pitud valjendeid ja lthilauseid enda tutvustamiseks ning perekonnast ja kodust
raakimiseks;

- reageerib adekvaatselt vaga lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

- suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse;

- kasutab esmaseid 6pioskusi (kordamist, seostamist, vordlemist) voorkeele dppimiseks;

- oskab Opetaja juhendamisel to6tada individuaalselt, paaris ja rihmas.

Oppesisu
Mina ja teised: enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, vanus).

Kodu ja lahiimbrus: pereliikmete tutvustus (nimi) ja kodu asukoha ning kodu lihikirjeldus

(suurus, varv, lintsamad modbliesemed).

Igapéevaelu ja dppimine: tavalisemad péevatoimingud kodus ja koolis ja nende tegevustega

seotud esemed/vahendid, numbrid, vérvid, loomad, esemete ja asjade tldnimetused.
Vaba aeg: lihtsamad tegevused ja eelistused.

Oppetegevuses on 1. klassis oluline méngulisus, suur kaal on salmidel ja lauludel. RGhk on
kuulamisel ning raakimisel. Opetaja julgustab dpilasi kasutama dpitud véljendeid ja lihilauseid
kontekstis. Opilased 6pivad voorkeele haalikuid eristama ning omandavad dige haaldusaluse.
Peamise Opistrateegiana kasutatakse Opitu kordamist ja seostamist. Tunnis vdimaldatakse
Oppida Uksi ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6od), et toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks. Oppemeetoditest on eelistanud

aktiivope: rollimangud, arutelud, jdukohased kirjeldused jne.

L&imimine
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Inglise keelt 16imitakse eesti keelega ja eesti keeles omandatud teadmisi ning oskusi inglise
keelega. Naiteks raédkimine, kultuuri ja tdhtpaevade vordlemine, kombed. Kuulamistahelepanu
arendamine. Lihtsate rollimdngude mangimine, luhidialoogide esitamine. Matemaatiliste
teadmiste tlekandmine (arvud loendamisel, vordlevad sdnad jms). LoodusGpetusest loomade
nimetused, nédalapédevade, kuude nimetused. Esialgsed vordlemise ja jutustamise oskused.
Erinevate maade mangud ja muusika jne. L6iming kaib labi nddalateemade, koosttos teiste

Opetajatega.

9.1.1.5 Valdkond “Kunstiained”
Muusika

Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Laulmine

Opilane:

- laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga
ning emotsionaalselt Uiksi ja rihmas;

- moistab ja véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

- laulab lihtsat meloodiat kdemérkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

- laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule ning eesti ja teiste rahvaste laule;

laulab peast kooliastme thislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), lastelaulud ,,Lapsed,

tuppa”, ,,Kevadel” (,,Juba linnukesed...”).
Pilliméng
Opilane:
- kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasmangudes ja/vdi ostinaatodes.

Muusikaline liikumine

Opilane:

- tunnetab ning valjendab muusika sisu, meeleolu ja tlesehitust liikumise kaudu;
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- tantsib eesti laulu- ja ringménge.
Omalooming
Opilane:

- loob lihtsaid ritmilisi kaasménge keha-ja ratmipillidel;
- kasutab lihtsates kaasmangudes astmemudeleid;
- loob lintsamaid tekste (liisusalme, regivérsse, laulusénu jne);

- kasutab loovliikumist muusika meeleolu véljendamiseks.

Muusika kuulamine

Opilane:

on tutvunud karakterpalu kuulates muusika valjendusvahenditega (meloodia, ritm,
dunaamika);

- eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat

- on tutvunud eesti rahvalauluga

- kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades

Opitud oskussdnavara.
Oppekaigud

Opilane: 1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt v&i

muul looval viisil; 2) kasutab arvamust véljendades muusika oskussdnavara.
Oppesisu

Kesksel kohal on laulmine ja rutmipillide mangimine. Lauldakse nii Ghehdalselt a cappella kui
ka saatega. Kujundatakse alus muusikatraditsioonide séilitamiseks ja edasikandmiseks, mille
ks valjund on dpilaste osalemine koolikooride tegevuses, et saada esmane koorilaulukogemus.
Pillimédngus omandatakse rutmi- (sh kehapilli) méanguvdtted. Pillimangu rakendatakse
valdavalt laulude kaasménguna. Muusikaline litkumine hdlmab rahvatantse ja lauluménge ning
muusikapala karakteri valjendamist liikumise kaudu. Muusikalist mdtlemist ja loovust
arendatakse kaasméngude, ritmilis-meloodiliste improvisatsioonide, teksti loomise, st
omaloomingu kaudu. Muusika kuulamisega dpitakse tundma muusika karaktereid ja meeleolu
ning iseloomustama kuulatud muusikapalu. Muusikalise kirjaoskuse algtded omandatakse

muusikaliste tegevuste kaudu ja neid rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes.

45



Opilaste esinemisoskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid jne). Mitmekiilgse muusika kuulamise kogemuse saavutamiseks ja
kontserdikultuuri kujundamiseks ning silmaringi avardamiseks vdimaldatakse Opilastel kéia
kontsertidel ja teatrietendustel nii koolis kui ka valjaspool kooli. Enese ja kaaslaste hindamise
kaudu Opitakse tundma Uksteise voimeid, oskusi ning eripdra. Muusikalise kirjaoskuse all 6pib
Opilane helivaltuste, ratmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes; mdistab 2- osalise taktimdddu tahendust; tajub ja 6pib laulma astmemudeleid
erinevates kdrguspositsioonides ja mdistab JO-vGtme tahendust; dpib lauludes tundma JO-
MI- SO ja RA-astmeid; mdistab oskussGnade tahendust ja teab, kus neid kasutatakse. Oma
muusikalise elamuse kirjeldamine. Kontsertide kiilastamine, laste balletti, muusikali jt,

etenduste kiilastamine.
LAiming

Eesti keel: enesevaljendusoskus; eesti kultuuriloo tutvustamine (eesti autorid nii muusikas,
kirjanduses kui ka kunsti); traditsioonilised liisusalmid, ndpu- ja kehaméangud, lauluméngud,
laulusdnad, mis on ka luuletused; omaloomingu loomine (mdned I6puriimiga read vdi salmid

vms); esinemine, esinemisjulgus, oma loomingu esitamine.

Matemaatika: ritmid matemaatikas ja muusikas, kordused; pausi ja noodid kui teatud
pikkused; kakofoonia ja harmoonia; muusikalised ringméngus, mis aitavad dppida kujundeid;

mdisted sirge, kdver, nurk, diagonaal, keskpunkt jt. Kriitilise mdtlemise arendamine.

Loodusdpetus: vaikus ja hadled- linnulaul, loodushaéled, ritmid ja meloodiad nendes; looduses
lilkumine ja kuulamisoskuse arendamine, tdhelepanu, analiiiisivdime ja vordlusoskuse

arendamine; tundeelu rikastamine; inspiratsiooni leidmine;

Inimesedpetus: tuua vélja Gpilase loovuse pool, laps mdistab, et ta saab ise luua; harmoonia
inimese sees ja tema Umber- keskkonnad, kus me tunneme ennast hésti ja kus mitte- miks see
nii on; enda huvide leidmine ja arendamine, harrastused; oskus keskenduda ja leida pusivus
enda vOime arendamiseks (nt muusikakool, koor, laulu- vdi tantsubpe jms). Hoiakud ja

vaartused meie elus.

V0dorkeel: erinevate laulude laulmine voorkeeles, selle keele tausta kultuuri ja traditsioonide

Oppimine; mdne laulu dppimine, mis on nii eesti kui ka dpitavas vodrkeeles.
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Kunst ja t66dpetus: loominguline enesevéljendus; autor; vaartuste kujundamine; muusikalise

pala kunstis valjendamine; muusika- varvid- meeleolu valjendamine; moéne pilli valmistamine

(kdlapulgad, marakad, monokord vms).

Kehaline kasvatus: kehahoid, lihaskonna tugevdamine, aktiivne liikumine, enda liigutuste

tajumine; koordinatsioon; tantsuline litkumine; ritmiline liikumine; koostd6 ja individuaalne

pingutus. Teiste markamine ja abistamine.

Kunst
Oppemaht: 1,5 tundi nadalas, 52,5 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Véljaselgitamine, teadmine, mdistmine

Opilane:

- uurib ja selgitab visuaalseid pilte, jooniseid ning simboleid (nt dpetaja valikul: sildid,
liiklusmérgid, kaardid, dpikute illustratsioonid, multifilmide ja arvutimangude pildiline
kilg, manguasjade valjandgemine ja roll, reklaam linnaruumis ja meedias, riietus,
kaupluste vaateaknad, veebikeskkonnad) oma kogemuse piires;

- nimetab visuaalteose tdhtsamaid tunnuseid, l&htudes lesandest (tehnika, vorm, varv,
kompositsioon, meeleolu, sisuelemendid);

- leiab muuseumis, galeriis Gpetaja abiga ndituse mdistmiseks vajaliku info;

- teab séastlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

- uurib dpetaja abiga esemete vormi ja otstarbe seoseid,;

- teab, kes on autor;

- el tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Opilane:

- teeb kahe- ja kolmemd&dtmelisi kunstitéid spontaanselt, kasutades lihtsamaid tehnikaid

ja toovotteid;
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- lahendab disainiprotsessi lihtsamaid uUlesandeid, esitades nii verbaalselt kui ka

visuaalselt oma ideede lahendusi.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Opilane:

- kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See
meenutab mulle....);

- kirjeldab ette antud kusimustele toetudes enda t66d ja motestab valminud t66d: mida
ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin neid vahendeid kasutada, kuidas tulemusega

rahul olen, mida 6ppisin?
Oppesisu

Kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja sumboleid oma kogemuse piires. Erinevatel kunstiga
seotud néitustel kdimine. Kunsti markamine enda Umber- tarbekunt, riidekunst, toidukunst,
arhidektuur jms. Meediad kodus ja koolis. Pildilise jutustuse vormid ja vahendid (illustratsioon,
koomiks, reklaam, animatsioon, foto, video). Uue tdhenduse andmine asjadele v6i kujutatavale
konteksti muutmisega (nt juurviljadest tegelased tervisliku toitumise-videos). Vana ja uue
vordlemine. Eesti kultuuriparandi tahtteosed. Muuseumide ja ndituste Kkilastamine,

kunstiteoste vaatlemine ja aruteludes osalemine

Kujutiste kasutamise ja jagamise head tava. Teaose autor, looja, tema Gigused. Disaini roll

igapéevaelus: trikised, tarbevormid, ruumid, hooned, keskkond jne. Vormi ja funktsiooni seos.

Toode kavandamine, lihtsamaid Ulesandeid disainimine ja loomes kestliku pdhimdtte
kasutamine. Oma t66de esitlemine, selgitamine ja kaaslaste kuulamine. T66tamine ise-seisvalt
ja grupis. PGhielementide- joon, vérv, vorm, ruum, ritm jt tundmadppimine. Iseloomulike
tunnuste ning peamise esiletoomine. Erinevate tehnikate, materjalide, votete ja vahendite
labiproovimine. Piltjutustused: joonistus, maal, illustratsioon, koomiks, fotoseeria,

animatsioon

Kahe- ja kolmemddtmeliste t66de spontaannet ning planeeritud kavandamine, kasutades eri
tehnika- ja toovotteid. Puude, Esemete ja olendite iseloomulike tunnuste leidmine. Peamise
esiletdstmine suuruse, asukoha ja varvi abil. Umbruse jalgimine ja selle kujutamine - maastik
kevadel, suvel, sigisel, talvel. Esimesed katsetused kujutamisel natuurist. Plasttaarast,

karpidest loomade vm meisterdamine. Dunaamiline kriipsujuku litkumise kavandamisel.
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Situatsiooni kirjeldav lahtetlesanne. Ideede selgitamine, vormistamine jooniste ja makettidena.
Rahvakunt. Erinevad tehnikad ja t6dvahendid (maalimin, varvimine, voolimine, erinevad
trikid jne).

Oma t0ode ja tulemuste luhidalt kirjeldamine. Kunstitehnikate ja toovotete loominguline

rakendamine. Materjalide, td6vahendite ja tddkoha otstarbekas ning teisi arvestav kasutamine.
LGiming

Eesti keel: Nii suuliste kui ka kirjalike to6juhiste mdistmine; oskus teisi kuulata. Enda t66 voi
pildi kirjeldamine. Kuulatud v6i omaloomingulistele juttudele illustratsiooni joonistamine.
Ajalooliste majade vdi teiste kunstiobjektidega seotud legendide lugemine ja kuulamine

kirjeldamine. Mitmekesise sdnava kasutamine ja selle laienemine 1abi kunstiliste tegevuste.

Loodusdpetus: loodusvaatluste jérgi joonistamine, voolimine, makettide valmistamine.
Looduslikud objektid maalidel, fotodel- kuidas m&istame kunsti ja kuidas seda loome. Looduse
ja kunsti vaartustamine. Looduslikest materjalidest taieste loomine. Looduse ringkaik, ritmid-

ratmid kunstis, sh rahvakunst ja selle inspiratsioon loodusest.
Matemaatika: modtmine ja vordlemine, geomeetrilised kujundite kasutamine ja tajumine.

Kehaline kasvatus: temaatilised litkumismangud, oma keha tundma dppimine

9.1.1.6 Valdkond “Kehaline kasvatus”
Oppemaht: 2 tundi 8ppenadalas, 70 tundi

| kooliastmes l&bivad Gpilased ujumise algdpetuse kursuse.

Kehalist kasvatust korraldades arvestab kool dpilaste huve, liikumisharrastuse traditsioone ja
olemasolevaid sportimistingimusi. | kooliastme kehalise kasvatuse ainekavas esitatud
Gpitulemused on plaanitud saavutada 75-80% Gppeks ettendhtud tundide jooksul. Ulejaanud
20-25% kehalisele kasvatusele ette nahtud tundide mahust kasutab Lilleoru Pdhikool
litkumisviiside nagu matkamine ja jooga Opetamiseks. Né&dalas on igal klassil 1 tund joogat
litsentseeritud Gpetaja juhendamisel. Igal klassil lisaks vabale liikumisele 1 organiseeritud

matkapéev.
Opitulemused

Liikumisoskus
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Opilane:

kasutab edasilitkumisoskusi erinevates keskkondades, harjutustes, lilkumismangudes
ja tantsus, rutmis ja muusika saatel, koostodspaarilise- ja rihmaga;

lilgub koordineeritult harjutustes ja litkumisméangudes, tantsudes;

kasitseb vahendit harjutustes, lilkumisméngudes ja teiste oskuste arendamiseks, liigub
vahendil (suusad, uisud, jalgratas vm);

hoiab tasakaalu asendites, liikumistel ja nende kombinatsioonides;

korrigeerib kehahoidu vastavalt tegevusele v6i dpetaja suunamisel;

arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtteid ja saab aru erinevate
litkumisviiside puhul vajaliku turvavarustuse kasutamise pdhjustest;

arvestab lilkumistegevustes kaaslastega;

annab tagasisidet enda liitkumisoskustele ja —ohutusele etteantud kirjelduse alusel;

toob nditeid erinevatest liikumisoskustest.

Tervis ja kehalised vdimed

Opilane:

sooritab kehalisi vdimeid arendavaid mange ja harjutusi;

seostab peamisi kehalisi vBimeid ja harjutusi;

sooritab kehaliste vOimete modtmisi.

Eesmargi seadmine, tervist tugevdavad harjutused ja méangud, oskust arendavad
harjutused ja mangud, m&dtmised, dpetaja juhendamisel;

annab lihtsa hinnangu enda kehalistele voimetele.

Kehaline aktiivsus ja ohutus

mérkab stiidamel0tgisageduse ja enesetunde muutust vastavalt lilkumistegevusele;
sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

maérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras.

Liikumine ja kultuur

loob midagi liikumistegevusega seotult;
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- kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool kooli toimuval litkumisuritusel
osalejana, vaatlejana;

- kirjeldab liikumise ja kultuuri seoseid isikliku kogemuse pohjal;

- teab jajargib tldiselt ausa méngu p&himdtteid,;

- teab paari Eesti sportlast, tantsu ja liikumisega seotud kultuuritritusi;

- teab ja jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusnéudeid,;

- riietub litkumistegevuseks sobilikult;

- teab, milliseid vdimalusi pakub liikumiseks looduskeskkond,;

- oskab liikuda tuttavas keskkonnas méérates asukohta ja suunda;

- tantsib individuaalselt, paaris ja rihmas;
Oppesisu
Liikumisoskus

Jooksu-, hiippe- ja pallimangud, matkamine, konni- ja jooksuharjutused, vdimlemine ja
joogavdimlemine; orienteerumine, kergejoustik, ronimine, talispordialad loomuliks ja vahe
voisuslikus keskkonnas. Tegevusi ja alasid valitakse vastavalt dppegrupi (klassi) vajadustest,
soovidest ja vdimalustest. Oluline on, et tegevused motiveeriks Opilasi liikuma ja tekitaksid
temas huvi ja soovi sportlikult tegutseda, aidata leida lapsele meeldivad spordialad, mida ka

véljaspool kooli harrastada.

Tervis ja kehaline aktiivsus

Eesmargi seadmine, tervist tugevdavad harjutused ja mangud, oskust arendavad harjutused ja
méangud, mddtmised, tervislik toitumine, keha energia vajadus. Liikumisoskusi kujundatakse
ldbivalt ka kogu koolipéeva jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekulgsed oskused liikuda eri
tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse Oppetundides Opitud oskuste kasutamist
tegevustega véljaspool 6ppetundi, nditeks vahetundides dues, milleks Lilleoru P6hikoolis on

mitmekesised tingimused.

Kehaline aktiivsus ja ohutus

Kehalise liikumise hulka kuulub ka liiklus ja selles ohutult liitklemine. Lilleoru P&hikoolis on
liikluse teema seotud tugevalt Glddpetuse nddalateemadega ja 16imitud eesti keele tunnikavade
ja kirjanduspaladega. Teine osa on enda keha ja enesetunde jalgima dppimine. Opilane markab

muutuseid, mis aktiivne litkumine kaasa toob- kuidas hingamine kiireneb, pulss kiireneb, valib
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vastavalt sellele nii liikumise kiiruse kui ka vajadusel riietuse. Teeb vajadusel muutuseid
aktiivsuses vOi harjutuses. Teeb Opetaja juhendamisel eel- vdi jarelharjutusi Opetaja

juhendamisel.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Looduses matkamine, sporditritustel osalemine, koolisisesed ja vélised voistlused, esinemised,
viktoriinid, hiigieeni ja ohutusnduete taitmine ja jargimine, imbruse méarkamine nii looduslikus
kui ka linna keskkonnas, tantsimine jne. Lisaks organiseeritud tegevusele endale meelepérase
aktiivse tegevuse leidmine. Arusaama kujunemine labi tegevuste, et aktiivne lilkumine loob
head meeleolu, looduses liikumine tasakaalustab meie sisemisi protsesse, Opetab meid
méarkama nii enda sees kui valjas toimuvat ning muudab meid enda ja teiste suhtes

tahelepanelikumaks.
L&iming

Keel ja kirjandus: Suulise ja kirjaliku teksti mdistmine - taiskasvanupoolne juhendamine,

mangureeglite lugemine. Joukohase spordiuudise lugemine vms. Selge enesevaljenduse
kasutamine, nditeks teistele reeglite edasi dpetamine; oma vai teiste lilkumise koordineerimine

(kutsumine, markuandmine vms) voi enda vajadustest teadaandmine.

Matemaatika: Loendamine, voOrdlemine, Uhesuuruste voistkondade vOi gruppide
moodustamine. Jargarvud. Tulemuste md6tmine (kaugus, kdrgus) voi aja médtmine (kui kaua
tegevus toimub vOi kui kiiresti midagi sooritati). Ringi, rivi, poolkaare vms kujundi
moodustamine, nurkadesse liikumine, diagonaalis vOi sirgjooneliselt liikkumine jne ehk

matemaatiliste mdistete kasutamine litkumistegevustes.

Loodusained: Keskkonna véartustamine liikumisel ja sportimisel. Vastava liikumistiili vOi
vahendi valimine vabas ja organiseeritud tegevuses. Matkadel vastupidavuse arendamine.
Mitmekesise loodusega tutvumine ja maamérkide leidmine (matkad, orienteerumine, talvine

loodusmatk suuskadel).h

Inimesedpetus: enda vajaduste ja teistega arvestamine. Enda jou ja kiiruse tunnetamine. Enda

heaolu markamine. Kaaslaste vajaduste mérkamine. Téhelepanu kasutamine tdpsusméangudes,
keskendumise kasutamine meeskonnaméngudes. Enda keha tajumine koordinatsiooni

kasutamisel vBimlemises, joogas, tantsudes jms.
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Kunst ja muusika: Isikupara kasutamine mangude vdi tantsuliste tlesannete véaljamdotlemises.

Spordi kujutamine kunstis, animatsioonides, fotodel. Tunnuslaulud vdi sumbolid nii kunstis ja

muusikas, mida me kdik teame (tantsu-ja laulupidu, olimpiamangud jms).

9.1.1.7 Valdkond “Tehnoloogia”

T600petus

Oppemaht: 1,5 tundi nadalas, 52,5 tundi 8ppeaastas
Opitulemused

Opilane:

- kujundab lihtsamaid esemeid dpetaja juhendamisel;

- eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, puit jne);

- oskab materjale hendada (lihtsamad Uhendusviisid, liim, teip) ning meisterdab
paberist ja tekstiilist esemeid;

- mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

- julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid v@imalusi ning valib nende seast
Opetaja abiga valja sobivaima variandi;

- teab, kuidas materjale saastlikult kasutada;

- kasitseb enam kasutatavamaid toovahendeid 6igesti ning ohutult;

- arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu Ule;

- tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi;

- teab isikliku higieeni vajalikkust;

- arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.
Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tanapédeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. 1deede visandamine paberil. Idee kirjeldamine.
Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, puit
jne). Katsetused erinevate materjalidega. To0tamine. ToO0tamine suulise juhendamise ja
demonstratsiooni jargi. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja Opetaja
juhendamisele. T66koha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele. Uhiselt
ideede véljamdtlemine, kaaslaste abistamine. TOdviisid. Lihtsamad materjalide tootlemise

viisid, sh rebimine, voltimine, l8ikamine, detailide Uhendamine, liimimine, kaunistamine,
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varvimine, viimistlemine. Sagedasemate t6dvahendite (k&&rid, naaskel jm) Oige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine. Tod6tlemisviisi valik Opetaja juhendamisel. JBukohaste esemete
valmistamine. Kodundus t600petuse teemana: arutelu hubase kodu kui perele olulise véaartuse
ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Isiklik hugieen. Tervislik toiduvalik. Viisakas

kaitumine. Saastlik tarbimine.

LGiming
Eesti keel: To6juhendi mdistmine, enda to6 kirjeldamine. Inspiratsiooni kasutamine kuuldud

juttudest, muinasjuttudest. Enda t66 kavandamine, planeerimine, plaani sbnadesse panemine.

Matemaatika: T&psust ndudvate (lesannete mdistmine ja sooritamine (voltimine- nurgad,
kiljed, diagonaal, keskjoon jne). Matemaatiline korduvus mustrites. M6dtmine, vdrdlemine,

néiteks erinevate suurustega taieste tegemisel voi nende planeerimisel.

Loodusdpetus: Erinevate materjalide pdritolu ja leidmine loodusest; tehismaterjalide
kasutamne ja taaskasutamine, kestliku métteviisi arendamine; enda t60 jaoks optimaalse

materjali koguse valmine jms. Korrashoid nii klassiruumis kui ka valjaspool klassiruumi.

Inimesedpetus: Julgus enda ideede pakkumiseks ja teostamiseks. Laps tunneb ennast Gihe osana

grupist ja tootab nendega arvestavalt kdrvuti vai koos- Uhistoddes. Laps dpib ennast tundma,
teab, mida tdhendab tema heaolu ja piitab jargida kokkulepitud reegleid. Tagab sellega nii

toovahendite kasutamisel ohutuse kui ka heaolu grupis.

Kunst ja muusika: Uhtsete teemade kasutamine erinevate tesostusviiside sooritamiseks

(maalime, joonistame, meisterdame nditeks kevadlilli). Kodunduses ilu véljatoomine l&bi
kunsti- ruumide kaunistamine tdhtpéevadeks, meeleolu loomine labi muusika. Laua katmine ja

kaunistamine.

Voorkeel: Igapédevaste toovahendite, asjade, esemete tundmine ja nimetamine ning nende
tlekandmine voorkeelde (nditeks kaarid, liim, paber, laud). Tegevused- kisima, tegema,

vOtma, andma jne.

9.1.2 2. klass
| Uldalused

1. Oppeainete arvestuslik maht ja tildépetuse pdhimdtted
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Teise klassi Opilase maksimaalne koormus nédalas on 23 akadeemilist tundi. Arvestuslikult 7
tundi Opitakse nadalas keele ja kirjanduse ainevaldkonna teadmisi ja oskusi, 3 tundi
matemaatikat, 2 tundi inglise keelt, 3 tundi kehalist kasvatust, 3 tundi loodus- ja sotsiaal-aineid,
5 tundi kunstiaineid ja tehnoloogiat. Lilleoru Po&hikooli eripdrana Opitakse sotsiaal- ja
loodusaineid 18imitult. See tdhendab, et inimesedpetuse teemad I6imuvad Uheks tervikuks
loodusainetega. Ka kunstiained ja tehnoloogia Idimitakse tiheks tervikuks tldpetusest lahtuva

keskse teema Uimber.
2. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel teevad 2. klassi Opetajad tihedat koostddd, Uhiselt

koostatakse tdokava ja selle alusel viiakse tild6petuse pohimotetest lahtuvalt 6ppetdod 1abi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, kooli Gldpé&devustest, kooliastme I8puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning @pitulemustest ja kooli dppekavas satestatud
Oppesisust, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
2) arvestatakse didaktika nitidisaegsete ké&situste ja Oppeaines toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi uhiskonnas;
3) toetatakse uldOpetuse pBGhimotete elluviimist dppeaineid teemapdhiselt 1dimides ning
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid terviklikult;
4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Gppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi;
5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid dlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opiraskustele ning pakutakse Opiabi;
6) taotletakse mdddukat ja htlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning
jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;
7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste néhtuste ja olukordadega,
seostatakse oskusi igapaevaeluga;
8) loetakse ja kasitletakse eri tpi ja liiki tekste ea- ja jdukohasuse, valikulisuse ja huvidele
vastavuse pohimottel ning uhise identiteedi kujundamise eesmargil;

9) arendatakse digitehnoloogia, -keskkonna ja —materjali m@istmise baasoskuseid- tekstide
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lugemine, mdistmine, nendest info leidmine;

10) arendatakse eri liigis tekstide mdistmist ja omaloominguliste tekstide loomist;

3. Hindamise p6himotted

Opitulemuste hindamise aluseks on kooli 8ppekava ildosas satestatud hindamise pshimdtted.
Hindamisel kasutatakse kujundavaid ja kokkuv6tvaid hinnanguid. Kujundava hindamise puhul
keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega ja
ldhtutakse dpitulemuste omandamisest. Kokkuvdtval hindamisel varreldakse Gpilase saavutusi
taotletavate Opitulemustega. Praktiliste to0de ja tUlesannete puhul hinnatakse nii tulemust kui

ka protsessi.

Hindamise eesmark on saada Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest
arengust ning kasutada seda teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva
oppija kujundamiseks. Hinnang antakse Opitulemuste saavutamisele, mis on kooskdlas

Oppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealaste teadmiste, oskuste ja hoiakutega.

4. Oppekeskkond

Koostoos dpetajatega luuakse Uksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis-
ja végivallavaba 0Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja

heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Gpilase pingutusi ja dpiedu.

Lilleoru Pdhikooli eripéraks on, et lastel on vdimalik liikuda naturaalses ja mitmekesises
looduskeskkonnas nii dppetunni raames kui ka aktiivses vahetunnis, selleks seostatakse Gpitud
oskuste kasutamist ka véljaspool 6ppetundi. Mitmekesine looduskeskkond annab vGimaluse
arendada edasiliikumisoskuseid, siduda liikumist igapdevaste tegevustega ning oskuse
kontrollida keha asendit liilkumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumist soodustav keskkond
arendab lapse kehalisi vdimeid, toetab tema tervist ning annab vdimaluse liikumise ja vaimse

tasakaalu loomiseks.

9.1.2.1 Valdkond “Keel ja kirjandus”
Eesti keel
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Oppemaht: 7 tundi nadalas, 245 tundi dppeaastas

Opitulemused

Kuulamine

Opilane:

eristab tdis- ja suluta haaliku pikkusi;

kuulab Opetaja ja kaaslase eakohast teksti ning toimib saadud sGnumi kohaselt dpetaja
abil;

koostab kuuldu pdhjal lintsama skeemi ja kaardi dpetaja abil;

kasutab kones terviklauseid;

teab ja leiab vastandtdhendusega s6nu ning Opetaja abil ka lahedase tdéhendusega sonu;
valjendab arusaadavalt oma soove ja kogemusi véikeses ja suures riihmas; vestleb oma
kogemustest ja loetust;

annab Opetaja abil edasi lugemispala, dppeteksti, filmi ja teatrietenduse sisu;

koostab Opetaja abil jutu pildiseeria, pildi v6i kiisimuste toel; mdtleb jutule alguse voi
16pu;

vaatleb ja kirjeldab n&htut, mérkab erinevusi ja sarnasusi 0petaja suunavate kiisimuste
toel;

esitab luuletust peast.

Lugemine

Opilane:

loeb dpitud teksti suhteliselt digesti, ladusalt (lugemistempo voib olla kénetempost
aeglasem), parandab ise oma lugemisvigu, enamasti valjendab intonatsioon loetava
sisu;

mdistab h&élega voi endamisi lugedes loetu sisu;

vastab teemakohastele (ka lihtsamatele tekstis mitte otsese infoga seotud) kiisimustele;
leiab tekstis iseseisvalt vastused konkreetsetele kusimustele ja t06tab Opetaja abiga
eakohaste juhiste alusel;

tunneb &ra jutu, luuletuse, mdistatuse, ndidendi ja vanasona;

kasutab 6piku sdnastikku dpetaja abiga sdnade leidmiseks algustahe jargi;
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- on lugenud modnda lasteraamatut, nimetab tegelasi ja annab edasi loetu sisu mdne

huvitava, enam meeldinud episoodi jargi.

Kirjutamine
Opilane:

- kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;

- kirjutab tahvlilt ja dpikust Gigesti dra; paigutab teksti korrektselt paberile, vormistab
vihiku/6pilaspaeviku nduetekohaselt;

- eristab hé&élikut ja téhte, tais- ja kaashaalikut, haalikuthendit, silpi, sdna, lauset;

- mérgib kirjas hdalikuid Oigesti - eristab luhikest, pikka ja Ulipikka tais- ja suluta
kaash&alikut; Kirjutab digesti asesdnu;

- mérgib Opitud sdnades digesti kaashaalikutuhendit;

- kirjutab Gigesti omandatud oma- ja voorsdnade algusse sulghaaliku;

- margib kirjas Gigesti kdand- ja po6rdsdnade dpitud I1Gppe ja tunnuseid;

- teab peast vodrtahtedega tahestikku, kasutab lihtsamat sdnastikku ja koostab lihtsaid
loendeid tahestik- jarjestuses;

- kirjutab suure algustdhega lause alguse, inimese- ja loomanimed ning &pitud
kohanimed;

- piiritleb lause ja paneb sellele sobiva I6pumaérgi;

- kirjutab etteutlemise jérgi sisult tuttavat teksti ja kontrollib Kirjutatut;

- koostab kutse, dnnitluse, teate ning kirjutab eakohase pikkusega loovtéid.
Oppesisu
Kuulamine

Haaliku pikkuste eristamine, pohirdhk suluta kaashaalikul. Opetaja ja kaaslase suulise
mitmeastmelise juhendi meeldejatmine ja selle jargi toimimine. Opetaja poolt ette loetud
tekstist oluliste mdistete leidmine ja lihtsa skeemi koostamine Opetaja juhendamisel. Kaaslase
ettelugemise kuulamine ja oma arvamuse avaldamine Uhe aspekti kaupa (6igsus, pausid ja

intonatsioon matte toetajana).
Kdnelemine

Sonatdhenduste selgitamine ja tpsustamine aktiivse sdonavara laiendamiseks. Kuuldud jutu

Umberjutustamine; dialoogi jalgimine, arvamuse avaldamine tegelaste ja sisu kohta.
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Hé&é&ldus- ja intonatsiooniharjutused. Enesevaljendus dramatiseeringus ja rollimangus. Kone eri
nliansside (tempo, hé&aletugevus, intonatsioon) esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.

Konelemine eri olukordades (telefonitsi, rihma esindajana), rollimangud.
Nii enese kui ka teiste td6de tunnustav kommenteerimine.

Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja selle p6hjendamine. Arutlemine paaris
ja rihmas: oma suhtumise véljendamine, ndustumine ja mittendustumine, Uhiste seisukohtade

otsimine.
Sltindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisdnade, skeemi, tabeli abil.

Mbtete valjendamine terviklausetena. Klisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile

vastamine.

Jutustamine kuuldu, nahtu, labielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pdhjal,

aheljutustamine.
Eri meeleoluga luuletuste mdtestatud ja ilmekas peast esitamine.

Lugemine

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi: oma lugemisvea parandamine, kui sellele
tahelepanu juhitakse, sobiva intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt raskete sdnade ja

sonalihendite lugema dppimine.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ja partnereid arvestades. Eri
liiki luhitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sGnastik) mdistev lugemine. Oma ja Gpetaja

kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Raamatu/teksti Uldine vaatlus: teksti paigutus, Ulesehitus (I6ikude leidmine), sisukord.
Uksikute tingmarkide (Gppekirjanduse tingmérgid, liiklusmargid jms), skeemide, kaartide ja

tabelite lugemine dppekirjanduses ning lasteraamatutes.
Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, tksiksdnade jm alusel.

Tekstist Opitavate keelendite, samuti stinonliimide, otsese ja Ulekantud tdhendusega sdnade

jms leidmine. Opiku sbnastiku kasutamine.

Tekstis kusimuse, palve, késu ja keelu &ratundmine.
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Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine (teksti jaotamine osadeks);
skeemi/kaardi koostamine Opetaja abiga. Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele vastamine
(ka siis, kui vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole alguse ja 16pu mdtlemine. Tegelaste

iseloomustamine.
Luuletuste ilmekas (mdtestatud) esitamine. Riimuvate sénade leidmine Gpetaja abiga.
Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend, mdistatus, vanasona.

Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasona,

jutustus, ndidend, muistend.

Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose otsimine kooli vdi kodukoha

raamatukogust autori ja teema jargi taiskasvanute abil.
Kirjutamine
Suurte ja vaikeste kirjatdhtede kordamine.

Kirjutamise tehnika arendamine: thtlane Kirjarida, diged tdhekujud ja seosed nii vaikestel kui

suurtel kirjatahtedel.
Néidise jargi kirjatdo paigutamine vihiku lehele, kirjapaberile; kuup&eva kirjutamine.

Kirjalik tekstiloome

Kutse, dnnitluse ja teate Kirjutamine naidise jargi.
Tekstildhedase tmberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja tugisdnade toel.

Loovtdo kirjutamine (vabajutt, fantaasialugu, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste, kava vGi skeemi

abil). Jutu Ulesehitus: alustus, sisu ja I6petus; jutule alguse ja I16pu Kirjutamine.

Stindmusest, loomast voi taimest Kirjutamine.

Oigekeelsus

Varasemale lisanduvalt keeleteadmised: taishaalikutihendi digekiri, suluta kaashééliku pikkus

ja igekiri;

K, p, ts-i jah kdrval; i ja j silbi alguses, h sdna alguses.
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Silbitamine, poolitamise tldpohimdtted.

Lauseliik ja 16pumaérk (jutustav, hutd- ja kusilause). Koma kasutamine liitlauses kirjutamisel

et, sest, aga, kuid, vaid, siis puhul.

Suur algustédht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.

Kirjutab digesti sulgh&éliku omasdnade algusesse ja omandatud vodrsonade algusesse.
Teab peast tdhestikku.

Sonade 18pu digekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -sse (kellesse? millesse?), -ga (kellega?

millega?), -ta (kelleta? milleta?). Ma, sa, ta, me, te, nad Gigekiri.
Sooritab &rakirja (véltides kirjutamist tihe sdna kaupa).

Kirjutab ettelitlemise jargi sisult tuttavat teksti ning kontrollib seda.
Parandab ja valdib vigu, kui sellele tdhelepanu juhitakse.

L&iming

Kunsti- ja t660petus: tahestikuraamatu valmistamine, joonistamine, voolimine, rebimine,

kingituste valmistamine, dnnitluskaardi meisterdamine, klassi kaunistamine, dekoratsioonide

meisterdamine, naituse korraldamine

Muusika: laulmine, helid meie Omber, laulu- ja ritmimangud, pillimang, laulud koos

lilgutustega, muusika kuulamine

Kehaline kasvatus: méngujuhendi jargi mangu mangimine, méngureeglitest kinnipidamine

(aus méang), litkkumisméngud, laulu- ja tantsumangud

Loodus- ja inimesedpetus: kool, positiivne suhtumine dppimisse, klassikaaslased, omavaheline

ldbisaamine, sdprus, ametid, huvid ja hobid, viisakus- ja kditumisreeglid (koolis, kodus, kiilas,
tdnaval jne), koolitee, ohutu liiklemine tdnaval, ohutus, tegutsemine OGnnetuse korral, abi
kutsumine, aastaajad ja nende vaheldumine, muutused looduses, ilmastikunéhtused ja
ilmavaatlused, séastev suhtumine loodusesse, séastev tarbimine, pere ja rollid peres, mina,
minu erinevused ja sarnasused teistega, tervislik eluviis (toitumine, htgieen, liikumine,

puhkus), erinevad tahtpdevad, traditsioonid, kombed ja tavad, erinevad infokanalid,

61



muuseumid, kogumine, Eesti- minu kodumaa (stimboolika), lemmikloomad, linnud, loomad,

taimed

Matemaatika: numbrid ja simbolid, p6himdisted (suurem, véiksem jne), lihtsamate tabelite ja
diagrammide lugemisoskus, tekstiilesannetele kiisimuste moodustamine, tekstllesannete sisu
ja Oppetekstide mdistmine, termomeetri nditude lugemine ja vordlemine, aeg, kell, aja

planeerimine, ajatihikud, médtmised

9.1.2.2 Valdkond “Matemaatika’

3 tundi nadalas, 105 tundi dppeaastas
Opitulemused

Arvutamine

Opilane:

- loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0 — 1000;

- selgitab arvvorduse ja vorratuse erinevat tdhendust;

- kasutab arvude vordlemisel sumboleid >, <, =;

- vOrdleb mitme liitmis- vOi lahutamistehtega arvavaldiste véartusi,

- nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jarke (tihelised, kiimnelised, sajalised); maérab
nende arvu;

- esitab kahekohalist arvu téiskiimnete ja Giheliste summana;

- esitab kolmekohalist arvu téissadade, tdiskiimnete ja tiheliste summana;

- selgitab ja kasutab Gigesti mdisteid "vahendada millegi vorra, "suurendada millegi
vorra™;

- liidab ja lahutab peast taissadadega 1000 piires;

- nimetab liitmistente komponente (liidetav, summa) ja lahutamistehte komponente
(vahendatav, vahendaja, vahe);

- arvutab enam kui kahe tehtega liitmis- ja lahutamisllesandeid;

- liidab ja lahutab peast 20 piires;

- liidab peast (ihekohalist arvu the- ja kahekohalise arvuga 100 piires;

- lahutab peast kahekohalisest arvust tihekohalist arvu 100 piires;

- selgitab korrutamist liitmise kaudu;

- selgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise digsust korrutamise kaudu;
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- korrutab arve 1 — 10 kahe, kolme, nelja ja viiega;

- selgitab ja kasutab digesti mdisteid "korda suurem™ ja "korda véhem" arvude 2, 3, 4 ja
5 korral;

- leiab téhe arvvéartuse vordustes proovimise v0i analoogia teel,

- téidab proovimise teel tabeli, milles esineb tahtavaldis;
MoG6tmine

- Teab pkkusthikuid ja teisendab kdrvaliihikuni;

- hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jargi (tdismeetrites voi taissentimeetrites);

- kirjeldab massithikuid kilogramm ja gramm tuttavate suuruste kaudu;

- kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit, kolmveerand liitrit tuttavate suuruste kaudu;

- kasutab ajatihikute lihendeid h, min, s ja teab teiste m6ddu- ja kaaluthikte tahiseid;

- kirjeldab ajathikuid pool, veerand ja kolmveerand tundi oma elus toimuvate siindmuste
abil;

- nimetab téistundide arvu 66pdevas ja arvutab taistundidega;

- loeb kellaaegu (kasutades ka sdnu veerand, pool, kolmveerand);

- kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja soojakraade;

- arvutab nimega arvudega (lihtsamad juhud).

Geomeetrilised kujundid

Opilane:

- modddab sentimeetrites, tdhistab ja loeb 16igu pikkust ning ruudu, ristkiliku ja
kolmnurga kulgede pikkusi;

- vordleb sirgldikude pikkusi;

- eristab visuaalselt taisnurka teistest nurkadest;

- eristab nelinurkadest ristkilikuid ja ruute; tdhistab nende tippe, nimetab kulgi ja nurki;

- Teab, kus on komnurga kiiljed ja nurgad;

- eristab visuaalselt ringi ja ringjoont teineteisest;

- kasutab sirklit ringjoone joonestamiseks;

- néitab sirkliga joonestatud ringjoone keskpunkti asukohta;

- mdddab ringjoone keskpunkti kauguse ringjoonel olevast punktist;

- valmistab pinnalaotuse jargi kuubi ja risttahuka;

- kirjeldab kuubi tahke; loendab kuubi tippe, servi, tahke;
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- kirjeldab risttahuka tahke, loendab risttahuka tippe, servi ja tahke;
- eristab kolmnurkset ja nelinurkset ptramiidi pohja jargi;
- leiab piltidelt ja imbritsevast kuubi, risttahuka, piramiidi, silindri, koonuse, kera.

- eristab viisnurka ja kuusnurka.

Probleemide lahendamine

- lahendab Uhetehtelisi tekstlilesandeid Opitud arvutusoskuste piires;
- lahendab dpetaja juhendamisel lihtsamaid kahetehtelisi tekstilesandeid;

- Oskab kanda probleemilesannetes lahendatud olukordi Ule teistesse tegevustesse.
Oppesisu
Arvutamine.

Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine, Kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine.
Maisted: Uheline, kimneline, sajaline. Arvu suurendamine ja vahendamine teatud arvu
voOrra.Liitmis- ja lahutamistehte komponentide nimetused. Liitmine ja lahutamine peast 20
piires. Peast Uhekohalise arvu liitmine kahekohalise arvuga 100 piires. Peast kahekohalisest
arvust thekohalise arvu lahutamine 100 piires. Taiskiimnete ja -sadade liitmine ja lahutamine
1000 piires.Mitme tehtega liitmis- ja lahutamistlesanded. Arvude 1-10 Kkorrutamine ja
jagamine 2, 3, 4, ja 5-ga. Korrutamise seos liitmisega. Korrutamise ja jagamise vaheline seos.
Mbdisted: korda suurem ja korda véhem. Téht arvu tdhisena.Tahe arvvéartuse leidmine

vOrdustes analoogia ja proovimise teel.

Modbtmine. Madtihikud kilomeeter, detsimeeter, sentimeeter, kilogramm, gramm, liiter, tund,
minut, sekund ja nende t&hised. Mddtihikutevahelised seosed (ainult naabertihikud ja
igapéevaelus tihti ettetulevad lihtsamad juhud). Kauguste hindamine looduses; ohutusalased
tlesanded, mis on seotud helkurit kandva ja mittekandva jalakaija nahtavusega. Uhenimeliste
nimega suuruste liitmine ja lahutamine. Kell (ka osutitega kell) ja kellaeg. Kalender.
Temperatuuri md6tmine, skaala. Temperatuuri modtihik kraad. Arvutustlesanded meie

igapéevaelus.

Probleemide lahendamine. Uhetehtelised tekstilesanded Opitud arvutusoskuste piires.
Lihtsamad kahetehtelised tekstiilesanded.

Geomeetrilised kujundid. Sirgldik, taisnurk, nelinurk, ruut, ristkulik, kolmnurk, viisnurk ja

kuusnurk; nende téhistamine ning joonelementide pikkuste mdotmine. Antud pikkusega 16igu
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joonestamine. Ring ja ringjoon, nende eristamine. Kuup, risttahukas, puramiid, silinder,

koonus, kera. Geomeetrilised kujundid meie imber.

L&iming

Eesti keel: Korrektne eesti keele kasutus matemaatiliste tekstide esitamisel. Ulesannete
koostamisel ja lahendamiseks peavad Opilaste poolt kirja pandud laused sisaldama
kirjavahemarke, punkti vai kusimarki lause 16pus jne. tekstllesannete teksti lugemine, sisu

mdistmine. Terminite dige kasutamine.

Loodus-, inimesedpetus: Ajalihikute seostamine Maa podrlemise ja tiirlemisega. Kilomeeter.

Kaardi, plaani lugemine. Vahemaade arvutamine. Tervislik toitumine (kg, g, I); keskendumine
ja tdhelepanuga kohalolu; kriitilise mdtlemise arendamine- probleemiilesannete lahendamine;
Oppimisr6dmu hoidmine; suhtumiste véltimine- igatihel on oma vdimed, igathel on tugevusi,

millele toetuda.

Kunsti-, t660petus: Ruudu ja ristkilikukujulisest paberist voltimine. Joonlauaga mddtmine.

Meisterdamisel erinevate kujundite (ring)l6ikamine, joonistamine. llumeele kujundamisele

aitab kaasa geomeetriadpetus.

Kehaline kasvatus: loendamine, paaris- ja paaritud arvud, Ghesuuruste ja erineva suurusega

gruppide jagamine, jagamine vOrdsetesse gruppidesse; nmoisted- nurgad, sirge, diagonaal,
kujundite nimetused, keskpunkt jne; aja, pikkuse, kauguse mddtmne; probleemilesande

lahendamine — mitu last peavad minema, mitmeks peab jagama, kuidas saaks... jne.

9.1.2.3 Valdkond “Loodus- ja sotsiaalained”

Loodusdpetus
Oppemaht: 1 6ppetund nadalas, 35 dppetundi aastas

Opitulemused

Opilane:

- oskab riihmitada ja ara tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
- kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus

kdnes;
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- kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning
toob néiteid nende tahtsusest looduses;

- oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

- teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

- teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

- teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad néuded
elukeskkonnale;

- vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

- suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

- osaleb r6dmu ja huviga uurimuslikes tegevustes.

- jargib hugieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

- oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

- teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

- toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

- teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

- markab ennast ja kaaslast ja tema vajadusi ning tervist.

- teadvustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist:

- teab h&daabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu

Teema kasitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid, nédhtused ja protsessid ning nendevahelised seosed.
Viga tahtis on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel lahtutakse

pustitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest dpilastele ning eakohasusest.

Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rihmatéod. Oppetegevus vaib toimuda klassiruumis
vOi GuesOppena.. Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad dpitulemuste saavutamise,
rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi toid: objektide, sh looduslike objektide vaatlemist,

vOrdlemist, rithmitamist, méotmist, katsete labiviimist.

Maismaataimed ja -loomad, nende vélisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
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eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus

maismaa organismidest.

Pdhimadisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, 8is, vili, keha, pea, jalad, saba,
kael, tiivad, nokk, suled, karvad, toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom,

koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, I8pused, ujulestad. Eesti tuntuimad veekogud.
Praktilised t66d:

Loodusvaatlused, katsed ja néhtuste jéalgimine, mille teema lepitakse kokku lahtuvalt
nédalateemast Opetajate koostoos. Katsed: taime kasvu sGltuvus soojusest ja valgusest.
Koostdd Lilleoru aednikuga. Loodusfilmide vaatamine, loodushelide kuulamine. Oppekaigud:
organismid erinevates elukeskkondades, elusolendite tegevusjiljed metsas. Oppekaigud

Elulille parki, Lilleoru aedade vaatlus (ilutaimed).

Sama taime jalgimine erinevatel aastaaegadel. Loomade eluviiside ja valimuse vordlemine

suvel-talvel, kevadel-siigisel, vajaliku teabe otsimine internetist.
LGiming

Kunsti- ja t66dpetus: elusolendite ja nende elukeskkonna joonistamine, voolimine voi

meisterdamine, looduslikest materjalidest piltide valmistamine, plaani joonistamine.

Matemaatika: vaatlustes ja katsetes vajaminevate maotihikute 6ppimine, nende tilesmarkimine
ja télgendamine. Pikkuste m&dtmine ja vordlemine; rihmitamine; ajauhikud, ajatihikute
seosed, kell ja kalender, kdibivad rahalhikud, rahatihikute seosed, arvnéitajate ja diagrammide

lugemine, tblgendamine, analiiiisimine;

Eesti keel: suur ja véaike algustdht nimedes ja nimetustes, teabeteksti lugemine,
kirjeldamisoskuse arendamine, Umbriku vormistamine. JOukohase loovt6d Kirjutamine ja

teistele esitamine. Opilastele mdeldud teadusraamatute uurimisele suunatud lugemine.

Inimesedpetus: Vaartuste ja hoiakute kujunemine (nt kestlik eluviis, teistega arvestamine, enda
rolli m&istmine nii grupi liilkmena kui ka Uhe osana loodusest). Rihma- ja paaristoddes

tootamine. Probleemide teadvustamine.

Kehaline kasvatus: aktiivne litkumine looduses; looduses kui emotsionaalselt tasakaalustatud

keskkonnas liikumine. Enda tervise jalgimine, enda jou ja tahte hindamine. Higieen ja tervislik
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toitumine- loodusfaktorite osakaal nendes (miks peab pesema kasi, kuidas ja miks hoida

puhtust jms).

Kunsti- ja t66dpetus: elusolendite ja nende elukeskkonna joonistamine, voolimine vdi

meisterdamine, looduslikest materjalidest piltide valmistamine; plaani vdi mudeli

valmistamine.

Muusika: rahvamuusika, tahtpdevadega seotud ring- ja tantsumangud; Laulud loomadest ja
loodusest; loomadeks kehastumine mangudes, karnevalil; loodusritmid ja ritmid muusikas.
Looduslike pillide tegemine ja kasutamine (okstest kolapulgad, kividest ritmipillid).
Loodushé&alte kuulamine, vaikuse kuulamine, loodushé&altest inspireeritud omaloomingulise

pala loomine.

Inimesedpetus

2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Opilane:

- leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

- tunneb dra kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolika;

- nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipéeva;

- teab, kes on Eesti VVabariigi president;

- teab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

- kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

- pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

- mdistab tdhelepanu- ja keskendumisvdime arendamise vajalikkust;

- markab oma tahelepanu liikumist ning oskab seda dpetaja

- juhendamisel juhtida; teadvustab Opetaja juhendamisel oma emotsioone, nt drevus,
solvumine, viha, kurbus, pettumus jpm;

- maérkab Opetaja juhendamisel, kuidas tema emotsioonid mdjutavad tema suhteid,
kaitumist ja koostdod;

- suudab dpetaja juhendamisel reguleerida automaatselt tleskerkivaid emotsioone;

- teadvustab Opetaja juhendamisel oma mdtteid ja nende mdju;
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suudab Opetaja juhendamisel reguleerida oma motteid;
suudab dpetaja juhendamisel teha jooga- ja l6dvestusharjutusi;

toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;

sOnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob nditeid (ksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

toob néiteid kaitumisnormidest, mida tal tuleb jargida;

pdhjendab kaitumisnormide jargimise vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis Gldtunnustatud k&itumisnormide taitmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

selgitab sdpruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;
teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vBimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi vagivalla korral;
vOrdleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt mardipéev, kadripéev, joulud,
vastlapdev, jaanipaev jt;

toob nditeid oma klassis v6i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hugieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pisida terve;

planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

selgitab Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
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- teab, mis on raha teenimine, sadstmine, kasutamine ja laenamine;
- hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vbimalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Teemad ja dppesisu

1. Mina ja minu viis meelt, sh tahelepanu juhtimine, keskendumine Gpetaja juhendamisel
2. Mina ja teised, sh koost60 tegemine

3. Mina ja tervis, sh hdirivate emotsioonide ja motete reguleerimine dpetaja

juhendamisel 4.
Mina ja minu pere, sh head suhted

5. Mina ja Eesti

6. Mina: aeg ja asjad

7. Mina: teave ja asjad

8. Mina ja I6dvestumine, puhkamine Gpetaja juhendamisel

L&iming

Kdigi teiste Oppeainetega: vdartuste ja hoiakute kujunemine, nt kestlik eluviis, teistega
arvestamine, enda rolli mdistmine nii grupi lilkmena kui ka tihe osana loodusest. Rihma- ja
paaristoodes tdGtamine. Probleemide teadvustamine, enda emotsioonide ja mdtete markamine,

reguleerimine.

9.1.2.4 Valdkond “Véorkeeled”
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas

Opitulemused

Keeleoskuse tase 2. klassi 16pus

Kuulamine Ragkimine
Al.l Al.l

Opilane:
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- saab aru lihtsatest igapéevastest valjenditest ja lthikestest lausetest;

- kasutab 6pitud valjendeid ja lthilauseid enda tutvustamiseks ning perekonnast ja kodust
raakimiseks;

- reageerib adekvaatselt lihtsatele kuisimustele ja korraldustele;

- on tutvunud Opitava keele maa ja kultuuriga;

- suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse;

- kasutab esmaseid dpioskusi (kordamist, seostamist, vordlemist) vodrkeele dppimiseks;

- oskab Opetaja juhendamisel tédtada individuaalselt, paaris ja rihmas.

Teemad ja dppesisu

1. Mina ja teised: enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, rahvus, sugu, vanus)

2. Kodu ja l&hitimbrus: pereliikmete tutvustus (nimi, sugu) ja kodu asukoha ning kodu
lahikirjeldus (suurus, varv, asukoht, lihtsamad modbliesemed)

3. lgapéevaelu, dppimine ja too: tavalisemad péevatoimingud kodus ja koolis ja nende
tegevustega seotud esemed/vahendid, numbrid, varvid, rdivad

4. Vaba aeg: lihtsamad tegevused ja eelistused

2. klassis on oluline mangulisus, réhk on raékimisel, aga palju tahelepanu pdoratakse
lugemisoskuste arendamisele ja sonavara laiendamisele. Alustatakse inglise keele kirjaoskuse
arendamisega. Opetaja julgustab dpilasi kasutama dpitud valjendeid ja lihilauseid kontekstis.
Opilased dpivad voorkeele hadlikuid eristama ning omandavad ige haaldusaluse. Peamise
Opistrateegiana kasutatakse Opitu kordamist ja seostamist. Tunnis vdimaldatakse 6ppida tksi
ning theskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat66d), et toetada Gpilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks. Oppemeetoditest on eelistanud aktiivope:
rollimangud, arutelud, projektdpe jne. Opimotivatsiooni toetamiseks rakendatakse
nltdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pGhinevaid 6pikeskkondi ning
Oppematerjale ja —vahendeid. Labivaid teemasid ja tldp&devusi arendatakse 1&bi kdigi

tegevuste ja teemade I6imivalt.
L&imimine

Nii nagu l8imitakse vdoOrkeelt ja teise maa kultuuri teistesse ainetundidesse, l8imitakse
voorkeelde juba emakeeles omandatud teadmised ja oskused. Naiteks lugemisoskust, kultuuri

ja téhtpdevade vordlemist, kombeid. Kuulamistdhelepanu arendamine. Rollimangude
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méangimine, luhidialoogide lugemine. Matemaatiliste teadmiste ulekandmine (arvud
loendamisel, kujundid, vdrdlevad sdnad jms). Loodus6petusest loomade ja lindude nimetused,
loodusnahtused, nddalapdevade kuude nimetused. Esialgsed vordlemise ja jutustamise
oskused. Erinevate maade mangud ja muusika jne. L8iming kaib 1&bi nddalateemade, koosttos

teiste Opetajatega.

9.1.2.5 Valdkond “Kunstiained”

Muusika

Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Laulmine

Opilane:

- laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba tooni ja selge diktsiooniga uKksi,
ansamblis vGi kooris;

- véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

- laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, regilaule, kaanoneid, eesti ja teiste
rahvaste laule;

- laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu koduke* (A. Kiis),
,»L1liseb, tiliseb aisakell (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,.Lapsed, tuppa®, ,,Teele, teele,
kurekesed*, ,,Kevadel“ (,,Juba linnukesed...*), ,,Uhti, uhti, uhkesti*, ,,Emakesele* (M.
Harma), ,,Rongisoit” (G. Ernesaks);

- on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/vdi kuulajana, arutleb suuliselt
kogetu le;

- mdistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda lauldes.
Pilliméng
Opilane:

- rakendab keha-, ritmi- ja plaatpille lihtsamates ostinato’des ja/vdi kaasméngudes;
- musitseerib vaikekandlel vdi plokkfléodil esmaseid manguvétteid kasutades;

- mdistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda pilliméngus.

Muusikaline liikumine
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Opilane:

véljendab muusika sisu ja karakterit liilkumise kaudu tksi vdi ruhmas;

kasutab liikumisel muusika valjendusvahendeid;

tantsib eesti laulu- ja ringménge;

mdistab muusikalise Kirjaoskuse téhtsust ja rakendab seda liikumisel.

Muusikaline omalooming

Opilane:

rakendab omaloomingus muusika véljendusvahendeid (meloodia, ritm, tempo, tdmber,
dinaamika);

- loob lihtsaid ritmilis-meloodilisi kaasmange keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

- improviseerib astmemudelitele tuginedes;

- loob lintsamaid tekste (liisusalme, regivarsse, laulusnu jne);

- kasutab loovliikumist muusika meeleolu valjendamisel;

- véljendab muusika meeleolu kunstitdodes;

- mdistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda omaloomingus.

Muusika kuulamine

Opilane:

- kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt voi
muul looval viisil;

- kirjeldab, iseloomustab ning vordleb kuulatava laulu v6i muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades @pitud oskussGnavara ning muusika valjendusvahendeid
(meloodia, ritm, tempo, tdmber, diinaamika);

- eristab ja iseloomustab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh muusikazanre
(marss, valss, polka);

- otsib infot erinevatest etteantud allikatest, eristab k6la ja véalimuse jargi eesti rahvapille

ning kirjeldab neid.
Oppesisu

Kujundatakse alus muusikatraditsioonide séilitamiseks ja edasikandmiseks, mille tiks véljund

vOib olla Opilaste osalemine koolikooride tegevuses, et saada esmane koorilaulukogemus.
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Pillim&ngus omandatakse rutmi- (sh kehapilli) ja plaatpillide ning kuuekeelse vaikekandle voi
plokkfloodi esmased manguvotted. Pillimangu rakendatakse valdavalt laulude kaasménguna.
Muusikaline liikumine hélmab rahvatantse ja lauluménge ning muusikapala karakteri
valjendamist liikumise kaudu. Muusikalist mdtlemist ja loovust arendatakse kaasméngude,
ratmilismeloodiliste improvisatsioonide, teksti loomise, st omaloomingu kaudu. Muusika
kuulamisega Opitakse tundma muusika karaktereid ja meeleolu ning iseloomustama kuulatud

muusikapalu.

Muusikalise kirjaoskuse algtded omandatakse muusikaliste tegevuste kaudu ja neid
rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. rakendab omandatud muusikateadmisi ja -
oskusi muusikategevustes, sh muusikalist kirjaoskust (helivéltused, ritmid ja pausid: 2- ja 3-
osaline taktimdot; JO- ja RA-astmerida, JOvOti; muusikalised oskussénad vastavalt valitud

teemadele).

Opilaste esinemisoskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jne). Mitmekiilgse muusika kuulamise kogemuse
saavutamiseks ja kontserdikultuuri kujundamiseks ning silmaringi avardamiseks
vOimaldatakse Opilastel kdia kontsertidel ja teatrietendustel nii koolis kui ka véaljaspool kooli.

Enese ja kaaslaste hindamise kaudu Gpitakse tundma uksteise vBimeid, oskusi ning eripéra.
LGiming:

Eesti keel: enesevéljendusoskus; eesti kultuuriloo tutvustamine (eesti autorid nii muusikas,
kirjanduses kui ka kunsti); traditsioonilised liisusalmid, laulumangud; laulusénad, mis on ka
luuletused; omaloomingu loomine (mdned I6puriimiga read vdi salmid vms); esinemine,

esinemisjulgus, oma loomingu esitamine.

Matemaatika: ritmid matemaatikas ja muusikas, kordused; pausi ja noodid kui teatud
pikkused; kakofoonia ja harmoonia; muusikalised ringmangus, mis aitavad 6ppida kujundeid;

mdisted sirge, kdver, nurk, diagonaal, keskpunkt jt. Kriitilise mdtlemise arendamine.

Loodus@petus: vaikus ja hddled- linnulaul, loodushaaled, ritmid ja meloodiad nendes; looduses
lilkumine ja kuulamisoskuse arendamine, tahelepanu, analtlsivdime ja vordlusoskuse

arendamine; tundeelu rikastamine; inspiratsiooni leidmine;

Inimesedpetus: tuua vélja dpilase loovuse pool, laps mdistab, et ta saab ise luua; harmoonia

inimese sees ja tema Umber- keskkonnad, kus me tunneme ennast hasti ja kus mitte- miks see
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nii on; enda huvide leidmine ja arendamine, harrastused; oskus keskenduda ja leida pusivus
enda vOime arendamiseks (nt muusikakool, koor, laulu- vdi tantsubpe jms). Hoiakud ja

vaartused meie elus.

Voorkeel: erinevate laulude laulmine vGorkeeles, selle keele tausta kultuuri ja traditsioonide

Oppimine; mdne laulu dppimine, mis on nii eesti kui ka dpitavas voorkeeles.

Kunst ja t66dpetus: loominguline enesevéljendus; autor; vaartuste kujundamine; muusikalise

pala kunstis valjendamine; muusika- varvid- meeleolu véljendamine; mone pilli valmistamine

(kdlapulgad, marakad, monokord vms).

Kehaline kasvatus: kehahoid, lihaskonna tugevdamine, aktiivne liikumine, enda liigutuste
tajumine; koordinatsioon; tantsuline litkkumine; ritmiline litkumine; koost6o ja individuaalne

pingutus. Teiste markamine ja abistamine.
Kunst

1,5 tundi néadalas, 52,5 tundi dppeaastas
Opitulemused

Vaéljaselgitamine, teadmine, mdistmine

Opilane:

- uurib ja selgitab visuaalseid pilte, jooniseid ning sumboleid eakohasel tasemel (nt
Opetaja valikul: sildid, liiklusmérgid, kaardid, dpikute illustratsioonid, multifilmide ja
arvutimangude pildiline kilg, manguasjade véljandgemine ja roll, reklaam linnaruumis
ja meedias, riietus, kaupluste vaateaknad, veebikeskkonnad) oma kogemuse piires;

- Lahtudes antud  Ulesandest (tehnika, vorm, vérv, kompositsioon, meeleolu,
sisuelemendid);

- tutvub muuseumis, galeriis Gpetaja abiga ndituse mdistmiseks vajaliku infoga;

- teab s&astlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

- uurib dpetaja abiga esemete vormi ja otstarbe seoseid,;

- teab, kes on autor;

- mdistab digitaalkujutiste salvestamise ja edastamise ohtusid.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine
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Opilane:
- teeb kahe- ja kolmem6dtmelisi kunstitéid spontaanselt, kasutades lihtsamaid tehnikaid
ja toovotteid;
- lahendab disainiprotsessi lihtsamaid Ulesandeid, esitades nii verbaalselt kui ka

visuaalselt oma ideede lahendusi.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Opilane:

- kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See
meenutab mulle....);

- kirjeldab ette antud kisimustele toetudes (vajadusel tdiskasvanu abiga) enda t6od ja
mdtestab valminud t66d: mida ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin neid vahendeid

kasutada, kuidas tulemusega rahul olen, mida dppisin?
Oppesisu

Kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja sumboleid oma kogemuse piires. Erinevatel kunstiga
seotud néitustel k&imine. Kunsti markamine enda tmber- tarbekunt, riidekunst, toidukunst,
arhidektuur jms. Meediad kodus ja koolis. Pildilise jutustuse vormid ja vahendid (illustratsioon,
koomiks, reklaam, animatsioon, foto, video). Uue tdhenduse andmine asjadele vdi kujutatavale
konteksti muutmisega (nt juurviljadest tegelased tervisliku toitumise-videos). Vana ja uue
vordlemine. Eesti kultuuripdrandi téhtteosed. Muuseumide ja ndituste kilastamine,

kunstiteoste vaatlemine ja aruteludes osalemine

Kujutiste kasutamise ja jagamise head tava. Teaose autor, looja, tema digused. Disaini roll

igapéevaelus: triikised, tarbevormid, ruumid, hooned, keskkond jne. Vormi ja funktsiooni seos.

Toode kavandamine, lihtsamaid Ulesandeid disainimine ja loomes kestliku pdhimdtte
kasutamine. Oma t6dde esitlemine, selgitamine ja kaaslaste kuulamine. T66tamine ise-seisvalt
ja grupis. Pdhielementide- joon, vérv, vorm, ruum, ritm jt tundmadppimine. Iseloomulike
tunnuste ning peamise esiletoomine. Erinevate tehnikate, materjalide, votete ja vahendite
labiproovimine. Piltjutustused: joonistus, maal, illustratsioon, koomiks, fotoseeria,

animatsioon
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Kahe- ja kolmemddtmeliste todde spontaanne ning planeeritud kavandamine, kasutades eri
tehnika- ja toovotteid. Puude, esemete ja olendite iseloomulike tunnuste leidmine. Peamise idee
teoatamine valides detailide suurust, asukohata ja varvi. Umbruse jalgimine ja selle kujutamine
- maastik kevadel, suvel, stgisel, talvel. Plasttaarast, karpidest ja looduslikest materjalidest
(térud, kastanid, oksad jms loomade vm meisterdamine. Vabajoonistamine oma ettekujutliuse
vOi fantaasia véljendamiseks. ldeede teostamine, vormistamine jooniste ja makettidena
vajadulse tdiskasvanu abiga. Rahvakunst. Erinevad tehnikad ja todvahendid (maalimin,

varvimine, voolimine, erinevad triikid jne).

Oma t6dde ja tulemuste luhidalt kirjeldamine. Kunstitehnikate ja t6ovotete loominguline

rakendamine. Materjalide, td6vahendite ja to0koha otstarbekas ning teisi arvestav kasutamine.
L&iming

Eesti keel: Nii suuliste kui ka Kirjalike to6juhiste mdistmine; oskus teisi kuulata. Enda t66 voi
pildi kirjeldamine. Kuulatud v6i omaloomingulistele juttudele illustratsiooni joonistamine.
Ajalooliste majade vOi teiste kunstiobjektidega seotud legendide lugemine ja kuulamine

kirjeldamine. Mitmekesise sdnava kasutamine ja selle laienemine 1abi kunstiliste tegevuste.

Loodusdpetus: loodusvaatluste jéargi joonistamine, voolimine, makettide valmistamine.
Looduslikud objektid maalidel, fotodel- kuidas mdistame kunsti ja kuidas seda loome. Looduse
ja kunsti vaartustamine. Looduslikest materjalidest taieste loomine. Looduse ringkaik, ritmid-
ratmid kunstis, sh rahvakunst ja selle inspiratsioon loodusest. Valguse ja varvi koosmdju-

vaatlused looduses ja ruumis.

Matemaatika: modtmine ja vordlemine, geomeetrilised kujundite kasutamine ja tajumine.
Ideede teostamiseks materjali ja vahendite valimine, eelarve koostamine (probleemilesannete
lahendamine, nt kui palju peab olema jahu, piima vms, et kiipsetada joululaadaks; kui palju on

vaja raha, et osta igale lapsele varvid voi pliiatsid jne)

Kehaline kasvatus: temaatilised litkkumisméngud, oma keha tundma Gppimine; litkumine Kkui

kehakunst, Uiksteisega arvestamine ja koos tegutsemine.

Inimesedpetus: tdhelepanu viimine valitud objektile, keskendumisvdime arendamine; enda
sisemaailma- motete, emotsioonide valjendamine oma kunstitdddes; koostdo, teistega

arvestamine; endale meeldivate ja huvitavate teemade valimine; rahvuslikud stmbolid,
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rahvakunst ja selle olulisus meie elus; pihade ja tahtpéevade tahistamine, kombestik ja ruumide

kaunistamine voi kostliimide, maskide valmistamine.

9.1.2.6 Valdkond “Kehaline kasvatus”
Oppemaht: 3 tundi dppenadalas, 105 tundi

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

- kasutab edasiliikumisoskusi eri keskkondades, harjutustes, liikumismangudes ja
tantsus, ratmis ja muusika saatel, koost6ds paarilise ning riihmaga;

- liigub edasi vahendil (kelk, suusad, uisud) harjutustes ja liitkumismangudes;

- teab esmast liikumisvahendi hoidmis- ja hooldusvajadust - paneb oma vahendid Gigesse
kohta pérast tegevust;

- kasitseb vahendit harjutustes, litkumisméangudes ja teiste oskuste arendamiseks- néiteks
hipits, erinevad pallid;

- Mangib veemange, tunneb ennast vees hasti, julgeb panna pead vette ja teha teisi veega
harjumise harjutusi, suudab veepinnal héljuda, rinnuli- ja seliliasendis, liigub edasi
endale joukohase distantsi.

- hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi;

- hoiab tasakaalu asendites, liikumistel ja nende kombinatsioonides;

- korrigeerib kehahoidu 6petaja juhtimisel;

- arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu litkumise pdhimdtteid ning saab aru erinevate
liikumisviiside puhul vajaliku turvavarustuse kasutamise pohjustest;

- arvestab tegevustes kaaslasi;

- annab tagasisidet enda lilkumisoskuste ja -ohutuse kohta etteantud kirjelduse alusel;

- toob nditeid erinevate liikumisoskuste kohta.

Tervis ja kehalised vdimed

Opilane:

- osaleb aktiivselt kehalisi vGimeid arendavates méngudes ja harjutustes;

- nimetab kehalisi vdimeid:
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- moddab enda kehalisi vGimeid Opetaja juhendamisel,;

- teab litkumise ja toitumise olulisust tervisele.

Kehaline aktiivsus

Opilane:

- teab, kui palju ja milleks peab kehaliselt aktiivne laps iga paev liikuma;

- markab liikudes slidameld6gisageduse ja enesetunde muutust;

- sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

- mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras.

Liikumine ja kultuur

Opilane:

- loob midagi liikumisega seotult;

- kirjeldab kogemust, mille ta on saanud valjaspool kooli toimunud liikumisuritusel
osalejana, vaatlejana vdi vabatahtlikuna;

- teab jajargib uldiselt ausa méngu pohimotteid,;

- teab Eesti sportlasi ning tantsu ja lilkkumisega seotud kultuuridritusi;

- teab ning jargib isiklikku hugieeni ja ohutusndudeid;

- riietub liikumiseks sobilikult;

- teab, mis vBimalusi pakub liikumiseks looduskeskkond:;

- oskab liikuda tuttavas keskkonnas, maarates asukohta ja suunda;

- tantsib Uksi, paaris ja rihmas;

- avastab liikumisvoimalusi tantsu kaudu.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

- sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi Opetaja juhendamisel,
- markab Opetaja juhendamisel emotsioone ja nendega toimetulemist soodustavaid

tegevusi.

Oppesisu
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Voimlemine

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine,
loendamine. K&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pékkkdnd, kdnd kandadel. Uldkoormavad
jakoordinatsiooni arendavad hlplemisharjutused. Harki- ja kdarihiplemine, hiiplemine hiipitsa

tilrutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.

PBhivdimlemine ja uldarendavad vdimlemisharjutused. Uldarendavad vdimlemisharjutused

kate, kere ja jalgade pdhiasenditega, harjutused vahendita muusika saatel.

Akrobaatilised harjutused. Veered kédgaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja

tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel ja pingil, kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme,
pékkkond ja poorded pakkadel, véimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste letamise

ja peatumistega, tasakaalu arendavad liikumisméangud.
Ettevalmistavad harjutused toenghlppeks. Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt.

JoogavGimlemine- asendi vdtmine, selle hoidmine, pingutus ja I6dvestus. Hingamisrutmi

jalgimine harjutuste ajal, enesetunde muutuse markamine.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja I6petamine, jooks erinevatest
ldhteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, vdimetekohase jooksutempo valimine. Pustistart koos stardikésklustega.

Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevdistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hupped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushippes. Hupped hoojooksult, et omandada

jooksu ja hiippe thendamise oskus. Kaugushipe hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise ilalt tpsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja kolme

sammu hooga.

Tantsuline liikumine

Eesti traditsioonilised lauluméngud ja périmustantsud; lihtsamad tantsuvotted ja
tantsusammud. Liikumine ruumis kasutades erinevaid suundi. Sammud ja liikumised, ritmi-

ja koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika iseloomule. Tantsuelemendid (aeg, ruum, joud,
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keha) loovas tantsualases ja mangulises tegevuses. Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused.
Liikumine ruumis (suunad, tasandid), liigutuse iseloomu eristamine (jouline, sujuv, terav,

voolav). Tantsutunnis kasutatavad terminid ja valjendid.

Liikumisméngud

Jooksu- ja hiippeméngud. Méangud (joukohaste vahendite) viskamisega. Liikumismangud
valjas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.
Pallik&sitsemise  harjutused:  pdrgatamine, vedamine, viskamine, sO00tmine ja

pludmine.Sportméange ettevalmistavad liikumismangud ja teatevdistlused palliga.

Suusatamine ja uisutamine

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja
tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel. Paaristbukeline sammuta ja

vahelduvtdukeline Gihesammuline sdiduviis. Uiskudel seismine, libisemine, sahkpidurdus.

Liikumine ja kultuur

Kooli ja véljaspool kooli sporditiritustel osalemine. Teabe hankimine mdne kuulsa sportalse
kohta. Pdevakajaliste spordidrituste uudiste jalgimine tdiskasvanu suunamisel. Spordilrituse
korraldamine koos taiskasvu ja kaaslastega. Mdne litkumistegevuse valjamdtlemine. Hugieeni
ja Bige riietuse teadvustamine ja selle jargi tegutsemine. Oma kaaslasega arvestamine, temaga
koos liikumine. Aktiive liikumise, sh sportlike tegevuste vajaduse teadvustamine, endale

meeleparase harrastuse leidmine.
L&iming:

Keel ja kirjandus: Suulise ja kirjaliku teksti mdistmine - taiskasvanupoolne juhendamine,

méangureeglite lugemine. Joukohase spordiuudise lugemine vms. Selge enesevéljenduse
kasutamine, néiteks teistele reeglite edasi dpetamine; oma vaoi teiste lilkumise koordineerimine

(kutsumine, markuandmine vms) vdi enda vajadustest teadaandmine.

Matemaatika: Loendamine, vdrdlemine, Uhesuuruste vdistkondade Vvdi gruppide
moodustamine. Jargarvud. Tulemuste mddtmine (kaugus, kdrgus) voi aja médtmine (kui kaua
tegevus toimub vOi kui Kiiresti midagi sooritati). Ringi, rivi, poolkaare vms kujundi
moodustamine, nurkadesse liikumine, diagonaalis vdi sirgjooneliselt lilkumine jne ehk

matemaatiliste mdistete kasutamine liikumistegevustes.
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Loodusained: Keskkonna vaértustamine litkumisel ja sportimisel. Vastava litkumistiili voi
vahendi valimine vabas ja organiseeritud tegevuses. Matkadel vastupidavuse arendamine.
Mitmekesise loodusega tutvumine ja maamaérkide leidmine (matkad, orienteerumine, talvine

loodusmatk suuskadel).h

Inimesedpetus: enda vajaduste ja teistega arvestamine. Enda jou ja kiiruse tunnetamine. Enda

heaolu markamine. Kaaslaste vajaduste markamine. Téhelepanu kasutamine tapsusmangudes,
keskendumise kasutamine meeskonnaméngudes. Enda keha tajumine koordinatsiooni

kasutamisel vbimlemises, joogas, tantsudes jms.

Kunst ja muusika: Isikupdra kasutamine mangude voi tantsuliste Ulesannete valjamotlemises.

Spordi kujutamine kunstis, animatsioonides, fotodel. Tunnuslaulud vdi sumbolid nii kunstis ja

muusikas, mida me k&ik teame (tantsu-ja laulupidu, olumpiaméangud jms).

9.1.2.7 Valdkond “Tehnoloogia”

To600petus

Oppemaht: 1,5 tundi nadalas, 52,5 tundi dppeaastas
Opitulemused

Opilane:

- kujundab lihtsamaid esemeid,

- eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat jne);

- vOrdleb materjalide tldisi omadusi;

- kasutab materjale saastlikult;

- oskab materjale dpetaja juhendamisel Ghendada, meisterdab erinevatest materjalidest
esemeid;

- Julgeb oma ideed teostades pakkuda valja erinevaid vdimalusi ning valib nende seast
t60ks sobivaima variandi Opetaja juhendamisel,

- kirjeldab ja esitleb oma ideid;

- valib Opetaja juhendamisel materjalide ké&sitsemiseks erinevaid tootlemisviise ja -
vahendeid;

- kasitseb enam kasutatavamaid t6ovahendeid digesti ning ohutult;
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- arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu Ule; pltab hoida korda oma
tegevustes ja imbruses;

- toob dpetusega seonduva kohta néiteid igapdevaelust (tdiskasvanu suunamisel);

- mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

- tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat ja lihikest
to6juhendit;

- arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid ja tunneb tegutsemisest

rédmu.
Oppesisu
Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja tinapéeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. ldeede valimine, abimaterjali kasutamine. Ideede

visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee esitlemine.

Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks,

kestliku mdtteviisi jargi toimetamine.
To6tamine

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine lihikese ja lihtsa kirjaliku t66juhendiga,
sellest arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele
katsetustele, arvestades Opetaja nduannetega. TOokoha korrashoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele. Rihmat6d Ulesannete tditmine, Uhiselt ideede valjamdtlemine,

Uksteise arvamustega arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse esitlemine.
Todviisid

Lihtsamad materjalide t66tlemise viisid, sh mddtmine, markimine, rebimine, voltimine,
I6ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide Ghendamine, liimimine,

punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine. Sagedasemate t60vahendite (k&arid,
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heegelndel, naaskel) Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine. TO6tlemisviisi valik Opetaja

juhendamisel ning olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse le. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude (Kkipsisetort)
valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas kéitumine. Saéastlik

tarbimine.
L&iming:

Eesti keel: Oma oskuste ja teadmiste sGnastamine, t60 kavanadmiseks vajaliku plaani
sbnastamine. Oma t66 esitlemine suulises kones; oma otsuste p&hjendamine;

kultuuritraditsioonid ja tarbekunst; rahvusmustrid.

Matemaatika: silmamdddu arendamine, tulemuse aimamine (taiskasvanu abiga); erinevate

mdotmisusteemide kasutamine, mddtmine; kujundite tundmine, nende kokkusobitamine.

Kehaline kasvatus: motoorika tldine areng ja peenmotoorika areng; tdhelepnau ja ruumitaju
arendavad harjutusused; uute méngu- v6i spordivahendite loomine, meisterdamine; tervislik

toitumine, hugieen.

Inimesedpetus: iseseisvuse saavutamine endale huvitavate ja jOukohaste (Ulesannete
sooritamisel; rédmu tundmine loomisel, idee leidmisel ja selle teostuse kavandamisel; Ghiste

tegevuste planeerimine; kaaslaste mérkamine ja toetamine, juhendamine.

Kunst ja muusika: kujutlusvdime arendamine labi visuaalse ja helilise maailma;

Loodusdpetus: Looduslik ja tehiskeskkond; materjalide omadused ja nende todtlemine;

erinevate materjalidega to6tamise katsetamine; erinevate t06vahendite kasutamine;

9.1.3 3. klass
I Uldalused

1. Oppeainete arvestuslik maht ja tlddpetuse pdhimétted

Kolmanda klassi Opilase maksimaalne koormus nddalas on 24 akadeemilist tundi.
Arvestuslikult 5 tundi dpitakse nadalas keele ja kirjanduse ainevaldkonna teadmisi ja oskusi, 4

tundi matemaatikat, 3 tundi inglise keelt, 3 tundi kehalist kasvatust, 4 tundi loodus- ja sotsiaal-
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aineid, 5 tundi kunstiaineid ja tehnoloogiat. Lilleoru Pdhikooli eripérana Opitakse sotsiaal- ja
loodusaineid I6imitult. See tdhendab, et inimesedpetuse teemad I8imuvad Uheks tervikuks
loodusainetega. Ka kunstiained ja tehnoloogia I6imitakse Uheks tervikuks tlddpetusest lahtuva

keskse teema Umber.

Opetajad jalgivad, et 3. klassi 1puks on lapsed koik riiklikus dppekavas toodud | kooliastme

opitulemused omandanud.
2. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel teevad 3. klassi Opetajad tihedat koostddd, Uhiselt

koostatakse tdokava ja selle alusel viiakse tld6petuse pdhimotetest lahtuvalt 6ppetddd l1abi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, kooli tldpadevustest, kooliastme I6puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Gpitulemustest ja kooli dppekavas satestatud
Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning I6imingust teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késituste ja 6ppeaines toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi thiskonnas;

3) toetatakse tldGpetuse pohimdtete elluviimist dppeaineid teemapdhiselt I6imides ning
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid terviklikult;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koost6dd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse 6piharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -voimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Gpilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opiraskustele ning pakutakse Gpiabi;

6) taotletakse mdddukat ja Uhtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning
jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste n&htuste ja olukordadega,
seostatakse oskusi igapéevaeluga;

8) loetakse ja késitletakse eri tlupi ja liiki tekste ea- ja jdukohasuse, valikulisuse ja huvidele
vastavuse pohimdttel ning thise identiteedi kujundamise eesmargil;

9) arendatakse digitehnoloogia, -keskkonna ja —materjali mdistmise baasoskuseid- tekstide
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lugemine, mdistmine, nendest info leidmine;

10) arendatakse eri liigis tekstide mdistmist ja omaloominguliste tekstide loomist;
3. Hindamise p6himdtted

Opitulemuste hindamise aluseks on &ppekava Uldosas satestatud hindamise pdhimétted.
Hindamisel kasutatakse kujundavaid ja kokkuvétvaid hinnanguid. Kujundava hindamise puhul
keskendutakse eelkBige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega ja
lahtutakse dpitulemuste omandamisest. Kokkuvdtval hindamisel vorreldakse dpilase saavutusi
taotletavate Opitulemustega. Praktiliste toode ja Glesannete puhul hinnatakse nii tulemust kui

ka protsessi.

Hindamise eesmark on saada llevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest
arengust ning kasutada seda teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva
Oppija kujundamiseks. Hinnang antakse Opitulemuste saavutamisele, mis on kooskdlas

Oppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealaste teadmiste, oskuste ja hoiakutega.
4. Oppekeskkond

Koostoos dpetajatega luuakse Uksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis-
ja végivallavaba 0ppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja

heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu.

Lilleoru Pohikooli eripdraks on, et lastel on voimalik liikuda naturaalses ja mitmekesises
looduskeskkonnas nii dppetunni raames kui ka aktiivses vahetunnis, selleks seostatakse Gpitud
oskuste kasutamist ka véljaspool 6ppetundi. Mitmekesine looduskeskkond annab véimaluse
arendada edasiliikumisoskuseid, siduda liikumist igapédevaste tegevustega ning oskuse
kontrollida keha asendit liitkumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumist soodustav keskkond
arendab lapse kehalisi vdimeid, toetab tema tervist ning annab vdimaluse liikumise ja vaimse

tasakaalu loomiseks.

9.1.3.1 Valdkond “Keel ja kirjandus”
Eesti keel

Oppemaht: 5 tundi nadalas, 175 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Opilane:
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osaleb aktiivselt ja motestatult Gppeprotsessis;

kuulab eesmérgistatult, valjendab oma métteid,;

kasutab suhtlemisel eakohast ja sobivat kdne- ja Kirjakeelt, arvestab suhtlemisel
partneriga;

eristab helisid, haali ja haalikuid;

omandab lugemistehnilise vilumuse ja teadliku lugemisoskuse;

sooritab kirja eelharjutusi, arvestab etteantud juhendi ja juhendamisega;

tunneb joonis- ja kirjatahti, kasutab digeid tahekujusid, kirjutab loetava kaekirjaga;
loeb ja eristab eri liiki tekste, analliusib teksti tlesehitust, keelekasutust ja sisu, avaldab
selle kohta arvamust;

sOnastab teksti kohta kisimusi ja esitab vastuvaiteid, teeb teksti p&hjal markmeid,
vordleb tekste omavahel,

jutustab kuuldust, néhtust ja loetust, vajaduse korral kasutab juhendi abi;

Kirjutab motestatud lauseid, jutustavaid ja kirjeldavaid tekste;

Kirjutab Opitud keelendite ja keelereeglite piires Oigesti ning loetava kéaekirjaga,
vormistab kirjaliku t66 korrektselt;

vormistab lihtsama kirjaliku t66, jargib opitud keelereegleid,;

valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka maailma lastekirjandusest, kasutab
raamatukogu;

kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;
rikastab lugemise kaudu oma sbnavara, kasutab sGnaraamatuid ja leiab sGnaartiklist

vajalikku teavet.

Oppesisu

Kuulamine

Haéliku pikkuste eristamine, pdhirdhk sulghdaliku pikkusel. Pikema suulise juhendi

meeldejatmine ja selle jargi toimimine. Kaaslase ja Opetaja juhendite kuulamine, nende jargi

toimimine. Ettelugemise mdtestatud kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine tihe aspekti

kaupa (0igsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana). Fakti ja fantaasia eristamine.

Konelemine

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge haalduse jalgimine teksti esitades. Kdne eri

nliansside (tempo, h&aletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.

Sobivate konetuste (palumine, kisimine, keeldumine, vabandust palumise, tdnamise) valik
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suhtlemisel. Suuline selgitus, konetus- ja viisakusvéljendid, teietamine ja sinatamine.
Kdnelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine,

voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

SoOnavara arendamine: sOnatdhenduse selgitamine ja t&psustamine, aktiivse sOnavara

laiendamine, lahedase ja vastandtdhendusega sdna leidmine. Eri teemadel vestlemine s6navara
rikastamiseks, arutamine paaris ja véikeses rihmas. Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja
mittendustumine, Uhiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kulsimine. Mdtete
véljendamine terviklausetena ja sobiva soOnastusega (sOnavalik, mdtte Idpuleviimine).
Kisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine. Jutustamine kuuldu, néhtu,
labielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pohjal; aheljutustamine. Stindmuste, isiku,
looma, eseme jm kirjeldamine tugisdnade, skeemi ning tabeli abil. Enesevéljendus
dramatiseeringus ja rolliméngus erisuguste meeleolude véljendamiseks. Kuuldu (muinasjutt,
lUhijutt lapse elust, proosa-, luule ja ainetekst), nahtu (lavastus, film) sisu Umberjutustamine.
Dialoogi jalgimine, Utleb oma arvamuse tegelaste ja nende Utluste kohta. Tuttava luuletuse ja

dialoogi ilmekas (mdtestatud) peast esitamine.

Lugemine

Raamatu/teksti Uldine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, Oppellesannete esitus. Teksti
ulesehitus: pealkiri, teksti osad (18igud, loo alustus, sisu, I0petus). Lugemistehnika arendamine
Opetaja juhendite jargi (Gige haaldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma lugemisvea
parandamine, kui sellele téhelepanu juhitakse). Ladus ja automatiseerunud lugemine. Oma ja
kaaslase lugemistehnika hindamine Gpetaja juhiste alusel. Oma ja Gpetaja kaekirjalise teksti
lugemine Klassitahvlilt ja vihikust. Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti
(bpilaspaeviku, kutse, onnitluse, saatekava, t66juhendi, raamatu sisukorra, sdnastiku, teate,
eeskirja, retsepti, Opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu meediateksti)
lugemine. Uksikute tingmarkide (Gppekirjanduse tingmargid, liiklusmérgid jms), skeemide,
kaartide ja tabelite lugemine dppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses. Sona,
lause ning teksti sisu mdistmine. Tekstis kiisimuse, palve, kasu ja keelu &ratundmine. Teksti
sisu ennustamine pealkirja, piltide ja Uksiksdnade jargi. T60 tekstiga: tekstist Opitavate
keelendite, siinoniilimide, otsese ja tilekantud tdhendusega sdnade leidmine. Opiku sbnastiku
iseseisev kasutamine. Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine. Loetava
kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine.

Loole alguse ja I6pu mdtlemine. Teksti teema ja peamOtte sbnastamine, tegelaste
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iseloomustamine. Jutustavate luuletuste ja proosateksti mdtestatud esitamine. Riimuvate
sbnade leidmine. Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning
partnereid arvestades. Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu (oma
arvamuse avaldamine) andmine ja raamatust lihikokkuvotte tegemine. Vajaliku raamatu
leidmine iseseisvalt. Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasdna, luuletus,
jutustus, néidend, Kiri. Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,

muistend, luuletus, kahekdne, ndidend, sénamanguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasdna.

Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika suivendamine, oma loetava ké&ekirja kujundamine, kirjutamise Kiiruse
arendamine. Kirjutamisvilumuse saavutamine (6iged tahekujud ja proportsioonid, loetav
ké&ekiri, Uhtlane kirjarida, Kirjato0 nduetekohane valimus, t60 vormistamine). Teksti &rakiri
tahvlilt ja 6pikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sdnastiku jargi. Oma kirjavea parandamine.
Ettettlemise jéargi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspéevikusse kirjutamine. Tarbeteksti
kirjutamine naidise jargi: kutse, Umbrik. Kutse vormistamine Oigekiri Tahestiku jarjekord.
Tais- ja kaash&élikuthendi Gigekiri. Tais- ja suluta kaashaaliku pikkuse kordamine, sulghaaliku
pikkuse eristamine ja Oigekiri, k, p, t s-i ja h korval, i ja j Gigekiri (v.a vdorsonades ja
tegijanimedes), h sdna alguses. Sulghaalik oma- ja voorsdnade alguses. Suur algustaht lause
alguses, inimese- ja loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Vdike algustaht dppeainete,
kuude, nddalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine. Liitséna. Nimi-,
omadus- ja tegusbna. Ainsus ja mitmus. Sdnavormide moodustamine kisimuste alusel.
Mitmuse nimetava ning -sse-l6pulise sisselitleva, kaasaitleva ja ilmaitleva k&ande 16pu
Oigekiri. Olevik ja minevik. Poordeldppude digekiri. Erandliku digekirjaga ase- ja kiisisdnad
(ma, sa, ta, me, te, nad, kes, kas, kus). Vit- (jutustav), kisi- ja hutdlause. Lause 16pumargid.
Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis puhul; sidesénad, mis koma ei ndua.
Etteltlemise jargi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses. Oma kirjavea iseseisev leidmine.
Sonavara: lahedase ja vastandtdhendusega sdna. Sona ja tema vormide 0&igekirja ning
tahenduse omandamine ja tdpsustamine. Tekstiloome Lausete laiendamine ja sidumine
tekstiks. Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) Kkirjapanek. Umberjutustuse
kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi v@i kava toel. Loovtd6 kirjutamine (vabajutt, jutt pildi,
pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi v0i kava toel, fantaasialugu). Jutu tlesehitus: algus, sisu,
I6petus. Jutule alguse ja I6pu kirjutamine. Sindmusest, loomast vai taimest kirjutamine. Kirja
kirjutamine. Kirja kirjutamine ja vormistamine e-posti kaudu. Omakirjutatud teksti tle

kaaslasega arutamine.
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LGiming

Kunsti- ja t600petus: omaloomingulise raamatu valmistamine, joonistamine, voolimine,

rebimine, Kkingituste valmistamine, onnitluskaardi meisterdamine, klassi kaunistamine,
dekoratsioonide  meisterdamine, ndituse  korraldamine; omaloominguliste  juttude

illustreerimine; plakati tegemine (nt joululaat, klassidhtu vms);

Muusika: laulmine, helid meie Umber, laulu- ja ritmimangud, pillimang, laulud koos
lilgutustega, muusika kuulamine; heliloojate tutvustamine, laulu- ja tantsupidu; Opikust

iseseivate tutvustuste lugemine (nt erinevate pillide ohta, loo autorite kohta vms).

Kehaline kasvatus: méangujuhendi jargi mangu mangimine, mangureeglitest kinnipidamine

(aus mang), liikkumismangud, laulu- ja tantsumangud; iseseisev reeglite lugemine vdi

omaloomingulise mangu reeglite véaljamatlemine, kirjutamine.

Loodus- ja inimesedpetus: kool, positiivne suhtumine dppimisse, klassikaaslased, omavaheline

ldbisaamine, sdprus, ametid, huvid ja hobid, viisakus- ja kditumisreeglid (koolis, kodus, Kiilas,
tdnaval jne), koolitee, ohutu liiklemine tdnaval, ohutus, tegutsemine OGnnetuse korral, abi
kutsumine, aastaajad ja nende vaheldumine, muutused looduses, ilmastikunéhtused ja
ilmavaatlused, séastev suhtumine loodusesse, saastev tarbimine, pere ja rollid peres, mina,
minu erinevused ja sarnasused teistega, tervislik eluviis (toitumine, htgieen, liikumine,
puhkus), erinevad tahtpdevad, traditsioonid, kombed ja tavad, erinevad infokanalid,
muuseumid, kogumine, Eesti- minu kodumaa (simboolika), lemmikloomad, linnud, loomad,
taimed; enda tdhelepanu hoidmine objektil, keskendumine, slvenemine; loetud teksti
mdistmine ja selle eakohane analtis (kas mina oleksin ka nii teinud..., oleksin ka nii

kaitunud..., jne)

Matemaatika: numbrid ja simbolid, p6himdisted (suurem, védiksem jne), lihtsamate tabelite ja
diagrammide lugemisoskus, tekstiilesannetele kiisimuste moodustamine, tekstiilesannete sisu
ja Oppetekstide mdistmine, termomeetri nditude lugemine ja vordlemine, aeg, kell, aja

planeerimine, ajatihikud, médtmised

9.1.3.2 Valdkond “Matemaatika’

Oppemaht: 4 tundi nadalas, kokku 140 tundi
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Opitulemused

Arvutamine

Opilane:

leiab arvu loendamise tulemusena ja kirjutab selle numbrite abil;

loeb ja kirjutab naturaalarve 0-10 000;

loeb ja Kkirjutab jargarve;

teab nelja aritmeetilise tehte liikmete ja tulemuste nimetusi;

jarjestab ja vordleb naturaalarve 0-10 000;

esitab arvu Uheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana,;

liidab ja lahutab peast arve 100 piires, Kirjalikult 10 000 piires;

valdab korrutustabelit (korrutab ja jagab peast Uhekohalise arvuga 100 piires);
maarab  Oige tehete jarjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine);

leiab 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 arvust;

leiab vOrdustes tahe arvvaartuse proovimise teel;

selgitab korrutamist liitmise kaudu ja jagamist kui korrutamise péoérdtehet;

selgitab murdude 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 tdhendust osana kujundist ja osana hulgast.

Mootmine

Opilane:

kirjeldab modtihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

hindab enda imbruses suurusi ja oskab neid arvestada;

tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja sindmustega;
moistab, mida esitatud mddtarv reaalselt tdhendab;

teisendab pikkus-, massi- ja ajauhikutega (valdavalt ainult naaberihikuid);

mdddab 16igu pikkuse ja joonestab etteantud pikkusega 18igu;

mdddab hulknurga kiilgede pikkused ja arvutab imbermd6du;

arvutab murdjoone pikkuse;

kasutab mdotes sobivaid madtihikuid;

liildab ja lahutab nimega arve;

selgitab hulknurga imberm&ddu mdiste tdhendust.
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Geomeetrilised kujundid

Opilane:

- leiab Gmbritsevast 6ppetundides kasitletud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid;

- kasutab asjakohast keelt Umbruses esinevate ruumiliste vormide Kkirjeldamiseks;

- eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid (punkt, sirg-, kdver- ja murdjoon, 18ik, ring,
hulknurk, kolmnurk, nelinurk, ruut, ristkilik, kera, kuup, risttahukas, puramiid,
silinder, koonus) ja nende pdhilisi elemente;

- ruhmitab geomeetrilisi kujundeid nende Ghiste tunnuste alusel;

- joonestab ristkuliku ja ruudu;

- Joonestab vordkilgse kolmnurga, ringjoone.

Probleemide lahendamine

Opilane:

- modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid
(Joonis, skeem, 1&biméngimine jt);

- sOnastab kahetehtelise tekstulesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

- koostab erinevat liiki Uhetehtelisi tekstiilesandeid (nditeks Uhendamine liitmisel ja
korrutamisel, osa eraldamine lahutamisel, mahutamine jagamise teel, suuruste
muutumine ja vérdlemine);

- anallisib ja lahendab iseseisvalt eri tltpi Ghe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid:;

- hindab Gpetaja abiga Glesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

- rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemilesannete
lahendamisel,

- valib endale 6petaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;

- hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.
Oppesisu
Arvutamine
Arvud 0 — 10 000, nende esitus theliste, kimneliste, sajaliste ja tuhandeliste

Summana. Arvude vordlemine ja jarjestamine 10000 piires. Peast kahekohaliste arvude

liitmine ja lahutamine 100 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires. Korrutustabel.
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Korrutamis- ja jagamistehte litkmete nimetused. Mdisted: korda suurem, korda véiksem. Téhe
arvvéartuse leidmine vorduses analoogia abil. Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud.Summa
korrutamine ja jagamine arvuga. Peast kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine 100 piires.
Tahe arvvéartuse leidmine vorduses analoogia abil. Kahekohaliste arvude Kirjalik liitmine ja
lahutamine. Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud. Vordused, vorratused. Tabeli kujul

Ulesannete lahendamine.
M0o0tmine

Maoatihikud millimeeter, tonn ja sajand. Mddtuhikute teisendusi (lihtsamad igapaevaelus
ettetulevad juhud). Murrud. Nende murdude pdhjal arvust osa leidmine. Uhe- ja kahetehteliste

teksttilesannete lahendamine.

Geomeetrilised kujundid

Murdjoon, hulknurk, ristkulik, ruut ja kolmnurk, nende elemendid. Murdjoone pikkuse ning
ruudu, ristkiliku ja kolmnurga Umbermd6ddu leidmine. Vordkilgne kolmnurk, selle
joonestamine sirkli ja joonlaua abil. Ring ja ringjoon, raadius ja keskpunkt. Etteantud
raadiusega ringjoone joonestamine. Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, kolm- ja
nelinurkne pdramiid. Nende pdhilised elemendid (servad, tipud, tahud). Geomeetrilised

kujundid igapéevaelus.

Probleemide lahendamine

Tekstilesannetena antud eluliste probleemide lahendamine. Joonise, skeemi vOi tabeli
koostamine tekslilesannet pdhjal voi nende tdlgendamine labi tekstllesande antud probleemi
lahendamise. Uhe- ja kahetehtelised tekstiilesanded, lahendamiskiisimuste esitamine,
analiilisimine, lahendamine. Lahenduse ja vastuse hindamine &petaja abiga. Opitrud
probleemilesannete lahenduste Glekandmine teistesse olukordadesse, nditeks erinevad koolis

organiseeritud projektid (koolilaat, majandusnédal, oma pere eelarve koostamine jms).
L&iming

Eesti keel: Tesktide mdistmine ja analiisiminr, simbolite, skeemide, plaanide, diagrammide
ja tabelite lugemine ja tblgendamine. Vastuste s@Gnastamine. MdGtihikute kasutamine
igapdevases elus. Aja-arvamine, ajamdisted - Kella- ja kalendritundmisoskuse kasutamine

igapaevases elus.
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Loodus- ja inimesedpetus: Orienteerumine maastikul- plaan, kaart, selle mdistmine.

M®od6tmine, tulemuste analtlisimine, vahede arvutamine ja vordlemine jms. Jarelduste
tegemine. Modtuhikute kasutamine igapaevaelus, looduskaitse ja saastlik eluviis (taaskasutus,
kitusekulu transpordis). Mdotuhikute kaudu muutuste mdistmine ja ettekujutluse saamine.
Maistmine, et matemaatika on seotud vaga tihedalt igapdevase eluga — raha ja selle kasutamine,
eelarve koostamine, kasvu ja kaalu md6tmine, ajataju, suuruse ja materajali hindamine jne.

Oma tdo planeerimine.

Kunst- ja to60petus: Geomeetria kasutamine joonistamisel, simmeetria, arhitektuur.

Geomeetrilised kujundid — mustrites, voltimine, joonistamine, mddtmine. Ring, ringjoone
joonestamine. Osa ja terviku leidmine. Murdude kasutamine. Suurendamine voi vahendamine
mingi korra vorra jms. Detailide, materjali voi paberi suuruse hindamine, médtmine, kaalumine

jne. Oma t66 planeerimene, sh ka eelarve koostamine (nt joululaada korraldamine).

Kehaline kasvatus: Ma0odtmine erinevate kujundite kasutamine spordilises, tantsulises

lilkumises, Mangudes orienteerumine, meeskondadae = moodustamine.  Vajadusel
spodiulemuste markimine vO6i lugemine tabelites. Enda kiiruse, osavuse hindamine.

Omaalgatuslike méngimise planeerimine.

Muusika: Noodipikuste mdistmine labi mudarvude, taktimdddu mdistmine labi vorduse;

ratmid ja kordused. Muusika ja matemaatika seos; harmoonia ja kakofoonia.

Voorkeel: Juba olemasolevate teadmiste tlekanne teise keelde. Ajaloolised teadmised seoses
Opitava keele kultuuriga, ajalooliste inimestega vms (nt Sl-slisteemi valjatéotamine ja

kinnitamine Prantsusmaal ja legendid ja faktid Inglismaalt, miks seda vaja oli).

9.1.3.3 Valdkond “Loodus- ja sotsiaalained”

Loodusdpetus

Oppemaht: 1 tundi nadalas, 35 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Opilane:

- eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale); kirjeldab ja rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele

ja katsetele;
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kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad md6tmisvahendid;

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kéitumise kohta, teeb oletuste
kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;
seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pd&hjal jareldusi; iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid nende
tahtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku Glevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;
saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéarsust, leiab katses
mdojuteguri;

toob néiteid elusorganismide téhtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist, kasvamist ja
liilkumisvGimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

eristab Uhte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja amblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab 6pitud loomade eluviise ja
elupaiku; oskab valtida loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid,;
toob néiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid:;
mdistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob nditeid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab;

vOrdleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad koérgustikud, saared, poolsaared, lahed,
jOed, jérved ja linnad;

maéarab suundi kompassiga;

maérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

kaitub liikluses ohutult;
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- teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes

tegevustes.
Oppesisu

Katsed erinevate objektidega, vaatlused looduskeskkonnas. Néhtuste uurimine ja nendele
selgituse leidmine. Tingimuste muutumine ja selle mdju katsele, nahtusele. Sistemaatiline
ldhenemine vaatluse vGi katse kaigus. M6dtmine ja selle Glesmarkimine. Jarelduste tegemine.

Erinevate materjalide omaduste uurimine ja tundma Gppimine.

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus,
toiduahel. PGhimdisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, k&bi, sdnajalg, sammal, selgroogsed,
kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik, kubarseen, eosed, hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel. Taimekooslused ja nende ohustatus. Taimede ja
loomade stimbioosid ehk koosmdju. Inimese roll ja mdju loodusele. Erinevate elupaikade
méarkamine, nendele iseloomulike tunnuste leidmine (sh inimkeskkond ja asulad- kilad,

linnad).

Kooliimbruse plaan. Eesti kaart. llmakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti
kaardil. P6himdisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemérk, leppevarv, kaart, kaardi legend,

pdhi- ja vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

IiImakaarte maaramine paikese jargi looduses, kompassi jargi tdiskasvanu abil. IImakaarte

nimetamine ja nende leidmine kaardilt voi plaanilt.

Looduses liikumine (matkad, jalutuskaigud, vaatlused, orienteerumismangud). Erinevatel
maastikel liikumine ja erinevate mdjude mérkamine loodusele. Ohud looduses. Enda vdimete

hindamine. Enda ja teiste vajaduste markamine.

Praktilised t66d kooli aias, kooli imbruses. Joukohastes korrastus- ja hooldust6ddes osalemine

(lehtede riisumine, lillede istutamine jms).
LGiming

Eesti keel: Joukohase loovtod kirjutamine ja ettekandmine. Enda néhtud katse vdi nahtuse

kirjeldamine. Opilastele mdeldud teadusraamatute uurimisele suunatud lugemine.
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Matemaatika: M6dtmine ja mdotuhikute kasutamine, teisendamine. Plaanide, diagrammide ja
tabelite taitmine ja nende lugemine ja tdlgendamine. Aja mdotmine ja looduse ringkéik.

Tapsuse ja téhelepanu arendamine.

Inimesedpetus: Vaartuste ja hoiakute kujunemine (nt kestlik eluviis, teistega arvestamine, enda
rolli m&istmine nii grupi liilkmena kui ka the osana loodusest). Rihma- ja paaristoddes

tootamine. Probleemide teadvustamine.

Kehaline kasvatus: aktiivne litkumine looduses; looduses kui emotsionaalselt tasakaalustatud

keskkonnas liikumine. Enda tervise jalgimine, enda jou ja tahte hindamine. Hugieen ja tervislik
toitumine- loodusfaktorite osakaal nendes (miks peab pesema kési, kuidas ja miks hoida

puhtust jms).

Kunsti- ja t66dpetus: elusolendite ja nende elukeskkonna joonistamine, voolimine v0i

meisterdamine, looduslikest materjalidest piltide valmistamine; plaani vdi mudeli

valmistamine.

Muusika: rahvamuusika, tahtpdevadega seotud ring- ja tantsuméngud; Laulud loomadest ja
loodusest; loomadeks kehastumine mangudes, karnevalil; loodusritmid ja ratmid muusikas.
Looduslike pillide tegemine ja kasutamine (okstest kolapulgad, Kkividest ritmipillid).
Loodush&élte kuulamine, vaikuse kuulamine, loodushaéltest inspireeritud omaloomingulise

pala loomine.

Inimesedpetus

Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 8ppeaastas
Opitulemused

Opilane:

- leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

- tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi sumboolikat;
- nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

- teab, kes on Eesti VVabariigi president;

- teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

- kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

- p06hjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
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mdoistab tahelepanu- ja keskendumisv6ime arendamise vajalikkust;

mérkab oma téhelepanu liikumist ning oskab seda iseseisvalt juhtida;
teadvustab oma emotsioone, nt &revus, solvumine, viha, kurbus, pettumus jpm;
taipab, kuidas tema emotsioonid mdéjutavad tema suhteid, kaitumist ja koost66d;
suudab iseseisvalt reguleerida automaatselt tleskerkivaid emotsioone;
teadvustab oma méotteid ja nend moju;

suudab iseseisvalt reguleerida oma mdtteid;

suudab iseseisvalt kasutada jooga- ja I6dvestusharjutusi;

toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

sOnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

Kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob néiteid (iksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

toob nditeid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis Gldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste taitmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi

turvalisuse tagamiseks;

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste

sarnasusi ja erinevusi;

selgitab sdpruse, koostd0, tksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise

vajalikkust;
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teab, et véagivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vdimalusi inimvéaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja

vagivald;

demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi végivalla korral,

vOrdleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt mardipéev, kadripéev, joulud,
vastlapdev, jaanipaev jt;

selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

toob nditeid oma klassis v6i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
nimetab moningaid haiguste tunnuseid;’toob naited tervist hoidvast k&itumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi véimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

teab h&ddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

teab, mis on raha teenimine, sd&stmine, kasutamine ja laenamine;

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Teemad ja dppesisu

coO N oo o1 A W N PP

. Mina, sh tdhelepanu juhtimine, keskendumine

. Mina ja teised, sh koostd6 tegemine

. Mina ja tervis, sh hdirivate emotsioonide ja mdtete reguleerimine
. Mina ja minu pere, sh head suhted

. Mina ja Eesti

. Mina: aeg ja asjad

. Mina: teave ja asjad

. Mina ja lddvestumine, puhkamine

L&iming

99



Kdigi teiste Oppeainetega: véartuste ja hoiakute kujunemine, nt kestlik eluviis, teistega
arvestamine, enda rolli méistmine nii grupi liilkmena, osana perekonnast, kooli kogukonnast,
rilgist kui ka Uhe osana loodusest. Ruhma- ja paaristoodes toGtamine. Probleemide

teadvustamine, enda emotsioonide ja motete markamine, reguleerimine.

9.1.3.4 Valdkond “Voorkeeled”
Oppemaht: 3 tundi nadalas, 150 tundi dppeaastas

Opitulemused

Keeleoskuse tase 3. klassi 18pus

Kuulamine Lugemine R&akimine Kirjutamine
Alz2 All Al?2 All

Opilane:

- saab aru lihtsatest igapéevastest valjenditest ja lihikestest lausetest;

- omandab t&he- ja hd&ldusmargid ning oskab neid kasutada;

- kasutab opitud valjendeid ja luhilauseid oma vajaduste véljendamiseks ning oma
lahiimbruse (pere, kodu ja kodumaa, kool, hobid, lemmiktegevused, aastaajad)
kirjeldamiseks;

- oskab lugeda ja kirjutada seotud eakohast teksti;

- reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

- on omandanud algsed teadmised dpitava keele maast ja kultuurist;

- suhtub positiivselt vdorkeele dppimisesse;

- kasutab esmaseid dpioskusi (kordamist, seostamist, vordlemist) voorkeele dppimiseks;

- oskab leida vajalikku infot dppematerjalist;

- oskab Opetaja juhendamisel to6tada individuaalselt, paaris ja riihmas.

Teemad ja dppesisu
1. Mina ja teised: enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, rahvus, sugu, vanus)
2. Kodu ja l&hiimbrus: pereliikmete tutvustus (nimi, sugu) ja kodu asukoha ning kodu

luhikirjeldus (suurus, vérv, asukoht, lihtsamad modbliesemed)
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3. Kodukoht Eesti: Eesti riigi nimi, kodukoha imbrust iseloomustav lihtsam sGnavara 4.
Igapéevaelu, dppimine ja too: tavalisemad péevatoimingud kodus ja koolis ja nende
tegevustega seotud esemed/vahendid, numbrid, vérvid, réivad

5. Riigid ja nende kultuur: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, L6una-
Aafrika Vabariigi stimbolid

6. Vaba aeg: lihtsamad tegevused ja eelistused

3. klassis on rohk raékimisel, aga palju tdhelepanu podratakse lugemisoskuste arendamisele
ja sbnavara laiendamisele, mida toetab kodulugemine. Jatkatakse inglise keele kirjaoskuse
arendamisega. Opetaja julgustab dpilasi kasutama pitud véljendeid ja lauseid kontekstis.
Peamise Opistrateegiana kasutatakse dpitu seostamist ja vordlemist. Tunnis juhitakse dpilasi
to6tama nii paaris kui ka riihmas ning arendatakse ja rakendatakse individuaalseid 6pioskusi.
Opetaja abiga seatakse endale 6pi- ja kaitumiseesmérke ning hinnatakse oma tulemusi,
tunnile eesmérkide seadmine koostods Opilastega ja valitakse Opetaja juhendamisel

Opistrateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks on naiteks

- fraasidele ja kiisimustele reageerimine

- loetellu sobimatu sona dratundmine

- tdhelepanelikku kuulamist ndudvate méngude méangimine (nt bingo), kuulamise jargi tekstis
linkade, tabeli jne taitmine

- laulude ja luuletuste kuulamine ning nende pohjal tlesande taitmine (nt riimuvate sdnade
leidmine)

- luuletuste kirjutamine

- dialoogide, laulude ja luuletuste koostamine ja esitamine

- pildi kirjeldamine

- tekstide iseseisev lugemine ja iilesande tditmine loetu pohjal

- vabalugemine (lUhijutud, adapteeritud tekstid)

- loetud tekstist kokkuvotte tegemine nii suuliselt kui kirjalikult

- teemakohased projektitddd nt sugupuu koostamine, minu nédal, Suurbritannia, aastaajad,

kuud ja puhad, meniu koostamine

LOimimine

101



Nii nagu ldimitakse vdoOrkeelt ja teise maa kultuuri teistesse ainetundidesse, I0imitakse
voorkeelde juba emakeeles omandatud teadmised ja oskused. Naiteks lugemis- ja
kirjutamisoskust,  kultuuri ja téhtpdevade vdrdlemist, kombeid. Kuulamistdhelepanu
arendamine. Rollimangude mangimine, dialoogide lugemine. Matemaatiliste teadmiste
ulekandmine (arvud loendamisel, kujundid, vordlevad s6nad jms). Loodusdpetusest loomade
ja lindude nimetused, loodusnédhtused, nddalapaevade, kuude nimetused. Esialgsed vordlemise
ja jutustamise oskused. Erinevate maade mangud ja muusika jne. L&iming kaib l&bi

nédalateemade, koost60s teiste Opetajatega.

9.1.3.5 Valdkond “Kunstiained”
Kunst

Oppemaht: 1,5 tundi nadalas, 52,5 tundi 8ppeaastas
Opitulemused

Valjaselgitamine, teadmine, mdistmine

Opilane:

- uurib ja selgitab visuaalseid pilte, jooniseid ning simboleid (nt dpetaja valikul: sildid,
liiklusmérgid, kaardid, dpikute illustratsioonid, multifilmide ja arvutimangude pildiline
kilg, ménguasjade véljanagemine ja roll, reklaam linnaruumis ja meedias, riietus,
kaupluste vaateaknad, veebikeskkonnad) oma kogemuse piires;

- nimetab visuaalteose tdhtsamaid tunnuseid, lahtudes tlesandest (tehnika, vorm, varv,
kompositsioon, meeleolu, sisuelemendid);

- leiab muuseumis, galeriis dpetaja abiga naituse moistmiseks vajaliku info;

- teab séastlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

- uurib dpetaja abiga esemete vormi ja otstarbe seoseid,;

- teab, kes on autor;

- ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Opilane:
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- teeb kahe- ja kolmem6dtmelisi kunstitdid spontaanselt, kasutades lihtsamaid tehnikaid
ja toovotteid;
- lahendab disainiprotsessi lihtsamaid Ulesandeid, esitades nii verbaalselt kui ka

visuaalselt oma ideede lahendusi.

Refleksioon, analiiis ja kriitika

Opilane:

- kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See
meenutab mulle....);

- kirjeldab ette antud kusimustele toetudes enda t60d ja motestab valminud t66d: mida
ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin neid vahendeid kasutada, kuidas tulemusega

rahul olen, mida Gppisin?
Oppesisu

Kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja sumboleid oma kogemuse piires. Erinevatel kunstiga
seotud néitustel kdimine. Kunsti markamine enda Umber- tarbekunt, riidekunst, toidukunst,
arhidektuur jms. Meediad kodus ja koolis. Pildilise jutustuse vormid ja vahendid (illustratsioon,
koomiks, reklaam, animatsioon, foto, video). Uue tdhenduse andmine asjadele vdi kujutatavale
konteksti muutmisega (nt juurviljadest tegelased tervisliku toitumise-videos). Vana ja uue
vOrdlemine. Eesti kultuuripdrandi téhtteosed. Muuseumide ja ndituste kilastamine,

kunstiteoste vaatlemine ja aruteludes osalemine

Kujutiste kasutamise ja jagamise head tava. Teaose autor, looja, tema digused. Disaini roll

igapéevaelus: trikised, tarbevormid, ruumid, hooned, keskkond jne. Vormi ja funktsiooni seos.

Toode kavandamine, lihtsamaid Ulesandeid disainimine ja loomes kestliku pdhimdtte
kasutamine. Oma t6dde esitlemine, selgitamine ja kaaslaste kuulamine. T66tamine ise-seisvalt
ja grupis. PGhielementide- joon, vérv, vorm, ruum, ritm jt tundmadppimine. Iseloomulike
tunnuste ning peamise esiletoomine. Erinevate tehnikate, materjalide, votete ja vahendite
ldbiproovimine. Piltjutustused: joonistus, maal, illustratsioon, koomiks, fotoseeria,

animatsioon

Kahe- ja kolmemddtmeliste téode spontaannet ning planeeritud kavandamine, kasutades eri
tehnika- ja to6ovotteid. Puude, Esemete ja olendite iseloomulike tunnuste leidmine. Peamise

esiletdstmine suuruse, asukoha ja vérvi abil. Umbruse jilgimine ja selle kujutamine - maastik

103



kevadel, suvel, sugisel, talvel. Esimesed katsetused kujutamisel natuurist. Plasttaarast,
karpidest loomade vm meisterdamine. Dlnaamiline kriipsujuku liikumise kavandamisel.
Situatsiooni kirjeldav lahtelilesanne. Ideede selgitamine, vormistamine jooniste ja makettidena.
Rahvakunt. Erinevad tehnikad ja tddvahendid (maalimin, vdrvimine, voolimine, erinevad
trikid jne).

Oma t0ode ja tulemuste lihidalt kirjeldamine. Kunstitehnikate ja t66votete loominguline

rakendamine. Materjalide, to6vahendite ja tdtkoha otstarbekas ning teisi arvestav kasutamine.
LGiming

Eesti keel: Nii suuliste kui ka Kirjalike todjuhiste mdistmine; oskus teisi kuulata. Enda to6 voi
pildi kirjeldamine. Kuulatud v6i omaloomingulistele juttudele illustratsiooni joonistamine.
Ajalooliste majade vdi teiste kunstiobjektidega seotud legendide lugemine ja kuulamine

kirjeldamine. Mitmekesise sdnava kasutamine ja selle laienemine 1abi kunstiliste tegevuste.

Loodusdpetus: loodusvaatluste jérgi joonistamine, voolimine, makettide valmistamine.
Looduslikud objektid maalidel, fotodel- kuidas m&istame kunsti ja kuidas seda loome. Looduse
ja kunsti vaartustamine. Looduslikest materjalidest taieste loomine. Looduse ringkéik, ritmid-
ratmid kunstis, sh rahvakunst ja selle inspiratsioon loodusest. Valguse ja varvi koosmdju-

vaatlused looduses ja ruumis.

Matemaatika: mo6tmine ja vordlemine, geomeetrilised kujundite kasutamine ja tajumine.
Ideede teostamiseks materjali ja vahendite valimine, eelarve koostamine (probleemuilesannete
lahendamine, nt kui palju peab olema jahu, piima vms, et kiipsetada joululaadaks; kui palju on

vaja raha, et osta igale lapsele varvid voi pliiatsid jne)

Kehaline kasvatus: temaatilised litkumisméngud, oma keha tundma Gppimine; liikumine kui

kehakunst, Giksteisega arvestamine ja koos tegutsemine.

Inimesedpetus: tahelepanu viimine valitud objektile, keskendumisvdime arendamine; enda
sisemaailma- motete, emotsioonide valjendamine oma kunstitdodes; koostdo, teistega
arvestamine; endale meeldivate ja huvitavate teemade valimine; rahvuslikud stmbolid,
rahvakunst ja selle olulisus meie elus; pihade ja tdhtpaevade tdhistamine, kombestik ja ruumide

kaunistamine voi kostiimide, maskide valmistamine.

Muusika
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Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas

Opitulemused

Musitseerimine: laulmine, pilliméng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming

Laulmine
Opilane:

- laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba tooni ja selge diktsiooniga uKksi,
ansamblis voi kooris;

- véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

- laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, regilaule, kaanoneid, eesti ja teiste
rahvaste laule;

- laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu koduke* (A. Kiis),
,»Liliseb, tiliseb aisakell“ (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®, ,,Teele, teele,
kurekesed*, ,,Kevadel* (,,Juba linnukesed...*), ,,Uhti, uhti, uhkesti*, ,,Emakesele* (M.
Hérma), ,,Rongisdit” (G. Ernesaks);

- on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/vdi kuulajana, arutleb suuliselt
kogetu Ule;

- mdistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda lauldes.
Pillimang
Opilane:

- rakendab keha-, ritmi- ja plaatpille lihtsamates ostinato’des ja/v3i kaasmingudes;
- musitseerib vadikekandlel vdi plokkfléddil esmaseid manguvétteid kasutades;

- moistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda pillimangus.

Muusikaline liikumine

Opilane:

- valjendab muusika sisu ja karakterit lilkumise kaudu tksi vdi rihmas;
- kasutab litkumisel muusika véljendusvahendeid;
- tantsib eesti laulu- ja ringménge;

- moistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda liitkumisel.
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Muusikaline omalooming

Opilane:

rakendab omaloomingus muusika véljendusvahendeid (meloodia, riitm, tempo, tdmber,
dinaamika);

- loob lihtsaid ritmilis-meloodilisi kaasmange keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

- improviseerib astmemudelitele tuginedes;

- loob lihtsamaid tekste (liisusalme, regivarsse, laulusdnu jne);

- kasutab loovliikumist muusika meeleolu valjendamisel,

- véljendab muusika meeleolu kunstitdodes;

- mdistab muusikalise kirjaoskuse tahtsust ja rakendab seda omaloomingus.

Muusika kuulamine

Opilane:

- kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt voi
muul looval viisil;

- kirjeldab, iseloomustab ning vordleb kuulatava laulu v6i muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades @pitud oskussGnavara ning muusika valjendusvahendeid
(meloodia, ritm, tempo, tdmber, diinaamika);

- eristab ja iseloomustab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh muusikazanre
(marss, valss, polka);

- otsib infot erinevatest etteantud allikatest, eristab k6la ja véalimuse jargi eesti rahvapille

ning kirjeldab neid.
Oppesisu

Kujundatakse alus muusikatraditsioonide séilitamiseks ja edasikandmiseks, mille tiks véljund
vOib olla Opilaste osalemine koolikooride tegevuses, et saada esmane koorilaulukogemus.
Pilliméngus omandatakse rutmi- (sh kehapilli) ja plaatpillide ning kuuekeelse vaikekandle voi
plokkfloodi esmased manguvotted. Pillimangu rakendatakse valdavalt laulude kaasménguna.
Muusikaline liikumine hdlmab rahvatantse ja lauluménge ning muusikapala karakteri
valjendamist liikumise kaudu. Muusikalist métlemist ja loovust arendatakse kaasmangude,

ratmilismeloodiliste improvisatsioonide, teksti loomise, st omaloomingu kaudu. Muusika
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kuulamisega Opitakse tundma muusika karaktereid ja meeleolu ning iseloomustama kuulatud

muusikapalu.

Muusikalise kirjaoskuse algtded omandatakse muusikaliste tegevuste kaudu ja neid
rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. rakendab omandatud muusikateadmisi ja -
oskusi muusikategevustes, sh muusikalist kirjaoskust (helivéltused, ritmid ja pausid: 2- ja 3-
osaline taktimddt; JO- ja RA-astmerida, JOvOti; muusikalised oskussénad vastavalt valitud

teemadele).

Opilaste esinemisoskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jne). Mitmekulgse muusika kuulamise kogemuse
saavutamiseks ja kontserdikultuuri kujundamiseks ning silmaringi avardamiseks
vOimaldatakse Opilastel kéia kontsertidel ja teatrietendustel nii koolis kui ka véljaspool kooli.

Enese ja kaaslaste hindamise kaudu Gpitakse tundma tksteise v6imeid, oskusi ning eripéra.
LGiming:

Eesti keel: enesevéljendusoskus; eesti kultuuriloo tutvustamine (eesti autorid nii muusikas,
kirjanduses kui ka kunsti); traditsioonilised liisusalmid, laulumangud; laulusénad, mis on ka
luuletused; omaloomingu loomine (mdned I6puriimiga read v6i salmid vms); esinemine,

esinemisjulgus, oma loomingu esitamine.

Matemaatika: ritmid matemaatikas ja muusikas, kordused; pausi ja noodid kui teatud
pikkused; kakofoonia ja harmoonia; muusikalised ringméngus, mis aitavad 6ppida kujundeid;

mdisted sirge, kdver, nurk, diagonaal, keskpunkt jt. Kriitilise motlemise arendamine.

Loodusdpetus: vaikus ja hdédled- linnulaul, loodushaéled, ritmid ja meloodiad nendes; looduses
lilkumine ja kuulamisoskuse arendamine, tdhelepanu, analiiisivoime ja vordlusoskuse

arendamine; tundeelu rikastamine; inspiratsiooni leidmine;

Inimesedpetus: tuua vélja Gpilase loovuse pool, laps mdistab, et ta saab ise luua; harmoonia
inimese sees ja tema Umber- keskkonnad, kus me tunneme ennast hésti ja kus mitte- miks see
nii on; enda huvide leidmine ja arendamine, harrastused; oskus keskenduda ja leida pusivus
enda vOime arendamiseks (nt muusikakool, koor, laulu- vdi tantsubpe jms). Hoiakud ja

vaartused meie elus.

Vdorkeel: erinevate laulude laulmine vGdrkeeles, selle keele tausta kultuuri ja traditsioonide

Oppimine; mdne laulu dppimine, mis on nii eesti kui ka Opitavas voorkeeles.
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Kunst ja t66dpetus: loominguline enesevéljendus; autor; vaartuste kujundamine; muusikalise

pala kunstis valjendamine; muusika- varvid- meeleolu valjendamine; moéne pilli valmistamine

(kdlapulgad, marakad, monokord vms).

Kehaline kasvatus: kehahoid, lihaskonna tugevdamine, aktiivne liikumine, enda liigutuste

tajumine; koordinatsioon; tantsuline litkumine; ritmiline liikumine; koostd6 ja individuaalne

pingutus. Teiste markamine ja abistamine.

9.1.3.6 Valdkond “Kehaline kasvatus”
Oppemaht: 3 tundi 6ppenadalas, 105 tundi

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

- kasutab edasiliikumisoskusi eri keskkondades, harjutustes, liikumismangudes ja
tantsus, ritmis ja muusika saatel, koostods paarilise ning rihmaga;

- liigub edasi vahendil harjutustes ja liikumismangudes;

- teab esmast liikumisvahendi hoidmis- ja hooldusvajadust;

- kasitseb vahendit harjutustes, litkumisméngudes ja teiste oskuste arendamiseks;

- oskab ujuda, sh sukelduda, veepinnal hdljuda, rinnuli- ja seliliasendis kokku 200
meetrit edasi liikuda;

- hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi;

- hoiab tasakaalu asendites, liikumistel ja nende kombinatsioonides;

- korrigeerib kehahoidu Opetaja juhtimisel,

- arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikumise p6himotteid ning saab aru erinevate
litkumisviiside puhul vajaliku turvavarustuse kasutamise pdhjustest;

- arvestab tegevustes kaaslasi;

- annab tagasisidet enda lilkumisoskuste ja -ohutuse kohta etteantud kirjelduse alusel,

- toob nditeid erinevate liikumisoskuste kohta.

Tervis ja kehalised vdimed

Opilane:

108



- osaleb aktiivselt kehalisi voimeid arendavates méngudes ja harjutustes;
- nimetab kehalisi vdimeid;
- moddab enda kehalisi vGimeid Opetaja juhendamisel;

- teab litkumise ja toitumise olulisust tervisele.

Kehaline aktiivsus

Opilane:

- teab, kui palju ja milleks peab kehaliselt aktiivne laps iga paev liikuma;

- markab liikudes slidameld6gisageduse ja enesetunde muutust;

- sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

- markab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras.

Liikumine ja kultuur

Opilane:

- loob midagi liikumisega seotult;

- kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool kooli toimunud liikumisuritusel
osalejana, vaatlejana vdi vabatahtlikuna;

- teab ja jéargib uldiselt ausa méngu pohimotteid,;

- teab Eesti sportlasi ning tantsu ja lilkkumisega seotud kultuuridritusi;

- teab ning jargib isiklikku hugieeni ja ohutusndudeid; 6) riietub lilkumiseks sobilikult;

- teab, mis vBimalusi pakub liikumiseks looduskeskkond;

- oskab liikuda tuttavas keskkonnas, madrates asukohta ja suunda;

- tantsib Uksi, paaris ja rihmas;

- avastab liikumisvdimalusi tantsu kaudu.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

- sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi dpetaja juhendamisel;
- mérkab Opetaja juhendamisel emotsioone ja nendega toimetulemist soodustavaid

tegevusi.

Oppesisu
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Voimlemine

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine,
loendamine. K&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkdnd, kdnd kandadel. Uldkoormavad
jakoordinatsiooni arendavad hlplemisharjutused. Harki- ja kdarihiplemine, hiiplemine hiipitsa

tilrutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.

PBhivdimlemine ja tldarendavad vdimlemisharjutused. Uldarendavad vGimlemisharjutused

kate, kere ja jalgade pdhiasenditega, harjutused vahendita muusika saatel.

Akrobaatilised harjutused. Veered kagaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja

tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel ja pingil, kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme,
pékkkdnd ja poorded pakkadel, véimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste tletamise

ja peatumistega, tasakaalu arendavad litkumisméangud.
Ettevalmistavad harjutused toenghlppeks. Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt.

JoogavOimlemine- asendi vdtmine, selle hoidmine, pingutus ja I6dvestus. Hingamisritmi

jalgimine harjutuste ajal, enesetunde muutuse markamine.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja I6petamine, jooks erinevatest
ldhteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine. Pustistart koos stardikésklustega.

Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevdistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hupped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushippes. Hupped hoojooksult, et omandada

jooksu ja hiippe thendamise oskus. Kaugushipe hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise ilalt tpsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja kolme

sammu hooga.

Tantsuline liikumine

Eesti traditsioonilised lauluméngud ja périmustantsud; lihtsamad tantsuvotted ja
tantsusammud. Liikumine ruumis kasutades erinevaid suundi. Sammud ja liikumised, rutmi-

ja koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika iseloomule. Tantsuelemendid (aeg, ruum, jéud,
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keha) loovas tantsualases ja mangulises tegevuses. Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused.
Liikumine ruumis (suunad, tasandid), liigutuse iseloomu eristamine (jéuline, sujuv, terav,

voolav). Tantsutunnis kasutatavad terminid ja valjendid.

Liikumisméngud

Jooksu- ja hiippeméangud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamisega. Liikumismangud
valjas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.
Pallik&sitsemise  harjutused:  pdrgatamine, vedamine, viskamine, sO00tmine ja

pludmine.Sportmange ettevalmistavad liikumismangud ja teatevdistlused palliga.

Suusatamine ja uisutamine

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja
tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel. Paaristdukeline sammuta ja

vahelduvtdukeline thesammuline sdiduviis. Uiskudel seismine, libisemine, sahkpidurdus.

Liikumine ja kultuur

Kooli ja valjaspool kooli sporditritustel osalemine. Teabe hankimine mdne kuulsa sportalse
kohta. Péevakajaliste spordiurituste uudiste jalgimine tdiskasvanu suunamisel. Spordilrituse
korraldamine koos taiskasvu ja kaaslastega. Mone litkumistegevuse valjamdtlemine. Hiigieeni
ja Bige riietuse teadvustamine ja selle jargi tegutsemine. Oma kaaslasega arvestamine, temaga
koos liikumine. Aktiive liikumise, sh sportlike tegevuste vajaduse teadvustamine, endale

meeleparase harrastuse leidmine.
LGiming

Keel ja kirjandus: Suulise ja kirjaliku teksti mdistmine - taiskasvanupoolne juhendamine,

méangureeglite lugemine. Joukohase spordiuudise lugemine vms. Selge enesevéljenduse
kasutamine, néiteks teistele reeglite edasi dpetamine; oma vaoi teiste lilkumise koordineerimine

(kutsumine, markuandmine vms) vdi enda vajadustest teadaandmine.

Matemaatika: Loendamine, vdrdlemine, Uhesuuruste vdistkondade Vvdi gruppide
moodustamine. Jargarvud. Tulemuste mddtmine (kaugus, kdrgus) voi aja médtmine (kui kaua
tegevus toimub vOi kui Kiiresti midagi sooritati). Ringi, rivi, poolkaare vms kujundi
moodustamine, nurkadesse liikumine, diagonaalis vdi sirgjooneliselt lilkumine jne ehk

matemaatiliste mdistete kasutamine liikumistegevustes.
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Loodusained: Keskkonna véartustamine litkumisel ja sportimisel. Vastava liitkumistiili voi
vahendi valimine vabas ja organiseeritud tegevuses. Matkadel vastupidavuse arendamine.
Mitmekesise loodusega tutvumine ja maamaérkide leidmine (matkad, orienteerumine, talvine

loodusmatk suuskadel).h

Inimesedpetus: enda vajaduste ja teistega arvestamine. Enda jou ja kiiruse tunnetamine. Enda

heaolu markamine. Kaaslaste vajaduste markamine. Téhelepanu kasutamine tapsusmangudes,
keskendumise kasutamine meeskonnaméngudes. Enda keha tajumine koordinatsiooni

kasutamisel vbimlemises, joogas, tantsudes jms.

Kunst ja muusika: Isikupdra kasutamine mangude voi tantsuliste Ulesannete valjamotlemises.

Spordi kujutamine kunstis, animatsioonides, fotodel. Tunnuslaulud vdi sumbolid nii kunstis ja

muusikas, mida me k&ik teame (tantsu-ja laulupidu, olumpiaméangud jms).

9.1.3.7 Valdkond “Tehnoloogia”

T600petus
Oppemaht: 1,5 tundi nadalas, 52,5 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Opilane: 1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vdrdleb materjalide Gldisi omadusi; 2)
kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke tddvahendeid; 3) kujundab, modelleerib ja meisterdab
lintsamaid esemeid; 4) kasutab materjale saastlikult; 5) toob Gppega seonduva kohta naiteid
teistest ainetest voi igapaevaelust; 6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest; 7) tdotab
iseseisvalt Opetaja juhendamisel; 8) arvestab (hiselt to6tades kaaslasi; 9) markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s; 10) toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta;
11) hoiab oma té6koha ja té6vahendid korras; 12) toob néiteid isikliku higieeni vajalikkuse
kohta; 13) viib alustatud t66 18pule ja raégib oma toost ning tulemusest; 14) markab ning

nimetab positiivset oma ja teiste t60des.
Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapéeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning

info kasutamine. ldeede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee esitlemine.
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Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks. Todtamine. Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kkirjaliku
toojuhendiga, sellest arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja
iseseisvatele katsetustele. Tookoha korrashoidmine, selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele.
Rihmatdo uUlesannete tditmine, Ghiselt ideede valjamdtlemine, (ksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine. Todviisid. Lihtsamad materjalide todtlemise viisid, sh mddtmine, méarkimine,
rebimine, voltimine, 16ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide Gihendamine,
dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, véarvimine,
viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis). Sagedasemate todvahendite (k&é&rid, nuga,
ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, |6iketangid, népitsad jm) dige, otstarbekas
ja ohutu kasutamine, t0dvahendite hooldamine. Too6tlemisviisi valik olenevalt ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete valmistamine. Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele
olulise vaartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid.
Isiklik hugieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,

kaunistamine ja koristamine. Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine.
L&iming

Eesti keel: Oma oskuste ja teadmiste sGnastamine, t00 kavanadmiseks vajaliku plaani
sbnastamine. Oma t60 esitlemine suulises kones; oma otsuste pdhjendamine;

kultuuritraditsioonid ja tarbekunst; rahvusmustrid.

Matemaatika: silmam&ddu arendamine, tulemuse aimamine (tdiskasvanu abiga); erinevate

modtmiststeemide kasutamine, mddtmine; kujundite tundmine, nende kokkusobitamine.

Kehaline kasvatus: motoorika tldine areng ja peenmotoorika areng; tdhelepnau ja ruumitaju

arendavad harjutusused; uute méngu- véi spordivahendite loomine, meisterdamine; tervislik

toitumine, hugieen.

Inimesedpetus: iseseisvuse saavutamine endale huvitavate ja jOukohaste (Ulesannete
sooritamisel; rédmu tundmine loomisel, idee leidmisel ja selle teostuse kavandamisel; Ghiste

tegevuste planeerimine; kaaslaste mérkamine ja toetamine, juhendamine.

Kunst ja muusika: kujutlusvéime arendamine l&bi visuaalse ja helilise maailma;

113



Loodus@petus: Looduslik ja tehiskeskkond; materjalide omadused ja nende td6tlemine;

erinevate materjalidega todtamise katsetamine; erinevate td6vahendite kasutamine;

9.2 1l kooliaste

9.2.1 Valdkond “Keel ja kirjandus”
| Uldalused

1. Valdkonna eesmark ja kujundatavad valdkonnapadevused
Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmérk pohikoolis on kujundada
Opilastes eakohane keele- ja kirjanduspédevus, mis tahendab suutlikkust tajuda keelt ja
kirjandust kui rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust, mdista erinevaid kirjandustekste
ning nende tahtsust Eesti ja maailma kultuuriloos. Keele- ja kirjanduspédevus hdlmab teadmisi
ja oskusi, kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest, kes kaitub nii suulises kui ka

kirjalikus suhtluses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt.

Keele- ja kirjandusdpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks omandab dpilane

jargmised valdkonnapéadevused:

1) austab keelt kui kultuuri kandjat ja vahendajat, hindab seda kui avaliku suhtluse
vahendit, vaartustab eesti rahvuskirjandust ja rahvaparimust ning keelelist ja

kultuurilist mitmekesisust;

2) saavutab keeleteadlikkuse, arvestab kultuuris valja kujunenud keelekasutus- ja

suhtlustavasid, teadvustab keeleoskust dpioskuste alusena ning identiteedi osana;

3) loeb, esitab ning Kirjutab eri thupi ja liiki tekste, analtlsib tekstide keelekasutust,
ulesehitust ja vormistust, véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
Kirjalikult;

4) leiab, hindab kriitiliselt ning kasutab eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet,

austab intellektuaalomandit;

5) mdistab ilukirjandusteose kunstilisi vaartusi, analtdsib ja tdlgendab eri tilpi ning

eri zanris tekstide lilesehitust, véljendust ja sisu;
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6) omandab lugemisharjumuse, vaartustab lugemist, kujundab loetu pdhjal oma
esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tbekspidamisi, rikastab motte- ja tundemaailma, téiendab

enda keele- ja kultuuriteadmisi.
2. Oppemaht

Valdkonnapdhine Oppemaht on Kkirjas Oppekava Uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse
Oppeaine Gppemaht ja tundide arv on iga klassi ees. Valdkonna ained on eesti keel (4.-6. klass)

ja kirjandus (5.-6- klass).
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tild- ja valdkonnapadevustest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli 6ppekavas
sdtestatud Gppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning I6imingust teiste
Oppeainete ja l&bivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nutdisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripéra ning muutusi Ghiskonnas;

3) toetatakse 16imingut valdkonna sees, dppeainete vahel ja Gppekava labivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koost0dd ja tagasisidet soodustavaid 6ppetegevusi, kujundatakse Gpiharjumusi ja -oskusi;
5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -v@imeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opiraskustele ning pakutakse Gpiabi;

6) taotletakse moddukat ja thtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning
jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega
seostatakse oskusi igapéevaelu ja jatkudpingutega;

8) loetakse ja kasitletakse eri tidipi ja liiki tekste ea- ja joukohasuse, valikulisuse ja huvidele
vastavuse pohimdttel ning thise identiteedi kujundamise eesmargil;

9) kujundatakse Opilase keeleteadlikkust, metakeele valdamist, suhtlus- ja véljendusoskust,
keeleressursside ja -allikate teadliku kasutamise oskust;

10) kasutatakse digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, arendatakse info-, meedia- ja
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digikirjaoskust;
11) arendatakse eri liigis ning zanris ilukirjandustekstide avatud ja loovat analiiiisi-,
tdlgendamis- ja moistmisoskust, ilukirjandusliku poeetika tundmist;

12) tegeldakse tekstiloome ja -esitlusega ning omaloomingulise Kirjutamisega.
4. Oppekava labivad teemad

Oppekava koikidest labivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakasitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos labi ainetelleseid, klassidevahelisi ja

ulekoolilisi projekte.

Ainevaldkonna Oppeainetele on eriomased ldbivad teemad ,,Véirtused ja kolblus® ning
»Kultuuriline identiteet, mida késitletakse ldbivalt ilukirjandust ning kultuuriteemalisi

teabetekste lugedes ja anallilisides, nende lile arutledes ning nende péhjal kirjutades.

Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* eesmérgiseadega on kooskodlas kdik
ainevaldkonnas taotletavad padevused: dpipadevus, funktsionaalne lugemisoskus, suuline ja
kirjalik valjendusoskus ning tekstiloome. Arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi,
suutlikkust oma arvamust kujundada ja valjendada ning probleeme lahendada, sh méngitakse
erinevaid rollimange ja kasutatakse draamat. Oppetegevus vdimaldab 6pilasel margata oma

ainespetsiifilisi kalduvusi ning arendada loomevgimeid.

Labivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® ning ,, Tervis ja ohutus® késitlus taotleb
Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks, vastutustundlikuks ning
tervist ja turvalisust véartustavaks inimeseks. Ainevaldkonna Oppeainetes toetatakse neid
arengusuundumusi teemakohaste tekstide, sh meediatekstide valiku ja anallilisi ning neis

tostatatud probleemide tle arutlemisega suulises ja kirjalikus vormis. Labiva teema

., Teabekeskkond* kasitlemine ainevaldkonna dppeainetes hdlmab eri allikatest (sh internetist)
teabe hankimist, selle kriitilist hindamist ja kasutamist nii keeleteadmiste ning

Oppeteemakohaste teadmiste laiendamiseks kui ka tekstiloomes.
5. Hindamise erisused

Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus &pilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvimaluste
kohta. Kokkuvdttev hinnangu andmine toimub Gldjuhul Gppeperioodi v6i mahuka Gppeteema

I6pul, et kontrollida nii dppetdos pistitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku 6ppekavaga
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sdtestatud dpitulemuste saavutatust. Kokkuvottev hinnang voib kujuneda dppeperioodi jooksul

toimunud hinnangute ja tagasiside tulemusena.

Hinnates omaloomingulisi toid, vdib tunnustada idee ja teostuse originaalsust, iseseisvust,
uldistavust voi muud vaatenurka. Arutluste (nt arutlevate kirjandite) puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade veenvust, argumenteeritust, seostatust. Opilase seisukohtadele

uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet.
6. Oppekeskkond

Kool koostdts ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna Gppeainete Opet:
1) viisil, kus luuakse Uksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kKiusamis- ja
végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sbralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus  maérgatakse ja  tunnustatakse  dpilase  pingutusi ja  Opiedu;
2) ruumis, kus on vdimalik liikumist eeldavateks tegevusteks inventari imber paigutada (nt
rihmat6od, Oppemangud, draamadppe ulesanded);
3) véljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt
projekt-, Gues- ja reisidpe) ja -tegevusi (nt dppekaik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku,
kohtumised kirjanike ja tolkijatega, osavott olimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud
teemapéevad ja -nadalad).
Padevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute — kujundamisel on kandev
roll Opetajal, kes loob sobiva 6ppekeskkonna ja toetab vaartuskasvatust, ning koolil, kus
normide, vaartuste, rituaalide, sumbolite ja lugude kaudu edendatakse omanéolist

koolikultuuri.
7. Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming
Eesti keel

4. klass
Oppemaht: 5 tundi nadalas, 175 tundi dppeaastas

Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

- kuulab mdtestatult eakohast teksti, toimib saadud s6numi vdi juhendite jargi;

- annab lUhidalt edasi kuuldu sisu;
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- véljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt koolis, avalikus kohas,

eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes;
- esitab kuuldu ja néhtu kohta kisimusi;
- valjendab oma arvamust, annab infot edasi selgelt ja Gthemdtteliselt;

- leiab koos partneri vOi riihmaga vastuseid lihtsamatele probleemiilesannetele, kasutades

sobivalt kas suulist voi Kirjalikku vormi;
- kasutab sBnastikke ja teatmeteoseid;
- esitab peast luuletuse vai rolliteksti

Teksti vastuvott

- loeb eakohast teksti ladusalt ja métestatult; moistab lihtsat plaani, tabelit, diagrammi, kaarti;
- otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende tdhenduse;

- vastab teksti pdhjal koostatud kusimustele tekstinédidete voi oma sonadega, koostab teksti

kohta kiisimusi;

- leiab teksti peamdtte;

kirjeldab teksti pdhjal sindmuste toimumise kohta ja tegelasi;
- leiab tekstist vajalikku infot;

Tekstiloome

- jutustab ja kirjutab loetust ning labielatud sindmusest;

jutustab tekstildhedaselt, kokkuvdtlikult kavapunktide jargi, marksdnaskeemi ja kisimuste

toel;
- kirjeldab eesmérgipéraselt eset, olendit, inimest;

- kirjutab nii koolis kui ka igapédevaelus késitsi ja arvutiga eakohaseid tekste vastavalt

kirjutamise eesmérgile, funktsioonile ja adressaadile;

- kirjutab eakohase pikkusega loovtoid (k.a Umberjutustusi) kusimuste, pildi, pildiseeria,

marksOnaskeemi vOi kava toel.
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Oigekeelsus

- mérgib kirjas Gigesti luhikesi, pikki ja Glipikki tais- ja kaashaalikuid;

- mérgib sdnades Gigesti kaash&alikutihendit;

- kirjutab sulgh&éliku omandatud oma- ja vddrsdnade algusse;

- pdorab tegusdnu olevikus;

- moodustab ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku; - poolitab sénu (8pitud reeglite piires);

- kasutab dpitud keelendeid nii kdnes kui kirjas vastavalt suhtlemise eesmérgile, funktsioonile

ja suhtluspartnerile, jalgib oma tekstis dpitud ortograafiareegleid,;

- kirjutab suure algustdhega isiku ja kohanimed ja véike algustdhega Oppeainete, kuude,

nédalapdevade, ilmakaarte nimetused;

- tunneb &ra liitsdna - leiab vead enda ja kaaslaste kirjutistes opitud keelendite piires; parandab

leitud vead sGnaraamatu, k&siraamatu, kaaslase ja/voi Gpetaja abiga.
- kirjutab ettettlemise jérgi sisult tuttavat teksti (40-60 sGna, 20 ortogrammi).
Oppesisu

Suuline ja kirjalik suhtlus

Haéaliku pikkuste eristamine.

KaasoOpilase ja Opetaja eesmérgistatud kuulamine. Kuuldu pohjal tegutsemine, kuuldule

hinnangu andmine.

Opetaja ettelugemise jarel (ainealane tekst, 16ikhaaval) oluliste mdistete ja seoste leidmine.
Kuuldud tekstist lUhikokkuvotte sdnastamine. Kuuldud teabe rihmitamine skeemi,

maérksdnade jm alusel.

Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia eristamine jms). Lavastuse, kuuldud proosa-,

luule- ja ainetekstide sisu Umberjutustamine.

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvaarsus - fakt ja arvamus.
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SOnavara avardamine ja tdpsustamine, t06 sonastikega. Keelekasutus erinevates
suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises

kones ja kirjalikus tekstis.

Vestlus etteantud teema piires. Kusimustele vastamine, esitlus, tutvustus. Oma arvamuse

avaldamine, seisukoha p&hjendamine, kaaslaste arvamuse kiisimine. Lisateabe otsimine.

Suulises keelekasutuses kirjakeele pdhinormingute jargimine ning motete sobiv sénastamine

(sbnavalik, parasiitkeelendite valtimine, mdtte Idpuleviimine).
Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine. Pantomiim. Rolliméng.

Erinevate strateegiate kasutamine kdnellesannetes (nt vordlemine, kirjeldamine). Eritutbiliste

kiisimuste moodustamine (nt intervjuu tegemiseks).
Nii enese kui ka teiste t06de tunnustav kommenteerimine Gpetaja juhiste alusel.
Tekstiloome

Umberjutustamine ja imberjutustuse kirjutamine: tekstilahedane, kokkuvétlik, loov, valikuline

kavapunktide jargi, marksdnade ja kiisimuste toel. Aheljutustamine.

Loo Umberjutustamine uute tegelaste ja sundmuste lisamisega. Loetu ja kuuldu pdhjal
jutustamine, kirjeldamine. Eseme, olendi, inimese Kkirjeldamine. Iseloomulike tunnuste

esitamine.
Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult kui ka suuliselt.

Esitamise eesmérgistamine (miks, kellele, mida). Esitamiseks kohase sGnavara, tempo,

haaletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige kehahoid.

Jutustus pildi vOi pildiseeria pdhjal, kisimuste, skeemi, kaardi v0i kava toel, fantaasialugu,
kirjeldus, seletus, veenmiskiri, tarbetekstid (juhend, nimekiri, retsept, e-kiri, teade),

ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi allkiri, kuulutus, reklaam, arvamuslugu).

Protsesskirjutamine: kirjutamiseks valmistumine (mérksGnad, idee- vOi motteskeem,
tsentriline kaart, sundmuste kaart, muusika, pilt, rollimang jne), teksti eri versioonide

kirjutamine, viimistlemine, toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

Oigekeelsus
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Uldteemad
Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis kdneldavad keeled.

Haalikudpetus ja digekiri.

Tahestik. Téis- ja kaashaalikud. Suluga ja suluta haalikud. Helilised ja helitud h&alikud.

Vodrtéhed ja -haalikud. Tais- ja kaashaalikuiihend.

Kaashaalikutihendi digekiri. g, b, d s-i kdrval (nt jalgsi, kérbsed). h digekiri.
I ja j Oigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja ki-liite digekirjaga.

Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades).

Oppetegevuses vajalike vodrsdnade tahendus, hadldus ja digekiri.
Uldkasutatavad lithendid. Liihendite Gigekiri.

Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed, ametinimetused ja Uldnimetused. Eakohase teksti
eksimatu drakiri tahvlilt. Ettetlemise jargi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (4060 sdna,

20 ortogrammi). Oma Kirjavea iseseisev leidmine.

Sdnavaradpetus

Sidnonddmid. Antontimid.

Liitsdnamoodustus: téiend- ja pOhisna, liitsdna tdhendusvarjund. Liitsdna ja liitega sdna

erinevused. Vormidpetus

TegusOna. Tegusona ajad: olevik, lintminevik. Jaatava ja eitava kdne kasutamine. Tegusdna

pOGramine ainsuses ja mitmuses.

Nimisdna. OmadussGna. Asesfna. Nimisdnade kokku- ja lahkukirjutamine. Arvsdnade
Oigekiri. Rooma numbrite Kirjutamine. Lausedpetus. Lause. Lause laiendamise lihtsamaid
vOimalusi. Lihtlause. Lihtlause kirjavahemérgid. Kdsi-, véit- ja huldlause 16pumargid ja

kasutamine. Otsekdne ja saatelause.

Teksti vastuvott
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Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine. Lugemistehnika arendamine, héélega ja
héaleta lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni jalgimine. Oma lugemise jalgimine ning

lugemisoskuse hindamine.

T6ojuhendi lugemine. Tarbe- ja Oppetekstide motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel,

skeem, kaart jm). Tekstide vdrdlemine etteantud tlesande piires.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine. Kujundlik keelekasutus (piltlik valjend). Teksti sisu
ennustamine pealkirja, piltide, remarkide, iksiksdnade jm alusel. Enne lugemist olemasolevate
teemakohaste teadmiste ja kogemuste valjaselgitamine, oma kisimuste esitamine ning uute

teadmiste vastu huvi &ratamine (mida tean, mida tahaksin teada).

Kirjandusteksti stizee, siindmuste toimumise koht, aeg ja tegelased. Sundmuste jarjekord.
Arutlemine tekstis kasitletud teema Ule. Tegelaste kaitumise motiivide analtitis. Oma arvamuse
sOnastamine ja pdhjendamine. Kisimustele vastamine tekstindidetega vdi oma sdnadega. T66
tekstiga: tundmatute sdnade tdhenduse selgitamine, markmete tegemine loetu pohjal,
marksonaskeemi, klsimuste koostamine. Loetava kohta kava, skeemi/kaardi koostamine.

Rollimang. Dramatiseering.

Luuletuse sisu eripara maaramine (loodus, nali jne); riimide leidmine ja loomine, riimuvate

sOnade toel varsside loomine. Luuletuse ja proosateksti motestatud esitamine (meeleolu, laad).
Trikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev lugemine, vajaliku info leidmine. Lugemissoovituste
jagamine klassikaaslastele. Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu

andmine, raamatust lihikokkuvdtte tegemine ja tegelaste tutvustamine.
Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi vdi e-otsingut kasutades.
Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt, luuletus, néidend, vanasona, kdneké&and, Kiri.

llukirjandus: kunstmuinasjutt, tosielujutt eakaaslastest, ilu- ja aimekirjandus loomadest,

seiklusjutt, naidend, rahvaluule, vérsslugu, vanasénad ning kénekaanud.

LGiming:
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Matemaatika: Oskus lugeda ja aru saada toOjuhisest, tekstiilesannete mdistmine ja
koostamine. Matemaatilised Iihendid ja nende kirjutamine. ArvsGnade digeKiri.

Tekstiilesannetest arusaamine, Ulesannete koostamine.

Kunstiained: Kunstnikut6o kirjandusteostes. Pildi kirjeldamine. Illustratsioon loetu pdhjal.

Seinalehe kujundamine. Arusaamine korraldustest ja toojuhistest.

Loodusdpetus: Esitluse koostamine. Kirjeldavate ja faktiteadmisi sisaldavate tekstide
kujundamine loodusest ja loomadest. Ainelased tekstid, nende abil tekstimdistmise oskuse

parandamine. Oigekirjareeglite kasutamine kdikides oma tekstides.

Muusika: Kuulamisoskuse arendamine labi muusika. Kuulatud muusikapala kohta oma

arvamuse avaldamine. Rahvaste laulud.

Voorkeeled: luuletuste lugemine. Vajaliku teabe leidmine. Pildi jargi jutustamine.

Lihindidendi dppimine.

5. klass

Oppemaht: 3 tundi nadalas, 105 tundi dppeaastas
Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

- valib juhendamise toel suhtluskanali;

- leiab koos partneri vBi rihmaga vastuseid lihtsamatele probleemilesannetele, kasutades

sobivalt kas suulist voi kirjalikku keelevormi;
- esitab kuuldu voi loetu kohta kiisimusi ning annab hinnanguid.

Teksti vastuvott

- loeb ja kuulab isiklikust huvist ning 6ppimise eesmarkidel nii huvivaldkondade kui ka 6pi- ja

elutarbelisi tekste;
- rakendab tuttavat liiki teksti lugemisel ja kuulamisel eri viise ja vdimalusi;
- valib juhendamise toel oma lugemisvara;

- oskab leida informatsiooni erinevatest triikistest.
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Tekstiloome
- jutustab, kirjeldab, arutleb suuliselt ja kirjalikult, vormistab kirjalikud tekstid korrektselt;
- esineb suuliselt (tervitab, vGtab sdna, koostab ning peab liuhikese ettekande ja kdne).

Oigekeelsus ja keelehoole

- tunneb eesti keele haalikustisteemi,

- jargib eesti digekirja aluseid ja Gpitud pdhireegleid,;

- oskab ise moodustada liitsénu ja kasutada lauses;

- tunneb &ra vdorsona, teab lihtsamate vodrsonade tdhendusi ja oskab neid lauses kasutada;
- moodustab ja kirjavahemaérgistab lihtlauseid, sh koondlauseid;

- rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes.

Oppesisu

Suuline ja kirjalik suhtlus

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, eakaaslastega,

taiskasvanutega suheldes, suulises kdnes ja kirjalikus tekstis.

KaasoOpilase ja Opetaja eesmargistatud kuulamine. Kuuldu poéhjal tegutsemine, kuuldule

hinnangu andmine.

Suuline arvamusavaldus etteantud teema piires, vastulausele reageerimine, seisukohast

loobumine. Véite pdhjendamine.

Teksti vastuvott

Eesmargistatud lugemine, lugemist hdlbustavad votted.

To6juhendi lugemine. Kava, mottekaart, joonis jm visualiseerivad vahendid.
Tarbe- ja Oppetekstide motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem, kaart).
Kokkuvote konkreetsest materjalist (Gppetekst, arutlus).

Kuuldu konspekteerimine.
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Trukised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

Visuaalselt esitatud info (foto, joonis, graafik) pdhjal lihtsamate jarelduste tegemine, seoste

leidmine.
Tekstiloome

Umberjutustamine: tekstilahedane, kokkuvdtlik, valikuline. Loetule, nihtule vdi kuuldule

hinnangu andmine nii Kirjalikult kui ka suuliselt. Liihiettekande esitamine.

Kirjeldamine: sbnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse ulesehitus:

uldmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi, inimese Kirjeldamine.
Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle véljendamine.

Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumustest jutustamine ning Kirjutamine. Jutustuse

ulesehitus. Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis. Sidus lausestus.
Otsekdne jutustuses. Minavormis jutustamine.
Arutlemine. Probleemide ndgemine vaadeldavas nahtuses. PGhjuse ja tagajérje eristamine.

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad
Eesti keel ja tehiskeeled. Keel suhtluses.

Héaalikudpetus ja digekiri

Tahestik. Téis-ja kaashaalikud. Suluga ja suluta h&élikud. Helilised ja helitud h&élikud. Tais-
ja kaashaalikuthend.

Kaashaélikutihendi digekiri.
Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades).

Sdnavaradpetus

Liitsbnamoodustus: tdiend- ja pohiosa, liitsdna tdhendusvarjund. Liitsdna ja liitega sdna

erinevused.
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SOnavara avardamine ja tapsustamine. S6na tdhenduse leidmine sdnaraamatutest (nii raamatu-

kui ka veebivariandist).

Laensdnad: kodunenud snad ja v6drsdnad.

Vormidpetus

Sonaliigid: tegusdnad, kddndsdnad ja muutumatud sénad.

TegusOna. TegusOna ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kdne kasutamine. Tegusdna

pOGramine ainsuses ja mitmuses. Tegusdna oleviku- ja minevikuvormi kasutamine tekstis.

Ké&andsdna. Ké&andsdnade liigid: nimisbna, omadussbna, arvsdna, asesfna. Kaanamine.

Kaanded, nende kiisimused ja tahendus. Oige kainde valik séltuvalt lause kontekstist.
Ainsus ja mitmus.

Lausedpetus

Lause. Alus ja Oeldis. Lause laiendamise lihtsamaid v6imalusi. Korduvate lauseliikmete

kirjavahemargistamine koondlauses. Koondlause kasutamine tekstis.
Lihtlause. Lihtlause kirjavahemargid. Kisi-, vait- ja hliidlause 16pumargid ja kasutamine.

Muud digekirja teemad

Algustéhedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isiku- ja kohanimed.
LGiming:

Matemaatika: t66juhendite lugemine, motestatud lugemine; digekirjareeglite jargimine;

tekstulesannete lahendamine ja vastuse vormistamine.

Loodusdpetus: jooniste ja graafikute tdlgendamine; loodustekstide mdtestatud lugemine;
omaloomingu kirjutamine kogemuse poOhjal; loetu pdhjal kokkuvdtte tegemine-referaadi

koostamine thel loodusteemal; loetud teksti imberjutustamine.

Vdorkeeled: joukohaste tekstide Umberjutustamine, kokkuvotte tegemine; otsekne kdnes ja

kirjas. Haalikuslsteemi vordlemine. Sonaliikide vordlus.

Kirjandus: sBnavaradpetus ja selle tdiendamine; eriliiki tekstide kasitlemine; stinoniiimide,

ule kantud tahenduste kasutamine Kirjanduspalades; kava loomine Kirjanduspala p&hjal.

126



Muusika: rahvaluulel péhinevad laulud; regivarsid; ritmid keeles ja muusikas.

Kunst: omaloomingu illustreerimine; omaloomingu loomine kirjanduspala pohjal;

Kehaline kasvatus: sodnalise juhendamise mdistmine; Kkirjaliku juhendi lugemine nt

maastikumangul; lihtsa kaardi jargi liikumine.

6. klass

Oppemaht: 3 tundi nadalas, 105 tundi dppeaastas

Teemad, dppesisu ja Opitulemused

Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

valib juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali;

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, avaldab viisakalt ja olukorrast lahtuvalt
arvamust, sdnastab jarelduse;

lahendab lihtsamaid probleemdilesandeid paaris- ja rihmatdos; pohjendab oma
seisukohta ja aktsepteerib kaaslaste pdhjendatud seisukohti;

kasutab suhtluses sobivaid keelevahendeid, sh korrektset kirjakeelt Opitu piires nii

suulises kui ka kirjalikus suhtluses

Teksti vastuvott

valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka maailma lastekirjandusest;
iseloomustab Opitud tekstiliike ja nende kasutamise vdimalusi;

loeb ja mdistab eakohaseid Opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
vordleb tekste, esitab kisimusi, avaldab arvamust, teeb tekstist luhikokkuvotte;
kuulab ja jalgib vastuvdetavat teksti, valib lugemise eesmargile sobiva lugemisviisi;
tunneb keele ja kirjanduse valdkonna teabekeskkondi, leiab neist vajaliku teabe;

vordleb eri allikatest parit infot, eristab olulist ebaolulisest, fakti arvamusest.

Tekstiloome

leiab juhendamise abil tekstiloomeks vajalikku teavet;
tunneb Kkirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise pdhietappe;

jutustab, kirjeldab, vordleb ja arutleb suuliselt ja kirjalikult;
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- esineb suuliselt, votab sdna, koostab ja peab luhikese ettekande;
- kirjutab eesmaérgiparaselt ja olukohaselt eri liiki eakohaseid tekste;

- vormistab Kirjalikud tekstid korrektselt nii kasikirjas kui ka arvutis.
Keeletadlikkus

- nimetab Eestis kdneldavaid keeli, sugulaskeeli ja rahvaid,;

- eristab keelevariante, sh murdeid, sotsiolekte, toob nditeid nende kasutusest;

- kirjeldab eesti keele haalikustisteemi, eristab sdnaliikide tliipjuhte ning pohilisi k&and-
ja pdordsdna vorme;

- moodustab ja kirjavahemaérgistab lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid;

- jargib eesti digekirja aluseid ja Gpitud pdhireegleid,;

- rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ja -analiusis;

- kasutab digekirja kontrollimiseks ja tdéhenduste leidmiseks triki- ja digisdnastikke,

leiab sonaartiklist vajaliku teabe.
Oppesisu

Suuline ja kirjalik suhtlus

Arvamuse avaldamine, pdhjendamine paaris- voi rihmatod kaigus, kdnejarg. Arvamuse

tagasivotmine, kaaslasega ndustumine, kaaslase tdiendamine, parandamine.
Kaasopilaste toddele hinnangu andmine ja tunnustuse avaldamine.

Teksti vastuvott

Raadio- ja telesaadete eripdra, vormid ning liigid, eesmargistatud kuulamine/vaatamine. Oma

sbnadega kokkuvdtte tegemine. Saatekava.

Trukiajakirjandus. Pressifoto. Karikatuur. Pildiallkiri. Teabegraafika.

Reklaam: sdnum, pildi ja sdna mdju reklaamis, adressaat, lastele mdeldud reklaam.
Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete etiketid.

Skeemist, tabelist, kuulutusest, sGiduplaanist, hinnakirjast andmete kirjapanek ja seoste

valjatoomine.
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Tekstiloome

Protsesskirjutamine: suuline eeltdd, kava ja mottekaardi koostamine, teksti kirjutamine,

viimistlemine, toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

Kirjandi Ulesehitus. Sissejuhatus, teemaarendus, I8petus. Mustand. Oma vigade leidmine ja

parandamine.

Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamaid votteid. Lisateabe otsimine. Erinevatest allikatest
parit info vordlemine, olulise eristamine ebaolulisest, selle valjakirjutamine. Uue info
seostamine oma teadmiste ja kogemustega, selle rakendamine konkreetsest todilesandest

lahtuvalt.

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvadarsus. Teksti loomine pildi- ja

naitmaterjali pdhjal. Fakt ja arvamus.
Kirja kirjutamine, imbriku vormistamine.

Lihiettekanne, esitlus internetist voi teatmeteostest leitud info pdhjal. Privaatses ja avalikus

keskkonnas suhtlemise eetika.

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad
Kirjakeel, argikeel ja murdekeel

Héaalikudpetus ja digekiri

g, b, d s-i kbrval. h Gigekiri. i ja j Oigekiri (tegijanimed ja liitsdnad). gi- ja ki-liite Gigekiri.

Sulghéalik v6drsona algul ja sdna I6pus, sulghéélik séna keskel.

f-i ja § digekiri. Oppetegevuses vajalike voorsonade tihendus, hadldus ja digekiri. Silbitamine

ja poolitamine (ka liitsGnades).
Oigekirja kontrollimine sénaraamatutest (nii raamatust kui veebivariandist

Sdnavaradpetus

Kirjakeelne ja kdnekeelne sdnavara, uudissdnad, murdesdnad, slang.

Sdna tdhenduse leidmine sGnaraamatutest (nii raamatu- kui ka veebivariandist).
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Vormidpetus

Nimisdnade kokku- ja lahkukirjutamine. Omadussona k&anamine koos nimisonaga. lik- ja ne-
liiteliste omadussdnade k&danamine ja Gigekiri. Omadussdnade vordlusastmed. Vordlusastmete
kasutamine. Omadussonade tuletusliited. Omadussdnade kokku- ja lahkukirjutamine (ne- ja

line-liitelised omadussdnad).

Arvsbnade Oigekiri. Rooma numbrite kirjutamine. POhi- ja jargarvsonade kokku- ja
lahkukirjutamine. Kuupéeva Kkirjutamise v@imalusi. ArvsOnade k&anamine. Pohi- ja
jargarvsGnade Kirjutamine sGnade ja numbritega, nende lugemine. ArvsGnade kasutamine
tekstis. AsesOnade k&inamine ja kasutamine.  SOnaraamatute kasutamine k&andsona

pdhivormide kontrollimiseks.

Lausedpetus

Liitlause. Lihtlausete sidumine liitlauseks. Sidesdnaga ja sidesonata liitlause. Kahe jarjestikuse

osalausega liitlause kirjavahemargistamine.
Otsekone ja saatelause. Saatelause otsekdne ees, keskel ja jarel.
Otsekdne kirjavahemargid. Otsekdne kasutamise vdimalusi. Ute ja selle kirjavahemargid.

Muud digekirja teemad

Algustéhedigekiri: ajaloostindmused; ametinimetused ja Gldnimetused; perioodikavaljaanded;

teoste pealkirjad. Uldkasutatavad lihendid. Liihendite Gigekiri, Iihendite lugemine.
LGiming:

Ajalugu, loodusained: arvamus, paaris ja grupis suhtlemine. Antud valdkonna andmete
leidmine tekstist. Alusteksti pohjal Kirjutamine; fakt ja arvamus; Lihikesed ettekanded voi

referaat. Kirjandus: kava, mottekaardi koostamine; arvamuse Kkirjutamine.

Matemaatika: tekstiilesannete koostamine ja lahendamine, vajalike andmete leidmine ja

kasutamine Ulesannete lahendamiseks. Pohi ja jargarvude Gige kirjutamine; luhendid.
Kunst: eriliigiliste tekstide vormistamine, kujundamine, pildi joonistamine- illustreerimine.
Vdorkeeled: kirja kirjutamine, itmbriku vormistamine. haalikuslsteemi, sdnaliikide vordlus.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming
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Kirjandus

5. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas

Opitulemused
Lugemine
Opilane

- on lidbi lugenud vdhemalt neli eakohast ja erizanrilist viairtkirjanduse hulka kuuluvat

tervikteost (raamatut);

- loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja mdtestatult, vdartustab
lugemist;

- tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, kdneleb oma lugemismuljetest,
- elamustest ja —kogemustest.

Jutustamine

Opilane

- jutustab tekstilahedaselt kavapunktide jargi v8i marksdnade toel;

- jutustab mottelt sidusa ja tervikliku dlesehitusega loo, tuginedes Kirjanduslikule tekstile,

tosielusindmusele vGi oma fantaasiale;
- jutustab piltteksti pdhjal ja selgitab selle sisu.

Teksti tdlgendamine, anallids ja mdistmine

Teose/loo kui terviku moistmist toetavad tegevused.

Opilane

- koostab teksti kohta eriliigilisi kiisimusi;

- vastab teksti pGhjal koostatud kusimustele oma sdnadega voi tekstinditega;

- koostab teksti kohta sisukava, kasutades vaiteid vOi marksonu;
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- leiab 18igu kesksed mdtted;
- jérjestab teksti pohjal sindmused, méarab nende toimumise aja ja koha;

- kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste valimust, iseloomu ja kditumist, analtitisib nende

omavahelisi suhteid, hindab nende kaitumist, vérdleb iseennast mone tegelasega;

- arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pbhjal teksti teema, pdhisindmuste, tegelaste,
nende probleemide ja vaartushoiakute Ule, avaldab ja pdhjendab oma arvamust, valides

sobivaid naiteid nii tekstist kui ka oma elust;
- otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende tdhenduse;

Kujundliku mdtlemise ja keelekasutuse mdistmine

Opilane

- tunneb &ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, vordlusi ja algriimi;

- mdtestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele ja kogemustele tuginedes;

- tunneb dra vanasdna, moistatuse, kdnekaanu;

- oskab teha vahet muinasjutul ja muistendil.

Esitamine

Opilane esitab peast luuletuse v@i rolliteksti, jalgides esituse ladusust, selgust ja teksti tapsust.
Omalooming

Opilane

- kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi omaloomingulisi toid, sealhulgas kirjeldava ja jutustava
teksti;

- jutustab korrektselt omaloomingulist teost loogilises jéarjekorras.
Oppesisu

Lugemise eesmérgistamine. Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine.

132



Lugemistehnika arendamine, h&élega ja haaleta lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni

jalgimine.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Lugemisr6dm. Loetud raamatu

autori, sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele.
Soovitatud tervikteoste kodulugemine, this-aruteluks vajalike tilesannete taitmine.
Jutustamine

Tekstildhedane slindmustest jutustamine kavapunktide jargi. Tekstilahedane jutustamine
méarksonade toel. Aheljutustamine. Iseendaga vOi kellegi teisega toimunud sundmusest voi

maélestuspildist jutustamine.

Jutustamine piltteksti (foto, koomiks) p&hjal.

Fantaasialoo jutustamine.

Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine.

Opilane seletab oma sénadega epiteedi, vardluse, muistendi ja muinasjutu olemust.

Teksti tblgendamine, analiilis ja mdistmine

Madisted: detail, konflikt, kdrvaltegelane, peategelane, probleem, sindmustik, teema, tegelane,

tegevusaeg, tegevuskoht, teos.

Teose/loo kui terviku mdistmist toetavad tegevused.
Kisimuste koostamine: fakti- ja fantaasia-kisimused.
Kisimustele vastamine tekstinditega v6i oma sdnadega.
Teksti kavastamine: kavapunktid véidete ja marksdnadena.

LOikude kesksete motete otsimine. Teksti teema sdnastamine. Arutlemine mone teoses
késitletud teema tle. Oma arvamuse sdnastamine ja pohjendamine. Illustratiivsete nédidete (nt
iseloomulike detailide) otsimine tekstist. Esitatud vaidete tGestamine oma elukogemuse ja

tekstinaidete varal.

Oma mdtete, tundmuste, lugemismuljete sdnastamine.
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Tundmatute sbnade tdhenduse otsimine sdnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma

sOnavara rikastamine.
Teose/loo kui terviku mdistmine.
Slindmuste toimumise aja ja koha kindlaksméaaramine. Stindmuste jarjekord.

Tegelaste probleemi leidmine ja sdnastamine. Teose siindmustiku ja tegelaste suhestamine (nt
vordlemine) enda ja Umbritsevaga. Pea- ja korvaltegelaste leidmine, tegelase muutumise,
tegelastevaheliste suhete jalgimine, tegelaste iseloomustamine, kaitumise p&hjendamine.

Tegelasrihmad. Tegelastevaheline konflikt, selle pohjused ja lahendamisteed.
Loomamuinasjutu tiiiptegelased.

Kujundliku mdtlemise ja keelekasutuse mdistmine

Madisted: algriim, epiteet, koomika, riim (varss), vordlus

Epiteedi ja vOrdluse aratundmine ja kasutamine. Valmi mdistukdnest arusaamine. Koomilise

leidmine tekstist.

Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse ritmi ja k&la tunnetamine. Algriimi leidmine

rahvalauludest. Algriimi kasutamine oma tekstis. Luuleteksti tdlgendamine.
Rahvaluule dratundmine. Vanasona. Konek&and. Madistatus. Muinasjutt. Muistend.
Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine.

Madisted: loomamuinasjutt, luule, rahvalaul, seiklusjutt, tekkemuistend, seletusmuistend, valm,

regilaul.

Rahvalaulu olemus. Loomamuinasjutu sisutunnused (lugu, tegelased, hea vditlus kurjaga jne).

Tekke- ja seletusmuistendi tunnused. Seiklusjutu tunnused.

Teose teema. Probleemi olemus. Pea- ja kdrvaltegelane. Tegelastevahelise konflikti olemus.

Luuletuse vorm: salm.
Valmi tunnused. Koomiline ja mittekoomiline.
Esitamine

Maiste: rollitekst
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Esitamise eesmargistamine (miks, kellele ja mida?) Esitamiseks kohase sdnavara, tempo, haale

tugevuse ja intonatsiooni valimine; 6ige hingamine ja kehahoid.
Luuleteksti esitamine peast.

Rollimang, rolliteksti esitamine.

Omalooming

Maisted: jutustamine, kirjeldamine

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Eseme, olendi, inimese,

tegevuskoha, looduse, tunnete kirjeldamine.

Jutustamine. Jutustuse Ulesehitus. Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis. Sidus lausestus. Otsekdne

jutustuses. Minavormis jutustamine.

Opilased kirjutavad liihemaid ja pikemaid omaloomingulisi tdid, nt loomamuinasjutu, seiklus-
vOi fantaasiajutu, tekke- vOi seletus-muistendi, loomtegelase, voi kirjandusliku tegelase
kirjelduse, ette antud riimide pdhjal voi iseseisvalt luuletuse, siindmustiku voi tegelasega
seotud kuulutuse, loole uue vdi jatkuva 16pu, kirja mdnele teose tegelasele voi tegelasrihmale,

algustahe-kordustega naljaloo, luuletuse pdhjal samasisulise jutu vdi muud sellist.

6. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas

Opitulemused

Lugemine

- On ldbi lugenud védhemalt neli eakohast ja erizanrilist véértkirjanduse hulka kuuluvat

tervikteost (raamatut);
- loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja mdtestatult, véértustab lugemist;

- tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, kdneleb oma lugemismuljetest, -

elamustest ja —kogemustest;
Jutustamine

- jutustab tekstilahedaselt kavapunktide jargi voi marksdnade toel,
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- jutustab mottelt sidusa tervikliku Ulesehitusega selgelt s6nastatud loo, tuginedes

kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele v6i oma fantaasiale;
- jutustab piltteksti pdhjal ja selgitab selle sisu;

Teksti tdlgendamine, analiiis ja mdistmine

Teose/loo kui terviku moistmist toetavad tegevused

- vastab teksti pohjal koostatud kusimustele oma sdnadega voi tekstinditega;
- koostab teksti kohta sisukava, kasutades kiisimusi, véiteid voi marksonu;

- leiab 16igu kesksed mdtted ja sbnastab peamdtte;

- jérjestab teksti pohjal sindmused, méarab nende toimumise aja ja koha;

- kirjeldab loetud tekstile tuginedes

tegelaste vélimust, iseloomu ja kaitumist, anallilisib nende omavahelisi suhteid, hindab nende

kéitumist, lahtudes uldtunnustatud moraalinormidest, vordleb iseennast mdne tegelasega;

- arutleb Kkirjandusliku tervikteksti voi katkendi phjal teksti teema, pdhisiindmuste, tegelaste,
nende probleemide ja vaartushoiakute Ule, avaldab ja pdhjendab oma arvamust, valides

sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust;

- otsib teavet tundmatute sénade kohta, teeb endale selgeks nende tdhenduse;
Kujundliku mdtlemise ja keelekasutuse maistmine

- tunneb &ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete ja vordlusi;

- seletab Opitud vanas6nade ja kdnek&&ndude tdéhendust;

- motestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele ja kogemustele tuginedes
Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine

Opilane seletab oma sdnadega epiteedi, vordluse, muinasjutu, muistendi, kdnekdanu ja

vanasOna olemust.

Esitamine
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Opilane esitab peast luuletuse, lihikese proosateksti, jalgides esituse ladusust, selgust ja
tekstitapsust

Omalooming

Opilane kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi omaloomingulisi téid, sealhulgas kirjeldava ja

jutustava teksti.
Oppesisu
Lugemine

Eesmargistatud Ulelugemine. Oma lugemise jélgimine ja lugemisoskuse hindamine.

Etteloetava teksti eesmargistatud jalgimine.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu autori, sisu ja
tegelaste tutvustamine klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, this-aruteluks vajalike ilesannete taitmine.
Jutustamine

Tekstildhedane slindmustest jutustamine kavapunktide jargi. Tekstilahedane jutustamine
maérksdnade toel. Loo Umberjutustamine uute tegelaste ja sindmuste lisamisega. Iseendaga voi
kellegi teisega toimunud sundmusest vdi malestuspildist jutustamine. Jutustamine piltteksti

(foto, illustratsioon, karikatuur, koomiks) pdhjal. Fantaasialoo jutustamine.

Teksti tblgendamine, analiilis ja mdistmine

Teose mdistmist toetavad tegevused

Kisimustele vastamine tsitaadiga (tekstildigu voi fraasiga), teksti abil oma s6nadega, peast.

Teksti kavastamine: kavapunktid kisi- ja vaitlausetena, marksdnadena.

Loikude kesksete motete otsimine ja peamdtte sGnastamine. Teksti teema ja peamdtte
sOnastamine. Arutlemine mdne teoses kasitletud teema tle. Oma arvamuse sdnastamine ja
pbhjendamine. lllustratiivsete ndidete (nt tsitaatide, iseloomulike detailide) otsimine tekstist.
Detailide kirjeldamine. Esitatud vaidete tbestamine oma elukogemuse ja tekstinéidete varal.

Loetu pohjal jarelduste tegemine. Oma motete, tundmuste, lugemismuljete sdnastamine.
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Tundmatute sbnade tdhenduse otsimine sdnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma

sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku mdistmine

Slndmuste toimumise aja ja koha kindlaksmadramine. Stindmuste jarjekord. Sundmuste

pdhjus-tagajarg-seosed. Minajutustaja kui loo edastaja.

Tegelaste probleemi leidmine ja sdnastamine. Teose sundmustiku ja tegelaste suhestamine (nt
vordlemine) enda ja Umbritsevaga. Tegelase muutumise, tegelastevaheliste suhete jalgimine,
tegelaste iseloomustamine, kéitumise pohjendamine. Tegelasrihmad. Tegelastevaheline

konflikt, selle pGhjused ja lahendamisteed. Looma- ja imemuinasjutu titptegelased.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse mdistmine. Epiteedi ja vOrdluse &ratundmine ja

kasutamine. Lihtsamate slimbolite seletamine. Tegelaskdne varjatud tdhenduse mdistmine.

Kdnek&éndude ja vanasdnade tdhenduse seletamine, selle vordlev ja eristav seostamine

tanapédeva elunéhtustega.

Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse ritmi ja k6la tunnetamine. Luuleteksti tblgendamine.

Oma kujundliku véljendusoskuse hindamine ja arendamine.
Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine

Imemuinasjutu sisutunnused. Hiiu- ja végilasmuistendi tunnused. Vanasona ja kdnek&anu
olemus. Ajaloolise jutustuse tunnused. Teose teema ja idee. Probleemi olemus. Tilptegelane.
Tegelastevahelise konflikti olemus. Luuletuse vorm: salm ja riim. Péevik kui ilukirjandusliku

teose vorm. Animafilmi olemus.
Esitamine

Esitamise eesmaérgistamine (miks, kellele ja mida?) Esitamiseks kohase sdnavara, tempo,
h&aletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige hingamine ja kehahoid. Luuleteksti esitamine

peast. Lhikese proosateksti esitamine (dialoogi v6i monoloogina).

Omalooming

Kirjeldamine: sbnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse Ulesehitus:
uldmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha, looduse, tunnete

kirjeldamine. Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle véljendamine.
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Jutustamine. Jutustuse Ulesehitus. Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis. Sidus lausestus. Otsekdne

jutustuses. Minavormis jutustamine.

Kirjutamine: lihemate ja pikemate omaloominguliste t66de Kirjutamine, nt imemuinasjutu,
tdsielu- voi fantaasiajutu, hiiu- vOi végilasmuistendi, malestusloo, kirjandusliku tegelase voi
looduskirjelduse, vanasdna(de) voi kdnekdandude pohjal jutukese, ette antud riimide pdhjal
vOi iseseisvalt luuletuse, teose vdi kujuteldava tegelase paevikulehekilje, loo stindmustiku
edasiarenduse, tegelastevahelise dialoogi, kirja mdnele teose tegelasele voi tegelasrihmale,

luuletuse pdhjal samasisulise jutu v6i muud sellist.

Kirjandustekstide valik

Il kooliastmes kasitletavad tekstid ja terviklikult loetavad kirjandusteosed valitakse
arvestusega, et esindatud oleksid koéik jargmised teemavaldkonnad. Opilased valivad

lugemiseks tervikteose soovitusliku nimekirja alusel.

Vaartused ja kdlblus. Enesehinnang. Ausus enese ja teiste vastu. Iseenda ning teiste vajadused
ja huvid. Arusaamine heast ja halvast. Oiglus ja ebadiglus. Kiiduvairne ja taunitav. Erinevus
teistest. Minu hobid ja huvid. Minu tervis ja tulevik. Rikkuse ja vaesusega seotud probleemid.

Kohustused ja vastutus. Uksiolek ja hirmud.

Kodus ja koolis. Perekond. Kodu turvalisus. Végivald kodus. Armastus oma kodu ja koduste
vastu. Suhted vanemate, kasuvanemate ja vanavanematega. Suhted Gdede, vendade, teiste
lahisugulastega. Poiste ja ttdrukute suhted. Sallivus teistsuguste inimeste suhtes. Abivajaja

ning aitaja. Nohiklikkus ja torjutus. Piir oma ja vdora vahel. Piir lubatu ja lubamatu vahel

Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus . Rahvuskultuuri eripdra ja olulisus rahvale.
Matkamine kodukohas ning reisimine kaugetes maades. Kultuuride mitmekesisus. Erinevate
rahvaste uskumused ja tavad. Kaitumine erinevates kultuuriruumides. Kilalislahkus.
Lugupidav suhtumine teistesse kultuuridesse ja inimestesse. Kultuuriinimesed Kkui eesti

rahvuskultuuri tutvustajad ja hoidjad.

Méngiv inimene . Ringmangud ja mangulust. SGnamangud. Teatri vBlumaailm. Leidlik
probleemide lahendamine. lluelamused. Loominguline koostdd. Méngult ja pariselt.

Pdhjendatud ja pdhjendamata risked.
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Keskkond ja thiskonna jatkusuutlik areng . Minu osa looduse hoidmisel. Austav suhtumine
elus ja eluta loodusesse. Hadasolija aitamine. Lemmikloomad ning vastutus nende eest.

Aastaaegade omanaolisus.

Kodanikuthiskond ja rahvussuhted . Minu juured. Seos mineviku, oleviku ning tuleviku vahel.
Traditsioonid ja sindmused, mis tagavad jarjepidevuse. Suhe keelesse. Kodupaiga keel. Suhted

teiste rahvustega

Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon. Avastamisr6dm ja Oppimiskogemused.
Tanapéevased teabe otsimise ja edastamise vdimalused. Internet kui silmaringi avardaja ning
infoallikas. Internet kui ohuallikas. K&itumine suhtlusportaalides. Film ja foto kui hetke ning

ajaloo jaadvustajad

Rahvaluuletekstid

Rahvalaulud: t66laulud, laulud tarkusest ja rumalusest, maagilised laulud, loitsud. ,,Kalevala”
lood. Looma- ja imemuinasjutud. Tekke ja seletusmuistendid. Hiiu ja vagilasmuistendid
(Kalevipoeg, Suur TOoll). Piiblilood, erinevate rahvaste muddid. Tarkuse, Oppimis- ja
tooteemalised vanasdnad ning konek&anud. Paikkondliku algupéraga rahvaluuletekstid,

muistendid.

Pohjalikumalt kéasitletavad autorid

Sissevaateid Friedrich Robert Faehlmanni, Harri Jogisalu, Andrus Kivirdha, Friedrich
Reinhold Kreutzwaldi, Astrid Lindgreni ja Leelo Tungla ning mdne paikkondlikult tahtsa

kirjaniku elu, tegevus- ja loomingulukku.

9.2.2 Valdkond “Voorkeeled”
| Uldalused

1.Valdkonna eesmark ja kujundatavad valdkonnapéadevused

VVoorkeeledppe tulemusena kujuneb Opilastel eakohane vodrkeelepadevus vahemalt kahes
vOorkeeles, mis tdhendab, et Gpilane:

1) mdistab ja vahendab vd0rkeeles esitatut;

2) suhtleb eesmaérgipéraselt ja olukohaselt nii kdnes kui ka kirjas;

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka Kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb dpitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

5) mdistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vééartustab keelelist ja
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kultuurilist mitmekesisust;

6) vaartustab vodrkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

7) kasutab vdodrkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende vdimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda

vajadustele vastavaks.
2. Oppemaht

Valdkonnapdhine Oppemaht on kirjas Oppekava uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades: 1) lahtutakse Gppekava alusvadrtustest, tldpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut
teiste Oppeainete ja labivate teemadega; 2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde
maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks; 3) vdimaldatakse Oppida tksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks Oppijaiks; 4)
kasutatakse diferentseeritud Oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud  kasitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni; 5) rakendatakse
nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid 8pikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid; 6) mitmekesistatakse 6pikeskkonda: muuseumid, néitused, teater,
kino, kontserdid, Oppereisid, kohtumised Opitavat keelt emakeelena kdnelejatega jne; 7)
kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: rollimangud, arutelud, diskussioonid,
projektdpe jne. Oppesisu kasitlemise valiku teeb ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti

kirjeldatud Gpitulemused, uldja valdkonnapéadevused ning ainepadevused oleksid saavutatud.
4. Oppekava labivad teemad

Oppekava koikidest ldbivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakasitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos l&bi ainetetleseid, klassidevahelisi ja

ulekoolilisi projekte.

Ainevaldkonna Oppeainetele on eriomased ldbivad teemad ,,Véartused ja kolblus® ning
,Kultuuriline identiteet, mida késitletakse ldbivalt ilukirjandust ning kultuuriteemalisi

teabetekste lugedes ja analulsides, nende ule arutledes ning nende pdhjal Kirjutades.
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Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* eesmérgiseadega on kooskodlas kdik
ainevaldkonnas taotletavad padevused: dpipadevus, funktsionaalne lugemisoskus, suuline ja
kirjalik valjendusoskus ning tekstiloome. Arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi,
suutlikkust oma arvamust kujundada ja valjendada ning probleeme lahendada, sh mangitakse
erinevaid rolliminge ja kasutatakse draamat. Oppetegevus vimaldab &pilasel mérgata oma

ainespetsiifilisi kalduvusi ning arendada loomevdimeid.

Labivate teemade ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng® ning ,, Tervis ja ohutus® késitlus taotleb
Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks, vastutustundlikuks ning
tervist ja turvalisust véartustavaks inimeseks. Ainevaldkonna Oppeainetes toetatakse neid
arengusuundumusi teemakohaste tekstide, sh meediatekstide valiku ja anallilisi ning neis

tostatatud probleemide tle arutlemisega suulises ja Kirjalikus vormis. Labiva teema

., Teabekeskkond* kasitlemine ainevaldkonna dppeainetes hdlmab eri allikatest (sh internetist)
teabe hankimist, selle kriitilist hindamist ja kasutamist nii keeleteadmiste ning

Oppeteemakohaste teadmiste laiendamiseks kui ka tekstiloomes.
5. Hindamise erisused

Opitulemuste hindamise eesmargid on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt
Oppima, kujundada dpilase enesehinnangut, tekitada huvi voorkeelte dppimise vastu ning luua
seega alus elukestvale vdorkeeledppele. Hindamise ldp&himdtted on vélja toodud 6ppekava
uldosas. Voorkeele dppimise juures antakse hinnang Opilase teadmistele ja oskustele suuliste
vastuste, sh esituste, Kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Opetamise juures kasutab Gpetaja motiveerivat hindamist, kus toob vélja, mida dpilane juba
hésti oskab ja suunab teda edasi jargmiste oskuste omandamise juurde. KeeleGppes lahtutakse

pdhimaottest, et dpilase julgus ja soov teises keeles raakida séiliks ja kasvaks.
6. Oppekeskkond

Kool korraldab 6ppe: 1) vajaduse korral riihmades; 2) klassis, kus on keeledppe eesmérkide
saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste

abivahenditega.

11 Opitulemused, dppesisu ja 16iming
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Inglise keel
4. Klass

Oppemaht: 3 tund nadalas, 105 tundi 6ppeaastas
Opitulemused:

Keeleoskuse tase 4. klassi I6pus:

Kuulamine Lugemine Raakimine Kirjutamine

A2.1 A2.2 A2.2 A21

Opilane:

- saab aru igapéevastest valjenditest ja lihtsatest lausetest; omandab 6ige haalduse,
intonatsiooni ja ritmi, julgeb omandatud teadmisi ja oskusi praktikas kasutada;

- kasutab dpitud valjendeid ja luhilauseid oma vajaduste véljendamiseks ning oma
l&hiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

- reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

- on omandanud teadmisi Opitava keele maast ja kultuurist;

- suhtub positiivselt vdoorkeele dppimisesse; laiendab selle labi silmaringi;

- kasutab dpioskusi (kordamist, seostamist) voorkeele dppimiseks;

- oskab Opetaja juhendamisel todtada nii paaris kui ka riihmas;

- oskab kasutada sGnaraamatuid, kdsiraamatuid.
Oppesisu

Kdnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja Kirjutamisteemad

1. Mina ja teised: enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, rahvus, sugu, vanus)

2. Kodu ja l&hiimbrus: pereliikmete tutvustus (nimi, sugu) ja kodu asukoha ning kodu
luhikirjeldus (suurus, vérv, asukoht, lihtsamad modbliesemed)

3. Kodukoht Eesti: Eesti riigi nimi, kodukoha imbrust iseloomustav lihtsam sénavara

4. lgapéevaelu, dppimine ja too: tavalisemad paevatoimingud kodus ja koolis ja nende
tegevustega seotud esemed/vahendid, numbrid, vérvid, rdivad

5. Riigid ja nende kultuur: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Lduna-
Aafrika Vabariigi sumbolid

6. Vaba aeg: lihtsamad tegevused ja eelistused
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Omandatavad keeleteadmised

1. Nimis@nad: ainsus, mitmus, erandlik mitmus, omastav k&ane, loendatavad ja
mitteloendatavad nimisdnad

2. Tegusbna BE (am, is, are/ was, were) pdhitegusdna, abitegusonad (do/ be/ have);
have /has got, enamkasutatavad reegliparased ja ebareeglipérased tegusdnad (1, 11, I11
pdhivorm); modaaltegusGna (can)

3. Kisimused: what? who? where? When? Why? How old?

4. Omadussona: omadussona thildumine nimisdnaga, vordlusastmed (keskvorre)

5. Arvsdnad: pohi- ja jargarvud, kuupéev, aasta, raha

6. Asesdnad: isikulised asesdnad ja omastavad adjektiivid (my, your), possessive 's
omastavad asesdnad (mine, yours), naitavad asesdnad (this, that, those, these), asesdnad

(some, any)

7. Ajavormid: Present Simple (jaatav, eitav, kisiv, luhivastused), Present Continous (jaatav,

eitav, kisiv), Past Simple (reeglipérased, ebareeglipérased, jaatav, eitav, kiisimuse
moodustamine)

8. Mééarsodnad: sagedusmadrsonad (always, never, sometimes, usually, often)

9. Sidesdnad: and, but, or, so because

10. Eessdnad: in, on, at, in front of, , behind, under, next to, opposite, near, about, of, by,
11. Lausedpetus: lintlaused, sbnajérg jaatavas, eitavas, kisilauses, lihivastused

12. will/won't lihtuleviku véljendamiseks

13. be going to -kavatsuse ja tegevuse valjendamiseks lahitulevikus

14. artiklid a/an/the kasutamine

15. erinevad aja valjendid
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LGiming:

Eesti keel ja kirjandus: erinevate sonaliikide leidmine ja nimetamine. Ajavormide
kasutamine. Erinevate tekstiliikide kasitlemine- luuletused, jutustus, muinasjutt jt. Erinevate

rahvaste kirjandusega tutvumine.

Matemaatika: Arvsonad ja jdrgarvud, nende kirjutamine ja nimetamine inglise keeles.
Keelepdhiste erinevuste valjatoomine. Suurused ja ruumisuhted, Kirjelduste juures vordluste

kasutamine- nelinurkne, ovaalne jms.

Loodusained: loodusdpetuses saadud teadmiste tile kandmine teise keelde- kodukohta, loodust

ja ilma iseloomustava sGnavara.

Kunst: enda téode illustreerimine; teemanddala plakati ettevalmistamine; Suurbritannia, USA,
Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Lduna-Aafrika Vabariigi simbolitega tutvumine, nende

kunstiga tutvumine.

Muusika: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Louna-Aafrika Vabariigi

ajaloolised ja tdnapaevased laulud, kuulsad heliloojad, rahvapillid, rahvatantsud.

Kehaline kasvatus: Pallimangude ja teiste meeskonnaméngude ajalugu

5. klass
Oppemaht: 3 tund nadalas, 105 tundi ppeaastas
Opitulemused

Keeleoskuse tase 5. klassi 18pus:

Kuulamine Lugemine Réaakimine Kirjutamine

A2.2 A2.2 A2.2 A21

5. klassi I6petaja
1) saab Opitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest véljenditest;

2) moistab olulist 6pitud temaatika piires;
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3) oskab kirjutada lihtsat seotud teksti dpitud temaatika piires;
4) tuleb toime teda puudutavates igapaevastes suhtlusolukordades dpitavat keelt emakeelena
kdnelejaga;

5) huvitub dpitavat keelt kdnelevatest maadest ning nende kultuurist ja oskab ndha dpitava maa

ja oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Gpioskusi ja -strateegiaid,;

7) t60tab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rihmas;

8) seab endale dpieesmérke ning hindab koosttds kaaslaste ja Gpetajaga oma saavutusi.

9) oskab kasutada sBnaraamatuid, kasiraamatuid

Teemad ja dppesisu
Konearendus- lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

1. Mina ja teised: valimus, riietus, lemmiktegevused, minu paev; sdbra véalimus, riietus; thised

tegevused
2. Kodu ja lahiimbrus: pereliikmete valimus, iseloomuomadused

3. Kodukoht Eesti: aastaajad ja ilm, loomad, linnud, taimed; eesti asukoht, keel, pealinn,

stiimbolid

4. Riigid ja nende kultuur: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, L6una-

Aafrika Vabariigi pealinnad, simbolid, td4htsamad puihad
5. lgapéevaelu: tee kiisimine ja juhatamine, haigused, kool, kooliruumid, dppeained

6. Vaba aeg: huvialad, mangud, sport, muinasjutud

Omandatavad keeleteadmised

1. Nimisdna - ainsuslikud ja mitmuslikud sdnad, erandlik mitmus
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2. Artikkel - enamkasutatavad véljendid artiklitega ja ilma

3. Omadussona - omadussonade vordlemine

4. Arvsdnad ja mddtihikud - lihntmurrud (pool ja veerand), kellaaeg, aasta, pikkus
5. AsesOna - isikulised asesdnad , néitavad asesdnad, kisivad asesdnad

6. Tegusdna - modaaltegusdna ( must = have to, have/has got), enamkasutatavad reegliparased

ja ebareeglipérased tegusdnad
7. TegusOna vormistik - tldajad ( Past Simple), tarindid (going to+infinitive)

8. Madrsbna - sagedusméérsdnad once, twice, three times; jarjestavad maarsonad later, so;

méaérsonad liitega -ly (quickly, suddenly)

9. Sidesdna - because, or

10. EessOna - enamkasutatavad eessonad ( over, past); eessdnaline véljend interested in
11. Lausedpetus - sdnajarg lauses, lihivastused, siduvad laused

12. S@natuletus - maérsdna tuletusliide - ly

13. Oigekiri - omadussbna  vOrdlusastmed, verbi vormid, ulakoma

L&iming:
Ajalugu: Suurbritannia kui Vana-Euroopa ajalooga tutvumine, selle aja kangelased (nt Robin

Hood).

Kehaline kasvatus: Erinevad osavus, tapsus ja sportmangud ning koostdémangud- Sotimaa

sportméngud ja Rooma impeeriumi riviharjutused.

Eesti keel ja kirjandus: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Lduna-
Aafrika Vabariigi voi mone teise ingli keelt riigikeelena kasutava maa autori kasitlemine.

Keelepuu- keelte p6lvnemine

Matemaatika: valemid kui mudelid- keele- ja grammatikareeglite kasutamine kui teatud
mudeli kasutamine. Suurused ja ruumisuhted, Kirjelduste juures vordluste kasutamine-

nelinurkne, ovaalne jms.
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Muusika: Inglise, liri vdi mone teise inglise keelt riigikeelena kasutava riigi muusikapalad,

heliloojad, rahvatantsud, rahvapillid.

Kunst ja tehnoloogia: rahvariided, rahvusmustrid.

6. klass
Oppemaht: 3 tund nadalas, 105 tundi ppeaastas
Opitulemused

Keeleoskuse hea tase 6. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine Raakimine Kirjutamine
A22 A22 A22 A22

6. klassi I6petaja:

1) saab Opitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest véljenditest;

2) mdistab olulist dpitud temaatika piires;

3) kirjutab luhikesi tekste Gpitud temaatika piires;

4) tuleb toime teda puudutavates igapaevastes suhtlusolukordades dpitavat keelt emakeelena
konelejaga;

5) teadvustab eakohaselt Gpitava maa ja oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning oskab
neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -strateegiaid,;

7) tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rihmas;

8) seab endale dpieesmérke ning hindab koosttds kaaslaste ja dpetajaga oma saavutusi.
Oppesisu

Kdnearendus- lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad
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1. Mina ja teised: iseloom, vélimus, enesetunne ja tervis, suhted sdpradega ja lahikondsetega,

Uhised tegevused, viisakas kéitumine.

2. Kodu ja ldhiumbrus: kodu ja kodulimbrus, sugulased; pereliikmete ametid; igapaevased

kodused t60d ja tegemised.

3. Kodukoht eesti: eesti asukoht, siimboolika ja tdhtpdevad; linn ja maa, eesti loodus, ilm,

kaitumine looduses.

4. Riigid ja nende kultuur: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Lduna-
Aafrika Vabariigi simboolika, td4htpdevad ja kombed, mdned tuntumad sindmused, saavutused
ning nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; eakohased aktuaalsed

uhiskondlikud teemad, eesti naaberriigid.

5. lgapdevaelu. Oppimine ja t66: kodused toimingud, sddgikorrad, higieeniharjumused,;
turvaline liiklemine, tee kiisimine ja juhatamine; poes kaik, arsti juures k&imine; kool ja klass,

koolipéev, dppeained; ametid.

6. Vaba aeg: huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid.

Omandatavad keeleteadmised

1. Nimisdnad - mitmus, erandlik mitmus

2. Artikkel: umbmaarane ja mééarav artikkel, artikli puudumine

3. Omadussona - omadussdnade vordlemine, erandlikud vordlusastmed; tarindid

4. Arvsdnad ja mdotihikud - osa tervikust, kaal, kaugus

5. Asesdna - isikulised asesdnad, umbmadrased asesénad some, any, no ja nende liitvormid

6. Tegusbna - modaaltegusdna may; enamkasutatavad reeglipdrased ja ebareeglipérased

tegusdnad

7. Tegusdna vormistik - ldajad (future simple), kestvad ajad (past progressive), taisminevik

(present perfect); tingiv kdneviis (first conditional); kaudne kdneviis (saatelause on olevikus)
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8. Mééarsdna - sagedusmairsbnad ever, again, jarjestavad maarsonad first, finally,

ebareegliparased maarsénad

9. Sidesdna - that, when

10. Eessdna - enamkasutatavad eessdnad, eessénalised véljendid depend on, at the top/bottom
11. Lausedpetus - siduvad laused ( relative clauses)

12. Sonatuletus - nimisdna tuletusliited

13. Oigekiri - nimiséna mitmuse 16pud, omadussnade vdrdlusastmed, verbi vormid
L&iming:

Eesti keel ja kirjandus: erinevate sonaliikide leidmine ja nimetamine. Ajavormide
kasutamine. Erinevate tekstiliikide kasitlemine- luuletused, jutustus, muinasjutt jt. Erinevate

rahvaste Kirjandusega tutvumine.

Matemaatika: Arvsdnad ja jargarvud, nende kirjutamine ja nimetamine inglise keeles.
Keelepdhiste erinevuste valjatoomine. Suurused ja ruumisuhted, Kirjelduste juures vordluste

kasutamine- nelinurkne, ovaalne jms.

Loodusained: loodus@petuses saadud teadmiste tile kandmine teise keelde- kodukohta, loodust

ja ilma iseloomustava sdnavara, tuntumad loomad, linnud, puud ja pddsad.

Kunst: enda toode illustreerimine; teemanéadala plakati ettevalmistamine; Suurbritannia, USA,
Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Lduna-Aafrika Vabariigi simbolitega tutvumine, nende

kunstiga tutvumine.

Muusika: Suurbritannia, USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, Louna-Aafrika Vabariigi

ajaloolised ja tdnapédevased laulud, kuulsad heliloojad, rahvapillid, rahvatantsud.

Kehaline kasvatus: Pallimdngude ja teiste meeskonnamangude ajalugu; kasitletud riikidest

périt spordialade ajalugu ja reeglid, nt pesapall, lendpall vms

B-vddrkeel
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Lilleoru Pdhikoolis on Il kooliastmes vdimalik valida kolme B-voorkeele vahel: saksa keel,

soome keel ja vene keel.
5. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 8ppeaastas

Opitulemused:

Keeleoskuse tase 5. klassi 18pus:

Kuulamine Lugemine Réaakimine Kirjutamine

All All All All

Opilane:

oskab luhidalt Kirjeldada suuliselt ja kirjalikult lahiimbrust, igapéevaseid toiminguid
koolis ja kodus;

oskab alustada ja I6petada luhivestlust;

oskab valjendada oma suhtumist ja eelistusi;

oskab ndidise jargi koostada lthikesi tekste;

suudab jalgida enda jaoks tuttava valdkonna mdttevahetust ning eristada olulist infot;
oskab lugeda Uldkasutatava sdnavaraga luhikesi tavatekste ja leiab tekstist sisalduvat
infot;

kasutab prosoodilisi vahendeid (réhku, intonatsiooni, ritmi) vordlemisi hésti tuttavate
igapéevaste sonade ja fraaside hadldamisel;

teab keelele omaseid igapdeva kerge vestluse pidamiseks keelereegleid ja teisi

keeleteadmiseid.

Oppesisu

Kdnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad:

Mina ja teised: nimi, vanus, valimus, iseloom, kehaosad, riietus, enesetunne ja tervis,
Uhised tegevused pereliikmete ja sBpradega, viisakas kaitumine

Kodu ja l&hiimbrus: pereliikmete ja sugulaste nimetused, nende iseloomu ja vélimuse
kirjeldamine, kodukoha aadress, tee juhatamine ja kusimine, kodu sisustus, kodu ja

kodutimbruse Kkirjeldamine, elu linnas ja maal-vordlus, pereliikmete ametid

151



- Kodukoht Eesti- Eestis elavad kodu/metsloomad- ja linnud; kodukoha siimboolika,
pihad ja kombed;

- Kalender: nddalapédevad, aastaajad, kuud; 1lm ja selle iseloomustamine;

- lgapaevaelu. Oppimine ja too: toitumine, kditumine teeninduses, liiklusvahendid;

- Vaba aeg: sport, huvialad jm vaba aja tegevused;

~

Opilane saab turvalises keskkonnas harjutada suulist v6drkeelset suhtlemist. Kuulamis- ja
raédkimisoskuse korval pooratakse tahelepanu ka esmasele lugemis- ja kirjutamisoskusele.
Pdhisbnavara laieneb Oppesisu kaudu, seejuures toetab keeledppe sisu teisi aineid (nt
loodusdpetus, inimesedpetus) labi ainesbnavara. Opilane saab arendada iseseisvat
lugemisoskust labi lihtsamate tekstide Opitud sdnavara piires. Suulist suhtlemisoskust
arendatakse paaris- ja riihmatdddega, sh mangude ja rollimangudega, ménguliste harjutustega
ja suhtlemisel Opetajaga. Kirjutamisoskuse arendamisel kasutatakse dldjuhul etteantud
moodustusmalle. Opilane 6pib mudeli jargi kirjutama luhikesi lauseid. Opilasi suunatakse

iseseisvalt kasutama Gpiku- ja koolisnastikke.
LGiming:

Kdigi labitavate teemade raames kasutatakse teistes ainetes omandatud teadmiseid, nt vaba aeg

ja sport; Eesti simboolika ja tdhtpéevad, loodusdpetus- loomad, linnud, taimed jne.
Kirjandus: tutvustatakse vastava B-vodrkeelega seotud kirjandust.
Muusika: lauldakse moni lihtne rahvalaul voi laualuméng B-vdorkeeles;

6. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas

Opitulemused

Keeleoskuse tase 6. klassi I6pus:

Kuulamine Lugemine Raékimine Kirjutamine

Al2 Al?2 Al?2 Al?2

Opilane:
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- tuleb toime teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades O&pitavat keelt
emakeelena raékiva kdnelejaga;

- saab Opitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest valjenditest;

- mdistab Opitud temaatika piirides olulist;

- kirjutab lthikesi tekste 6pitud temaatika piires;

- hangib infot erinevatest voodrkeelsetest infoallikatest;

- on omandanud esmased teadmised dpitava keele maa kultuuriloost;

- teadvustab eakohaselt dpitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

- tOotab iseseisvalt, paaris ja rihmas kasutades dpitud sdnavara.

- teab keelele omaseid igapéeva kerge vestluse pidamiseks keelereegleid ja teisi

keeleteadmiseid.
Oppesisu

- Mina ja teised: vOimed, tugevused ja ndrkused: mida oskan/suudan teha, milles olen
tugev/ndrk (sama teiste kohta); iseloomu ja valimust kirjeldav sdnavara; kehaosad,
kuidas olla terve, kergemad terviseprobleemid (peavalu, palavik jmt); suhted sdpradega

- Kodu ja lahiimbrus: kodu/elukoha sbnavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba,
sisustus jmt), koduuimbrust Kirjeldav sdnavara (majad, park, pdld, teed, véljakud jmt);
sundmuste ja tahtpdevade tahistamine perekonnas ja kodukohas; elukoha kirjeldus
(maja, tuba jmt); kodukoha vaatamisvééarsuste tutvustamine, pereliikmete kodused t66d
ja tegevused

- Kodukoht Eesti: Eesti luhikirjeldus (riigikord, naaberriigid jmt), pdhiline stimboolika
(lipp, rahvuslill ja,-lind jmt), po6hilised téhtpdevad (joulud, jaanipédev jmt) ja
kultuuritavad (laulu- ja tantsupeod jmt); mdned tuntumad Eesti vaatamisvaarsused

- Opitava keele riik ja selle kultuur, pealinn, siimboolika, kultuur ja kombed. Méned
tuntumad sindmused ja saavutused ja nendega seotud nimed ajaloo- ja
kultuurivaldkonnast; Eesti naaberriigid ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvused
ja keeled

- Igapéevaelu. Oppimine ja to6: tee kiisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt),
transpordivahendid; koolitee ja koolipdeva Kkirjeldus; kooli ja klassi iseloomustav
sbnavara, tunniplaan, koolivaheajad; toiduained, tervislik toiduvalik, igapéaevane
hligieen; sisseostud ja suhtlemine teeninduses (kauplus, turg, transport jmt) ja

helistamine; tuntumad ametid, nendega seotud tegevused
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- Vaba aeg: huvid (sport, filmid, raamatud, kollektsioneerimine, reisimine jmt); erinevad

vaba aja veetmise viisid (Uksi, sGprade, pereliikmetega jmt)

Opetaja toetab dpilaste vodrkeeles suhtlemist nii suulises kui kirjalikus vormis. Kuulamis- ja
raédkimisoskuse korval pooratakse vordselt tdhelepanu ka lugemis- ja Kirjutamisoskusele,
jatkuvalt tegeldakse 6igekirjaoskuse ja loovuse stistemaatilise arendamisega. Sonavara laieneb
koos Bppesisuga, sealjuures Idimudes teiste Gppeainetega. Opilast suunatakse iseseisvalt
otsima/lugema teavet teda huvitavas valdkonnas ning seda kaaslastega jagama. Erinevates
rihmat6édes ja mangudes kasutatakse vahem etteantud lausemudeleid, suureneb Opilaste
loomingulisus ning totkeeleks on valdavalt Opitav keel. Kirjutamisoskuse arendamisel
pOoratakse téhelepanu dpilase loovuse arendamisele, etteantud mallid puudutavad vormi.
Kirjutistes suunatakse Opilast avaldama oma arvamust. Valdavalt on kirjalikud tekstid kas
luhikesed kirjeldused iseendast ja teistest inimestest vdi kiisimustele vastamine. Oppetdds
kasutavad Opilased iseseisvalt keelesdnastikke ning internetisdnastikke, selleks pakutakse
Opilastele eesmargiparaseid Ulesandeid. Opetaja suunamisel hakkab dpilane oma huvidele

vastavalt kuulama, vaatama vdi lugema Opitavas keeles eakohaseid saateid voi tekste.
LGiming:

Kdigi labitavate teemade raames kasutatakse teistes ainetes omandatud teadmiseid, nt vaba aeg

ja sport; dpitava keele riigi simboolikat, kombed ja tdhtp&evad, loodusopetus jt.

Kirjandus: tutvustatakse vastava B-voorkeelega seotud Kirjandust ja kasutatakse mdnda selle
keele originaalteksti, nt luuletust voi luhikest Kirjeldust, et edasi anda selle riigi kultuuri.

Kasitletakse monda vastava riigi kirjanikku.
Ajalugu: Vastava riigi suurkujude kasitlemine; ajalooline seotus Eesti riigiga.

Muusika: lauldakse mdni laul vdi laualuméng B-vdodrkeeles; Vastava riigi muusikute teoste

kuulamine.

Kunst: arhitektuuri tutvustamine, rahvusmustrite joonistamine, nende kasutamine enda téodes;

Tuntud autorite tdddega tutvumine kunstinditusel voi muuseumis.

9.2.3 Valdkond “Matemaatika”
| Uldalused

Valdkonna eesmark ja kujundatavad valdkonnapadevused
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Matemaatika Opetuse eesmdrk pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane
matemaatikapadevus, mis tdhendab matemaatika mdistete, seoste ja protseduuride tundmist,
nende sisemise loogika mdistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste
probleemide lahendamisel, hdlmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli
maoistmist. Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks 6ppija: 1) suudab kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid ja vahendeid erinevates olukordades nii
matemaatikas kui ka teistes dppeainetes ja eluvaldkondades; 2) oskab ndha ja sbnastada
matemaatiliselt lahenduvaid probleeme; 3) oskab leida sobivaid probleemide lahendamise
strateegiaid, neid anallilisida, rakendada ja kontrollida tulemuse tdesust; 4) oskab loogiliselt
arutleda, pdhjendada ja tGestada ning selleks erinevaid esitusviise kasutada ja neist aru saada;

5) suudab mdista matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.
2. Oppemaht

Valdkonnapohine dGppemaht on kirjas Oppekava Uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja Korraldades: 1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest,
uldpadevustest, dppeaine Opetamise eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest
ning toetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega; 2) taotletakse, et Opilaste
Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta jooksul thtlaselt ning jatab
neile piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda; 3) kasutatakse diferentseeritud
Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning
suurendavad @pimotivatsiooni; 4) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial
pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja - vahendeid; 5) arendatakse Opilaste teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, seejuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel; 6) kasutatakse mitmekulgset
Oppemeetodite valikut r6huasetusega aktiivippemeetoditel: iseseisev t00, vestlus, arutelu,
diskussioon, paaristtd, projektdpe, rihmatéd; 5 7) luuakse vdimalused koostada Gpimapp,
sooritada praktilisi mdotmistoid jne; 8) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, asutused,
duedpe jm. Oppesisu ja -tegevuse kavandamisel ldhtutakse mdtlemise hierarhilistest
tasanditest: 1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, aratundmine, info
leidmine, arvutamine, modtmine, Klassifitseerimine/jarjestamine); 2) teadmiste rakendamine

(meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete
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tlesannete lahendamine); 3) arutlemine (pdhjendamine, anallls, sintees, Gldistamine,

tulemuste hindamine, harjumuspdratute tlesannete lahendamine).
4. Oppekava labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine. Oma tunnetusv@imete reaalne hindamine on (ks
olulisemaid edasise karjadri planeerimise lahtetingimusi. Suunates Opilast arendama oma
Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga Umberkaimise oskusi, kujuneb
Opilases matemaatika Gppides jark-jargult dppimise vajaduse tajumise ning iseseisva dppimise
oskus. Ka hindamise kaigus hinnangu andmine aitab kaasa Opilase v@imele abstraktselt ja

loogiliselt mdelda.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Probleemistik jouab matemaatikakursusesse eelkdige
ulesannete kaudu, milles kasutatakse reaalseid andmeid keskkonnaressursside kasutamise
kohta. Neid andmeid analliisides arendatakse sdastvat suhtumist Umbritsevasse ning
Opetatakse vaartustama elukeskkonda, kujundatakse kriitilist mdtlemist ning probleemide
lahendamise oskust, hinnatakse kriitiliselt keskkonna ja inimarengu perspektiive. Selle teema
késitlemisel on téhtsal kohal protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning

statistika elemendid.

Kultuuriline identiteet. Tutvustatakse matemaatika ajaloo elemente ning seostatakse ihiskonna
ja matemaatikateaduse areng. Protsentarvutuse ja statistika abil Kirjeldatakse (hiskonnas
toimuvaid protsesse mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt (eri rahvused, erinevad usundid,

erinev sotsiaalne positsioon hiskonnas jne).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kasitletakse eelkdige matemaatikat ja teisi dppeaineid
I6imivate Uhistegevuste (uurimist6édde, rihmatédde, projektide jt) kaudu, millega arendatakse
Opilastes koostéovalmidust ning sallivust teiste isikute tegevusviiside ja arvamuste suhtes.
Sama teemaga seondub nditeks protsentarvutuse ja statistika elementide ké&sitlemine, mis
vBimaldab Opilastel aru saada Uhiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks kasutatavate

arvnditajate tdhendusest.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatika dpetus pakub vdimalusi ise avastada, mérgata
seaduspérasusi ning seeldbi aidata kaasa loovate inimeste kujunemisele. Seaduspérasusi
avastades rakendatakse mitmesugust Opitarkvara. Matemaatikakursuse 16imingute kaudu
tehnoloogia ja loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside

kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest, kus matemaatikal on tihti lausa olemuslik
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tdhendus (ja osa). Opilase jaoks avaneb see eelkdige tegevusi kavandades ja ellu viies ning

I6pptulemusi hinnates rakendatavate mddtmiste ja arvutuste kaudu.

Teabekeskkond. Seondub eriti oma meediamanipulatsioone kasitlevas osas tihedalt
matemaatikakursuses Kasitletavate statistiliste protseduuride ja protsentarvutusega. Opilast

juhitakse arendama kriitilise teabeanalliisi oskusi.

Tervis ja ohutus. Realiseerub matemaatikakursuses ohutus- ja tervishoiualaseid reaalseid
andmeid sisaldavate tlesannete kaudu (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sbidukite liikumisega
seotud tekstlilesanded, muid riskitegureid kasitlevate andmetega protsentiilesanded ja
graafikud). Eriti tahtis on kiirusest tulenevate onnetusjuhtumite pohjuste analttis. Matemaatika
sisemine loogika, meetod ja susteemne Ulesehitus on iseenesest olulised vaimselt tervet inimest
kujundavad tegurid. Ka emotsionaalse tervise tagamisel on matemaatikadpetusel kaalukas roll.
Ahaa-efektiga saadud probleemide lahendused, kaunid geomeetrilised konstruktsioonid jms
vOivad pakkuda Opilasele palju meeldivaid emotsionaalseid kogemusi. Matemaatika dppimine

ja dpetamine peaksid pakkuma dpilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone.

Vaartused ja kdlblus. teemaga kaasneb eelkdige selle kblbeline komponent — korralikkuse,
hoolsuse, siistemaatilisuse, jarjekindluse, piisivuse ja aususe kasvatamine. Opetaja eeskujul on

oluline roll tolerantse suhtumise kujunemisel erinevate vdimetega kaaslastesse.
5. Hindamise erisused

Opitulemuste hindamise aluseks on kooli 8ppekava (ildosas satestatud hindamise pshimétted.
Hinnangute andmisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Keskendutakse
eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Kokkuvdtvate hinnangute
andmisel vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate Opitulemustega. Praktiliste t06de ja

ulesannete puhul antakse hinnang nii tulemusele kui ka protsessile.
6. Oppekeskkond

Koolil on tahvlid ja joonestamise vahendid, erinevad vahendid ruumiliste ja tasapinnaliste
kujundite dppimiseks. Tundides kasutatakse tehnikat seoste visualiseerimiseks. Oluline osa
mdotmistest (pikkus, korgus, Umbermddt, pindala jne), kaalumistest jne tehakse reaalses
olukorras, et dpilasel tekiksid seosed reaalse elu ja 6pitu vahel. Oppekeskkond on vaimselt last

toetav ja soodustab seoste loomise oskust teooria ja praktika vahel.

11 Opitulemused, 6ppesisu ja Idiming
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4. klass

4 tundi nadalas, 140 tundi dppeaastas
Opitulemused

Arvutamine

Opilane:

- selgitab néidete varal termineid arv ja number; kasutab neid tlesannetes;

- nimetab arvus jarke, tunneb jarguthikuid ja jarkarve;

- kirjutab ja loeb arve 1 000 000 piires;

- Kkirjutab arvu jarkarvude summana ja jarguihikute kordsete summana;

- kirjutab arvu jarkarvude summa voi jargutihikute kordsete summa jargi;

- vordleb ja jarjestab naturaalarve, nimetab arvule eelneva vdi jargneva arvu;

- kujutab arve arvkiirel,

- nimetab liitmise ja lahutamise tehte komponente (liidetav, summa, véhendatav,
vahendaja, vahe);

- kirjutab liitmistehtele vastava lahutamistehte ja vastupidi;

- sOnastab ja esitab Oldkujul liitmise omadusi (liidetavate vahetuvuse ja rihmitamise
omadus) ja kasutab neid arvutamise hdlbustamiseks;

- sOnastab ja esitab Gldkujul arvust summa ja vahe lahutamise ning arvule vahe liitmise
omadusi ja kasutab neid arvutamisel;

- Kkujutab kahe arvu liitmist ja lahutamist arvkiirel;

- liidab ja lahutab peast kuni kolmekohalisi arve;

- liidab ja lahutab kirjalikult arve miljoni piires, selgitab oma tegevust;

Korrutamine ja jagamine

Opilane:

- nimetab korrutamise tehte komponente (tegur, korrutis);

- esitab kahe arvu korrutise vordsete liidetavate summana voi selle summa korrutisena;

- kirjutab korrutamistehtele vastava jagamistehte ja vastupidi;

- sOnastab ja esitab Gldkujul korrutamise omadusi: tegurite vahetuvus, tegurite
rihmitamine, summa korrutamine arvuga,;

- kasutab korrutamise omadusi arvutamise lihtsustamiseks;
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korrutab peast arve 100 piires;
korrutab naturaalarvu 10, 100 ja 1000-ga;

arvutab enam kui kahe arvu korrutist;

korrutab kirjalikult kuni kahekohalisi naturaalarve ja kuni kolmekohalisi arve

jarkarvudega;

tunneb tehete jarjekorda sulgudeta ja Gihe paari sulgudega arvavaldises;
arvutab kahe- ja kolmetehteliste arvavaldiste vaartuse;

nimetab jagamistehte komponente (jagatav, jagaja, jagatis);

jagab peast arve korrutustabeli piires;

kontrollib jagamistehte tulemust korrutamise abil;

selgitab, mida tdhendab “iiks arv jagub teisega”;

jagab jadgiga ja selgitab selle jagamise tdhendust;

jagab nullidega l18ppevaid arve peast 10, 100 ja 1000-ga;

jagab nullidega l16ppevaid arve jarkarvudega;

jagab summat arvuga;

jagab kirjalikult arvu tihekohalise ja kahekohalise arvuga;

liidab ja lahutab nulli, korrutab nulliga;

selgitab, millega vrdub null jagatud arvuga ja nulliga jagamise tahendust;
selgitab arvu ruudu tahendust, arvutab naturaalarvu ruudu;

teab peast arvude 0 — 10 ruutusid;

kasutab arvu ruutu ruudu pindala arvutamisel;

Murrud. Rooma numbrid

Opilane:

selgitab murru lugeja ja nimetaja tdhendust;

kujutab joonisel murdu osana tervikust; nimetab joonisel mérgitud terviku osale vastava

murru;

arvutab osa (Uhe kahendiku, kolmandiku jne) tervikust;

loeb ja kirjutab enamkasutatavaid rooma numbreid (kuni viiekiimneni), selgitab arvu

uleskirjutuse péhimatet.

Andmed ja algebra

Opilane:
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- leiab UGhetehtelisest vordusest tdhe arvvadrtuse proovimise vOi analoogia teel;
- lahendab kuni kolmetehtelisi elulise sisuga tekstiilesandeid:
- koostab ise Uhetehtelisi teksttilesandeid,;

- hindab lihtsama kontekstiga tilesande lahendustulemuse reaalsust;

Geomeetrilised kujundid ja mddtmine

Opilane :

- nimetab pikkusthikuid mm, cm, dm, m, km, selgitab nende thikute vahelisi seoseid;

- md0bdab igapdevaelus ettetulevaid pikkusi, kasutades sobivaid mdotuhikuid;

- toob nditeid erinevate pikkuste kohta, hindab pikkusi silma jargi;

- teisendab pikkusihikuid Ghenimelisteks;

- selgitab pindalatihikute mmz, cm2, dm2, m2, ha, kmz2 tdhendust;

- kasutab pindala arvutamisel sobivaid thikuid;

- selgitab pindalatihikute vahelisi seoseid,;

- nimetab massithikuid g, kg, t, selgitab massithikute vahelisi seoseid; kasutab massi
arvutamisel sobivaid Ghikuid,;

- toob nditeid erinevate masside kohta, hindab massi ligikaudu;

- kirjeldab mahuthikut liiter, hindab keha mahtu ligikaudu;

- nimetab Eestis kaibelolevaid rahaiihikuid, selgitab rahathikute vahelisi seoseid,
kasutab arvutustes rahathikuid,;

- nimetab aja md6tmise Uhikuid tund, minut, sekund, 66pédev, nadal, kuu, aasta, sajand,;
teab nimetatud ajatihikute vahelisi seoseid;

- selgitab kiiruse mdistet ning kiiruse, teepikkuse ja aja vahelist seost;

- kasutab kiirusuhikut km/h lihtsamates (ilesannetes

- loeb termomeetri skaalalt temperatuuri kraadides margib etteantud temperatuuri
skaalale;

- kasutab kiilmakraadide markimisel negatiivseid arve;

- liidab ja lahutab nimega arve;

- korrutab nimega arvu tihekohalise arvuga;

- jagab nimega arve thekohalise arvuga, kui kdik thikud jaguvad antud arvuga;

- kasutab modtihikuid tekstilesannete lahendamisel;

- otsib iseseisvalt teabeallikatest nditeid erinevate suuruste (pikkus, pindala, mass, maht,

aeg, temperatuur) kohta, esitab neid tabelis.
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leiab Umbritsevast ruumist kolmnurki, nelinurki, ristkilikuid ja ruute ning eristab neid;

- nimetab ja néitab kolmnurga kulgi, tippe ja nurki;

- joonestab kolmnurka kolme kiilje jargi;

- arvutab kolmnurga (mbermddtu nii kilgede modtmise teel kui ka etteantud
kiljepikkuste korral;

- nimetab ja néitab ristkiliku ja ruudu kulgi, vastaskulgi, lahiskilgi, tippe ja nurki;

- joonestab ristktliku ja ruudu nurklaua abil;

- arvutab ristkiliku ja ruudu tmberméddu;

- selgitab kolmnurga ja nelinurga imberm6ddu tdhendust ja naitab imberm&dtu joonisel,

- selgitab ristkiliku ja ruudu pindala tahendust joonise abil;

- teab peast ruudu ja ristkiliku tmbermdddu ning pindala valemeid,;

- arvutab ristkiliku ja ruudu pindala;

- kasutab imberm&ddu ja pindala arvutamisel sobivaid mdaétihikuid;

- arvutab kolmnurkadest ja tuntud nelinurkadest koosneva liitkujundi Umbermd6tu ja

pindala;

- lahendab vastavaid tekstiilesandeid.

Oppesisu
Arvutamine

Arvude lugemine ja Kirjutamine, nende esitamine theliste, kimneliste, sajaliste, tuhandeliste,
kiimne- ja sajatuhandeliste summana. Liitmise ja lahutamise omadused. Kirjalik liitmine ja

lahutamine.

Korrutamine ja jagamine

Naturaalarvude korrutamine. Korrutamise omadused. Kirjalik korrutamine. Tehete jarjekord.

Naturaalarvude jagamine. Jadgiga jagamine. Kirjalik jagamine. Arv null tehetes. Naturaalarvu

ruut

Murrud. Rooma numbrid

Harilik ja kimnendmurd ning nende teisendamine. Rooma numbrite lugemine ja Kirjutamine.

Andmed ja algebra
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Taht vorduses. Tekstlilesanded.

Geomeetrilised kujundid ja mddtmine

Pikkustihikud. Pindalalihikud. Massitihikud. Mahuthikud. Rahathikud. Ajathikud.
Kiirusuhikud

Temperatuuri médtmine. Arvutamine nimega arvudega. Kolmnurk. Nelinurk, ristkdlik ja ruut.

L&iming:
Eesti keel: kokku-lahku Kirjutamine, arvsdnade kirjutamine; teksttilesannet lugemine ja nende

maistmine.

Kehaline kasvatus: punktide arvestus; spordivdistlused ja sealsed tulemused, nende analitis
ja vordlemine; orienteerumine- Uhest punktist teise liikumine; palliméngude véljakute

suurused.

Loodusdpetus: erinevate geograafiliste kaugustega arvutamine, vahemaade vdrdlemine;
vahemaade ja esemete mddtmine, kaalumine, koguste maaramine praktilistes lesannetes;
kiiruse leidmine nii praktiliste tegevuste kaudu kui ka tekstide pdhjal- nt erinevate kalade,
loomade v&i lindude kiiruse vms leidmine, madramine vo6i vdrdlemine; planeetide

temperatuurid.
Muusikadpetus: harilik murru seos noodidpetuses- nootide pikkused ja taktimdot;

Inglise keel: mdotihikute nimetused- nende sarnasus ja erinevused meie maotihikuga- nende

kujunemise lugu.

Kunst: Geomeetriliste kujundite kasutamine voolimisel, nende kujundite omadused;
kujundiline kunst; ruumiliste t06de tegemine- suuruse ja kaalu arvestamine; joonistuse

perspektiiv- ldhedal ja kaugel.

5. klass

4 tundi nadalas, 140 tundi dppeaastas
Opitulemused

Opilane:
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loeb numbritega kirjutatud arve miljardi piires;

Kirjutab arve dikteerimise jargi;

maéarab arvu jarke ja klasse;

Kirjutab arve kasvavas (kahanevas) jarjekorras;

liidab ja lahutab kirjalikult naturaalarve miljardi piires;
margib naturaalarve arvkiirele;

vordleb arve;

teab Gimardamisreegleid ja Umardab arvu etteantud tapsusent;
selgitab ja kasutab liitmise ja korrutamise seadusi;

korrutab kirjalikult kuni kolmekohalisi naturaalarve;

jagab kirjalikult kuni 5-kohalisi arve kuni 2-kohalise arvuga;
selgitab naturaalarvu kuubi tdhendust ja leiab arvu kuubi;

tunneb tehete jarjekorda (liitmine/lahutamine, korrutamine/jagamine, sulud), arvutab kuni

neljatehteliste arvavaldiste vaartusi;
avab sulgusid arvavaldiste korral; toob thise teguri sulgudest valja;
otsustab (tehet sooritamata), kas arv jagub 2-ga, 3-ga, 5-ga vdi 10-ga;
leiab arvu tegureid ja kordseid,;
teab, et arv 1 ei ole alg- ega kordarv;
esitab arvu algtegurite korrutisena;
otsustab 100 piires, kas arv on alg- voi kordarv;
esitab naturaalarvu algarvuliste tegurite korrutisena;
leiab arvude suurima thisteguri (SUT) ja vahima thiskordse (VUK);

selgitab murru lugeja ja nimetaja tahendust;
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tunneb kiimnendmurru kiimnendkonhti; loeb kimnendmurde;
kirjutab kimnendmurde numbrite abil verbaalse esituse jargi;
vOrdleb ja jarjestab kiimnendmurde;

kujutab kiimnendmurde arvkiirel,

Umardab kiimnendmurde etteantud tépsuseni;

liidab ja lahutab kirjalikult kimnendmurde;

korrutab ja jagab peast kimnendmurde jargutihikutega (10, 100, 1000, 10 000 ja 0,1; 0,01;
0,001);

korrutab kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga kiimnendmurde; jagab kirjalikult kuni kolme

tivenumbriga murdu murruga, milles on kuni kaks tivenumbrit;
tunneb tehete jarjekorda ja sooritab mitme tehtega tilesandeid kiimnendmurdudega ;

sooritab arvutuste kontrollimiseks neli pohitehet taskuarwvutil.

Andmed ja algebra

Opilane:
tunneb &ra arvavaldise ja tdhtavaldise;

lintsustab (ihe muutujaga tdisarvuliste kordajatega avaldise; arvutab lihtsa tdhtavaldise

vaartuste;
Kirjutab siimbolites tekstina Kirjeldatud lihtsamaid tahtavaldisi;
eristab valemit avaldisest;
kasutab valemit ja selles sisalduvaid t&hiseid arvutamise lihtsustamiseks;
tunneb &ra vorrandi, selgitab, mis on vorrandi lahend,;
lahendab proovimise v0i analoogia abil vGrrandi, mis sisaldab thte tehet ja naturaalarve;

selgitab, mis on vorrandi lahendi kontrollimine;
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kogub lihtsa andmestiku;

korrastab lihtsamaid arvandmeid ja kannab neid sagedustabelisse;
tunneb maistet sagedus ning oskab seda leida;

tajub skaala tdhendust arvkiire ihe osana;

loeb andmeid erinevatelt skaaladelt andmeid ja toob néiteid skaalade kasutamise kohta;
loeb andmeid tulpdiagrammilt ja neid k&ige Gldisemalt iseloomustada;
joonistab dpitud diagrammittlpe;

arvutab aritmeetilise keskmise

lahendab mitmetehtelisi teksttlesandeid;

tunneb tekstiilesande lahendamise etappe;

motleb vélja Gpetaja abiga tekstilesandeid:;

kasutab lahendusidee leidmiseks erinevaid strateegiaid,;

hindab tulemuse reaalsust;

Geomeetrilised kujundid ja mddtmine

Opilane:
joonestab sirge, Kiire ja 16igu ning selgitab nende erinevusi;
maérgib ja tahistab punkte sirgel, Kiirel, 18igul;
joonestab etteantud pikkusega 18igu;
moddab antud 16igu pikkuse;
arvutab murdjoone pikkuse;
joonestab nurga, tahistab nurga tipu ja kirjutab nurga nimetuse simbolites (néiteks ABC);

vOrdleb etteantud nurki silma jargi ja liigitab neid,
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joonestab teravnurga, nirinurga, tdisnurga ja sirgnurga;

kasutab malli nurga médtmiseks ja etteantud suurusega nurga joonestamiseks;
teab taisnurga ja sirgnurga suurust;

leiab jooniselt kdrvunurkade ja tippnurkade paare;

joonestab kérvunurki ja teab, et kdrvunurkade summa on 180 kraadi
arvutab antud nurga kérvunurga suuruse;

joonestab tippnurki ja teab, et tippnurgad on vordsed,;

joonestab I6ikuvaid ja ristuvaid sirgeid,;

joonestab paralleellikke abil paralleelseid sirgeid;

tunneb ja kasutab stimboleid Lja ”

arvutab kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala;

teisendab pindalathikuid;

teab ja teisendab ruumalalhikuid,;

kasutab ulesannete lahendamisel mdatihikute vahelisi seoseid,;
selgitab plaanim8ddu tdhendust;

valmistab ruudulisele paberile lihtsama (korteri jm) plaani.

Oppesisu
Arvutamine
Miljonite klass ja miljardite klass. Naturaalarvu kujutamine arvkiirel.

Naturaalarvude vordlemine. Naturaalarvude Umardamine etteantud tapsuseni.

Liitmis- ja korrutamistehte p6hiomadused ja nende rakendamine. Sulgude avamine.

Kirjalik korrutamine ja jagamine. Arvu kuup. Tehete jarjekord.
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Arvavaldise lihtsustamine sulgude avamise ja thisteguri sulgudest valjatoomisega
Avaldise véartuse arvutamine. Jaguvuse tunnused (2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga, 10-ga)

Arvu tegurid ja kordsed. Algarvud ja kordarvud, algtegur. Arvude suurim Ghistegur ja vdhim

uhiskordne. Murdarv, harilik murd, murru lugeja ja nimetaja. Kimnendmurrud.
Kimnendmurru tmardamine. Tehted kiimnendmurdudega. Taskuarvuti, neli pdhitehet.

Andmed ja algebra

Arvavaldis, tdhtavaldis, valem.
Vorrandi ja selle lahendi mdiste. VGrrandi lahendamine proovimise ja analoogia teel.

Arvandmete kogumine ja korrastamine. Sagedustabel. Skaala. Diagrammid: tulpdiagramm,

sirgloikdiagramm. Aritmeetiline keskmine. Tekstiilesannete lahendamine.

Geomeetrilised kujundid ja mddtmine

Sirgl6ik, murdjoon, Kiir, sirge. Nurk, nurkade liigid. Kérvunurgad. Tippnurgad.

Paralleelsed ja ristuvad sirged. Kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala. Pindalalihikud ja

ruumalaihikud. Plaanimoot

L&iming 5. klassis

Eesti keel: kokku-lahku Kirjutamine, arvsdnade kirjutamine ja lugemine, tekstulesannete

anallds

Ajalugu: arvude tekkimise ajaloost (araabia ja rooma numbrid); riikide rahvaarv, kaugused,
riigilipud, périsorjuse kaotamine ja perekonnanimede panek; riigilippude triibud, Eesti
maakondade lipud, vanaaegsed massitihikud, mddtkava; vanaaegsed mdotihikud; statistika,

diagrammid, majade plaanid;

TehnoloogiaGpetus: modotmine, plaani koostamine, erinevad maddteriistad, nurkade

arvutamine ja méotmine jm

Loodusdpetus: paikesesiisteem, planeedid, kdrgeimad méed, Eesti rahvuspargid jm; loomad,

linnud, Eesti loodus; erinevad mdbteriistad, skaalad, diagrammide lugemine ja joonestamine
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Muusika: noodimatemaatika; seos helikdrguse ja heli tekitava keele vahel.
Inglise keel: ruumisuhete selgitamine

Kunst: Geomeetriliste kujundite kasutamine voolimisel, nende kujundite omadused; kujudite
kasutamine kunstis; ruumiliste t66de tegemine- suuruse ja kaalu arvestamine; joonistuse

perspektiiv- Ghepunkti perspektiiv; abstraktne kunst.

Kehaline kasvatus: sporditulemused, nende vordlemine; pallimdngude valjakute pindala

arvutamine.

Loodusdpetus: erinevad modteriistad, skaalad, diagrammide lugemine ja joonestamine

6. klass

5 tundi nadalas, 175 tundi dppeaastas
Opitulemused
ARVUTAMINE

Harilik murd, arvutamine harilike murdudega

Opilane:
teab murru lugeja ja nimetaja tdhendust; teab, et murrujoonel on jagamismargi tahendus;
kujutab harilikke murde arvkiirel,
kujutab lihtsamaid harilikke murde vastava osana l8igust ja tasapinnalisest kujundist;
tunneb liht- ja lilgmurde;
teab, et iga téisarvu saab esitada hariliku murruna;
taandab murde nii jarkjargult kui suurima thisteguriga, jdades arvutamisel saja piiresse;
teab, milline on taandumatu murd;
laiendab murdu etteantud nimetajani;

teisendab murde thenimelisteks ja vordleb neid,;
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teab, et murdude Uhiseks nimetajaks on antud murdude v&him Ghiskordne
esitab lilgmurru segaarvuna ja vastupidi;

liidab ja lahutab Ghenimelisi ja erinimelisi murde;

korrutab harilikke murde omavahel ja murdarve téisarvudega;

tunneb pdordarvu moistet;

jagab harilikke murde omavahel ja murdarve téisarvudega ning vastupidi;

Positiivsed ja negatiivsed taisarvud

Opilane:

tunneb segaarvude liitmise, lahutamise, korrutamise ja jagamise eeskirju ja rakendab neid

arvutamisel;

teisendab I6pliku kimnendmurru harilikuks murruks ja harilikku murru 18plikuks voi

I6pmatuks perioodiliseks kiimnendmurruks;
leiab hariliku murru kiimnendlahendi ja vordleb harilikke murde kiimnendl&hendite abil;

arvutab tapselt avaldiste vaartusi, mis sisaldavad nii kiimnend- kui harilikke murde, imar

ja nurksulge ning ei tekita negatiivseid vahe- ega I6pptulemusi.;
selgitab negatiivsete arvude tdhendust, toob nende kasutamise kohta elulisi nditeid;
teab, et naturaalarvud koos oma vastandarvudega ja arv null moodustavad taisarvude hulga;
vOrdleb taisarve ja jérjestab neid;
teab arvu absoluutvéaértuse geomeetrilist tahendust;
leiab téisarvu absoluutvaartuse;
liidab ja lahutab positiivsete ja negatiivsete tdisarvudega, tunneb arvutamise reegleid;

vabaneb sulgudest, teab, et vastandarvude summa on null ja rakendab seda teadmist

arvutustes;

rakendab korrutamise ja jagamise reegleid positiivsete ja negatiivsete taisarvudega
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Andmed ja algebra

Opilane:
leiab osa tervikust;
selgitab protsendi mdistet;
teab, et protsent on Uks sajandik osa tervikust;
leiab arvust protsentides maéaratud o0sa;

lahendab igapéevaelule tuginevaid Ulesandeid protsentides madratud osa leidmisele (ka

intressiarvutused);
lahendab tekstllesandeid protsentides méératud osa leidmisele;
maarab punkti koordinaate ristkoordinaadistikus;
joonestab lihtsamaid graafikuid;
loeb graafikuid, sh liiklusohutusalaste graafikute lugemine ja analtlsimine;
loeb andmeid sektordiagrammilt;
kahe- ja lihtsamate kolmetehteliste tekstiilesannete analtiisimine ning lahendamine;
anallitisib ning lahendab tdisarvude ja murdarvudega mitmetehtelisi teksttlesandeid;

Opetaja juhendamisel modelleerib lihtsamas reaalses kontekstis esineva probleemi

(probleemiilesannete lahendamine).

Geomeetrilised kujundid

Opilane:
teab ringjoone keskpunkti, raadiuse ja diameetri tdhendust;
joonestab etteantud raadiuse vOi diameetriga ringjoont;

leiab katseliselt arvu ligikaudse véaartuse;
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arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;
joonestab etteantud suurusega sektoreid,;

joonestab sirge (ja punkti ) suhtes antud punktiga summeetrilist punkti, antud l8iguga

summeetrilise 18igu ja antud kolmnurga vdi nelinurgaga summeetrilist kujundi;

- kasutades IKT vdimalusi (internetiotsing, pildistamine) toob néiteid dpitud geomeetrilistest

kujunditest ning simmeetriast arhitektuuris ja kujutavas kunstis;
poolitab sirkli ja joonlauaga I6igu ning joonestab keskristsirge;
poolitab sirkli ja joonlauaga nurga;
néitab joonisel ja nimetab kolmnurga tippe, klgi, nurki;
joonestab ja tahistab kolmnurga, arvutab kolmnurga itmberm6ddu;
leiab jooniselt ja nimetab kolmnurga l&hisnurki, vastasnurki, l&hiskulgi, vastaskulgi;
teab ja kasutab nurga simboleid;
teab kolmnurga sisenurkade summat ja rakendab seda puuduva nurga leidmiseks;

teab kolmnurkade vordsuse tunnuseid KKK, KNK, NKN ning kasutab neid tlesannete

lahendamisel;
liigitab joonistel etteantud kolmnurki nurkade ja kulgede jargi;
joonestab teravnurkse, téisnurkse ja nirinurkse kolmnurga;
joonestab erikilgse, vordkilgse ja vérdhaarse kolmnurga;

joonestab kolmnurga kolme kulje jérgi, kahe kilje ja nendevahelise nurga jéargi ning ihe

kiilje ja selle l&hisnurkade jargi;
néitab ja nimetab taisnurkse kolmnurga kilgi;
néitab ja nimetab vordhaarses kolmnurgas kilgi ja nurki;
teab vordhaarse kolmnurga omadusi ja kasutab neid tlesannete lahendamisel;

tunneb maoisteid alus ja kdrgus, joonestab iga kolmnurga igale alusele kérguse;
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mdddab kolmnurga aluse ja kdrguse ning arvutab pindala.

Oppesisu
ARVUTAMINE

Harilik murd, arvutamine harilike murdudega

Harilik murd, selle phiomadus. Hariliku murru taandamine ja laiendamine.

Harilike murdude vordlemine. Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.
Erinimeliste murdude liitmine ja lahutamine. Harilike murdude korrutamine P66rdarvud.
Harilike murdude jagamine. Arvutamine harilike ja kimnendmurdudega.

Kimnendmurru teisendamine harilikuks murruks ning hariliku murru teisendamine

kiimnendmurruks.

Positiivsed ja negatiivsed taisarvud

Negatiivsed arvud. Arvtelg. Positiivsete ja negatiivsete tdisarvude kujutamine arvteljel.

Vastandarvud. Arvu absoluutvaértus. Arvude jarjestamine. Arvutamine taisarvudega.

Andmed ja algebra

Osa leidmine arvust. Protsendi mdiste. Koordinaattasand. Punkti asukoha mé&aramine tasandil.
Temperatuuri graafik, uhtlase litkumise graafik ja teisi empiirilisi graafikuid. Sektordiagramm
Tekstlilesanded.

Geomeetrilised kujundid

Ringjoon. Ring. Ringi sektor. Ringjoone pikkus. Ringi pindala. Peegeldus sirgest,
telgsummeetria. Peegeldus punktist, tsentraalsummeetria. LOigu poolitamine. Antud sirge

ristsirge. Nurga poolitamine. Kolmnurk ja selle elemendid. Kolmnurga nurkade summa.

Kolmnurkade v@rdsuse tunnused. Kolmnurkade liigitamine.Kolmnurga joonestamine kolme

kilje jargi, kahe kilje ja nendevahelise nurga jérgi, tihe kilje ja selle 1ahisnurkade jargi
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Taisnurkne kolmnurk. VVérdhaarse kolmnurga omadused.Kolmnurga alus ja kdrgus.
Kolmnurga pindala.

L&iming:

Kodundus: toiduretseptid, mddtihikud, kiipsemise aeg.

Ajalugu: muuseumid, rahakursid, arvu 7 ajalugu, sektordiagrammid
Tehnoloogia: pindala leidmine, geomeetrilised konstruktsioonid

Kehaline kasvatus: male- ja kabesport; kettaheite -, kuulitduke jm ringid

Eesti keel: kokku-lahku Kirjutamine, arvsdnade kirjutamine ja lugemine, tekstiilesannete
analliis.

Kehaline kasvatus: male- ja kabesport, kettaheite-, kuulitduke jm ringid

Loodusdpetus: kliima, temperatuur, koordinaadid tasandil, Ghtlase liikumise graafik, puude
Umbermdddud, 18bimdddud jm; kliima, temperatuur; koordinaadid tasandil, Ghtlase liikumise

graafik; puude Gmber- ja labim6dt; geograafilised vahemaad.
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9.2.4 Valdkond “Loodusained”
| Uldalused

Valdkonna eesmérk ja kujundatavad valdkonnapadevused

Loodusainete dpetamise eesmérk on kujundada dpilaste loodusteaduslikku padevust, millega
taotletakse, et Opilane:
1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste Oppimisest;
2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja
nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning analliisimiseks, kasutades
loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;
3) mérkab, s6nastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid
ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;
4) sdnastab loodusteadustega seotud uurimiskisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides
ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;
5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle

usaldusvaarsust;

6) kasutab 6ppimiseks, andmekogumiseks ning koostéoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
7) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seosei ning
riske;

8) véartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke
eluviise;

9) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud dppimisv@imalusi ning on motiveeritud neid

Oppima.
2. Oppemaht

Valdkonnap6hine @&ppemaht on kirjas Oppekava Uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Lilleoru Pdhikooli asukoht ja keskkond loovad ideaalse vdimaluse, kus Opilased saavad ise
tegutseda ning kogeda avastamisr6dmu, mis tekib Gmbritsevas maailmas toimuva moistmisest
ning oma vdimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad kujundada

sugavaid alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis kbik koos toetavad Opilase elus
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hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku Uhiskonna
toimimist. Sellist Opikasitlust toetavad keskkond ja mitmekesised Oppemeetodid:
uurimuslikud, sh praktilised t06d aias ja metsas, arutelud, loodusteaduslike printsiipide
uurimine looduses ja mudelite uurimine klassiruumis, arutelud, projektdpe, rolliméngud,
esitlused, vastastikune Opetamine jne. Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning
hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt ning eluldhedaselt, mis aitab Opitut ja selle
vajalikkust motestada. Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve
ja esitatud kusimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse Gppeulesandeid, mis
arvestavad Opilaste vBimeid, on eakohased ning toetavad dpilase arengut. Erilist tdhelepanu
vaéarib Opilase eripéra, sh ainealane andekus, mida toetab kooli metorprogramm, kus oma ala
spetsialist vOtab juhendada andekat dpilast. Riihma- ja paaristédde kaudu kujundatakse 6pilaste
koostt0- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist. T60de esitlemisel ja
omavahelises suhtlemises arenevad dpilaste enesevaljendusoskused. Loodusainete Gppimise
kéigus kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud erialadest ja
ametitest. Koostdine Oppimine ning mitmekesise Oppekeskkonna kasutamine aitavad

suurendada Opilaste Opimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat Gppijat.
4. Oppekava labivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*
elluviimisel. Teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine®. Loodusteadusharidus on osa
uldharidusest, mis on oluline dpilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused
ja hoiakud Idimituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale Oppimisele. Loodusaineid Opetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust
karjadrivdimalustest ning vahendatakse neile teavet edasidppimisv@imaluste kohta

loodusteaduslikel erialadel.

Labivat teemat ,, Teabekeskkond* kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,

teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega. Loodusained toetavad labivat teemat

,»Tehnoloogia ja innovatsioon™ saab toetatud labi uudsete ideede rakendamise praktilistes
toodes ja loovuse, seosed looduse ja tehnoloogia arengu vahel, annavad Opilastele platvormi

ise olla innovaatilised ja luua tulevikus uudset tehnoloogiat.
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Teema ,, Tervis ja ohutus®. Loodusainete Oppimine aitab dpilastel mdista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tahtsust ning mdista keskkonna ja tervise seoseid. Loodusainete Gppimine

praktiliste toode kaudu arendab Opilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Teema ,,Viairtused ja kolblus“. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna séilitamiseks vajalikud véartushinnangud. Terviklik lahenemine inimesele

ja loodusele annavad 6Opilasele véimaluse ndha ennast tihe osana loodusest.

Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkodige
keskkonnateemade @Gpetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub

keskkonnakisimustega.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet 16imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud

osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased.
5. Hindamise erisused

Kirjalikke Ulesannetele antakse hinnang eelkbige t00 sisule, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega. LoodusOpetus pdoratakse dpilaste
uurimisoskusi hinnates tahelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja hipoteeside
sOnastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja esitamisele, andmete
analtiisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti
antakse hinnang taustinfo kogumise, kiisimuste sdnastamise, tdovahendite kasitsemise, katse
tegemise, mddtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja
diagrammide analtisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust
sOnastada probleeme ja aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse véljendamist ning

pdhjendamist.
6. Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koosttdle suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus kdik dpilased
vOivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest tunnustust. Sébralik ning
Uksteise aitamist tagav kiusamis- ja végivallavaba keskkond loob tingimused, et Gpilased
saavad piihenduda 6ppimisele ning tekkinud raskuste Gletamisele. Opilasele on tagatud
voimalikult mitmekesised keskkonnad, sh koolitimbruses, aias, metsas, looduses, valjasoitudel

muuseumides, looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Praktiliste t66de
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tegemiseks on vdimalik kasutada nii Guesdppe klassi ja aeda, kus vastavad toovahendid, voolav
vesi jms. Vajadusel on tagatud klassiruum koos katsevhenditega, soojavee ja tehniliste

vOimalustega.

11 Opitulemused, 6ppesisu ja Idiming

4. klass

Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas
Opitulemused

Maailmaruum

Opilane:

1) kirjeldab joonise pdhjal Péikeseslsteemi ehitust;

2) p6hjendab mudeli jargi 66 ja paeva vaheldumist Maal,

3) leiab taevasfaéaril ja taevakaardil Suure Vankri ja P6hjanaela ning maarab pdhjasuuna;

4) leiab eri allikatest infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab tlevaate.
Planeet Maa

Opilane:

1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) teab ja naitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlasest kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende mdju loodusele ja

inimeste tegevusele.

Elu mitmekesisus Maal

Opilane:
1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kbik organismid koosnevad rakkudest;
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3) selgitab tihe- ja hulkraksete erinevust;
4) nimetab bakterite eluavaldusi ning téhtsust looduses ja inimese elus;
5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, méestikes ning

jaavoondis.
Inimene
Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tahtsamaid elundeid, kirjeldab nende tilesandeid ja talitluse

uldisi pdhimdtteid ning vastastikuseid seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) uurib lihtsa katse v&i mudeli jargi inimese elundi vdi elundkonna talitlust;

6) toob naiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
7) pdhjendab tervisliku eluviisi pdhimdtteid ning koostab tervisliku paevamendi.
Oppesisu

Maailmaruum

Péike ja tdhed. Paikesesiisteem. Tahistaevas. Téhtkujud. Suur Vanker ja PGhjanael. Galaktikad.

Astronoomia.

Moisted: maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine, p66rlemine, 66péev, aasta, téht, planeet,

satelliit, Paikeseslisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.
Praktilised t66d:
1) mudeli valmistamine, et kujutada Péikese ning planeetide suurust ja nendevahelist kaugust;

2) 00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;
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3) Maa tiirlemise mudeldamine;
4) tahistaeva vaatlused. PGhjanaela leidmine tahistaevas.
Planeet Maa

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid, leujutused.

Maisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja
I6unapoolkera, pdhja- ja I6unapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,

naaberriik, vulkaan, laava, 166r, maavérin, orkaanid, Uleujutused.

Praktilised t66d:

1) gloobuse kui Maa mudeli valmistamine;

2) Opitud objektide kandmine kontuurkaardile;

3) erinevate allikate kasutamine, et leida infot ja koostada tilevaade looduskatastroofide kohta.

Elu mitmekesisus Maal

Organismide mitmekesisus: Uhe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine

keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Maisted: rakk, Uherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, ko&rb, vihmamets, maestik,

jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d:

1) erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine;

2) raku mudeli ehitamine v6i uurimine multimeedia materjalide toel;
3) seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes;

4) taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes;

179



5) organismide eluavalduste uurimine looduses.
Inimene

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tlesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,

loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Moaisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jamesool, pérak, meeleelundid, narvid, peaaju, seljaaju,

munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, ndérmed, neerud.

Praktilised t66d:

1) elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine;

2) katsed ja laborit6dd inimese elundite talitluse uurimiseks;

3) Uulevaate koostamine inimese seosest Uhe taime-, looma- ja seeneliigi vOi bakteririhmaga;
4)  men0u analtiusimine, lahtudes tervisliku toitumise pGhimotetest.

L&iming

Matemaatika: suured arvud, pikkus- ja ajatihikud; arvude vahendamine ja suurendamine
teatud arv korda; temaatikaga seotud tekstiilesanded; katsed- tingimuste ja tulemuste

ulesmarkimine; osadeks jagamine-osamaara hindamine ja markimine dpitud hariliku murruga;

Eesti keel: tekstide lugemine, mdistmine ja sisu jutustamine, erinevate allikate kasutama

Oppimine, todde esitlemine, tekst- ja probleemilesannete lahendamine.

Kunstidpetus ja tehnoloogia: gloobuse, planeetide ja vulkaani mudeli valmistamine.
Uhistdode tegemine erinevatel teemadel, nt “Meie klass”, “Inimene”, “Eesti maakaart” jne;

vastava temaatika kasutamine erinevates joonistustes ja maalimises.

Kehaline kasvatus: orienteerumine metsas- (lesanded koosluste kohta; matkamine,
valjasbidud erinevatesse paikadesse mere darde, niidule, Uleujutatud alale (kevadine Tuhala)

jm
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5. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas
Opitulemused

JOqgi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, lahe ja suue,

lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, Kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes

ning selgitab vee ringlemise tahtsust jarves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tlupilisemaid liike;
7) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude déres;
8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke.

Vesi kui aine, vee kasutamine

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jaa sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid:;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee labilaskvust;
4) kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning péhjendab vee saastliku tarbimise vajadust;
5) toob naiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Asulaelukeskkonnana
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Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;
4)  koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vdrdleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob néiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7)  hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Pinnavormid ja pinnamood

Opilane:

1) kirjeldab samakérgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning

ndlvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning naidates

pinnavorme kaardil;
3) toob nditeid mandrijdd mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob naiteid inimtegevuse mdju kohta

koduumbruse pinnamoele.

Soo elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
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5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;
6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;
7) selgitab soode téhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

JOqi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. J6gi ja selle osad. Vee
voolamine j6es. Veetaseme kdikumine jOes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. JOgi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvdrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. J6gede ja jarvede

tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

M@isted: jogi, joesang, suue, l&he, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, karestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujarv, rannajarv, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvdrgustik, héljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed,

lepiskala, rodvkala.
Praktilised t66d:

1) loodusteaduslik uurimus Amrita tiigi nditel: probleemi seadmine ja uurimiskisimuste

esitamine, andmete kogumine, analtilis ning tulemuste Gldistamine ja esitamine;
2) kahe Eesti joe vOi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi;

3) veeorganismide maaramine lihtsamate madramistabelite pdhjal,

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

5) tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Vesi kui aine, vee kasutamine

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee

reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.
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Moisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,

pbhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine.
Praktilised t66d:

1)  vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee soojuspaisumine, vee liikumine

soojendamisel, mérgamine, kapillaarsus);

2) erinevate vete vordlemine;

3) vee liikumine erinevates pinnastes;

4) vee puhastamine erinevatel viisidel;

5) vee kasutamise uurimine kodus vdi koolis.

Asulaelukeskkonnana

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.

Taimed ja loomad asulas.

Madisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.
Praktilised toode:

1) Eestit vdi Harjumaad tutvustava llevaate koostamine;

2) Oppekéik asula elustikuga tutvumiseks;

3) keskkonnaseisundi uurimine Lilleorus;

4) minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

Pinnavormid ja pinnamood

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pdhja-Eesti paekallas. Mandrijééd osa

pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
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Maisted: pinnavorm, kingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samak®&rgusjoon, suhteline ja
absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrij&é, voor,

moreen, randrahn.

Praktilised toode:

kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega;
2)  koduumbruse pinnavormide ja pinnamoe kirjeldamine.

Soo elukeskkonnana

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode téhtsus. Turba kasutamine. Kutteturba tootmise

tehnoloogia.

M@isted: madalsoo, siirdesoo, raba, élves, laugas, turbasammal, turvas.
Praktilised t66d:

1) sookoosluse uurimine 6ppekéigu, mudelite vOi veebimaterjalide pdhjal;
2) turbasambla omaduste uurimine;

3) kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

LGiming:

Matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; tabelite ja jooniste lugemine
ning koostamine. Plaanide ja kaartide lugemine- véhendamine-suurendamine teatud arv kordi;
graafikute ja sektorgrammide koostamine andmete pdhjal ja nende lugemine, andmete pdhjal

arvutamine; praktiliste ja eluliste Glesannete lahendamine.

Eesti keel ja kirjandus: vaatluste ja ndhtuste kirjeldamine, teabeallikate abil td6tamine ning
kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t006 esitlemine ja p6hjendamine. Referaadi voi
mdne muu vaiksema ettekande koostamine; loovjutukese kirjutamine valjasdidul nédhtu ja
kogetu kohta; looduskirjelduste esiletoomine kirjandusteostest- méne Eestmaa paigaga seotud
kirjelduse lugemine nt Soomaa kohta; lugemine loomadest, nende elukeskkonna kirjeldustest

ja toimetustest.
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Kunst ja tehnoloogia: Oma kodukoha plaani tegemine kunstilises vormis; kdrgusjoonte
Oppimine labi voolimise; temaatilised joonistused ja maalimine, nt “Eesti paekallas”, “Soo” jt;

vee voolamist arvestava mudeli meisterdamine, veepuhasti.

Kehaline kasvatus: orienteerumine ténavate kaardi jargi; matkad, valjasdidud erinevate
pinnavormidega piirkondadesse (Jagala kost, PGhja-Eesti pankrannik, Aegviidu jarved, mis on
tekkinud jadaja taandumisel jne); talispordi sidumine teadmistega vee kohta- millal sulab,

kilmetab, mis siis juhtub, kuidas hooldada enda varustust.

Vdorkeeled: moéne luhikese kirjeldava luuletuse dppimine; loomade Kkirjeldamine; oma

kodukoha kirjeldamine; voorale tee juhatamine plaani voi kaardi jargi.
6. klass

Oppemaht: 3 tundi nadalas, 105 tundi dppeaastas

Opitulemused

Muld elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pdhjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

4)  tunneb mullakaeves &ra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Aed ja pold elukeskkonnana

Opilane:
1) selgitab fotostinteesi téhtsust orgaanilise aine tekkes;
2) kirjeldab mullaelustikku ning toob nditeid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;

3)  toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste

kujunemises;
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4)  tunneb dpitud kultuurtaimi ja rihmitab neid;
5) koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) toob néiteid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

7)  vordleb keemilist ja biotdrjet ning p6hjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse

tooteid;
8) toob néiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajargede kohta;
9) toob néiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Mets elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui 6kosusteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumust;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatliiipe kasvutingimuste jargi;

4) vordleb metsattitipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvérgustikke;
6) selgitab, kuidas Kkaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist,nimetab sadstva metsanduse p6himotteid.

(@}

hk

Opilane:

1) moddab 6ues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule Kiirust ning maarab pilvetidpe ja

tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti

erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi

jargi valdavaid tuuli Eestis;
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4) kirjeldab pildi vOi skeemi jargi veeringet;
5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamiselning hapniku

tahtsust organismidele;

7) teab, et suisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob naiteid 6hkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab 6hu saastumise pdhjusi ja tagajargi ning toob nditeid, kuidas valtida 6hu saastumist.

Ladnemeri elukeskkonnana

Opilane:

1) naitab kaardil Ladnemere-aarseid riike ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Laidnemere-&arset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna naitel;

4) iseloomustab La&dnemerd kui 6kosusteemi;

5) selgitab Ladnemere vahese soolsuse pdhjusi ja riimveekoguelustiku eripara;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) madrab lihtsamate maaramistabelite jargi L&&anemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise vBimalusi.

Elukeskkond Eestis

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ningselgitab toitumissuhteid

Okosuisteemis;
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2) kirjeldab okosusteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust

Okostisteemides;
3) p6hjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas vBivad muutused keskkonnas

pdhjustada elustiku muutusi;
5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;
6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, simbioos, konkurents.

Eesti loodusvarad

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise néiteid,;
2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab maistliku tarbimise vajadust, lahtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jaatmed.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
Uksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pbhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pbhjendab olmepriigi sortimise ja téotlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) anallitisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende lahendamise

vOimalusi.
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Oppesisu

Muld elukeskkonnana

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.

Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Madisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi,

huumus, huumushorisont, lilvmuld, savimuld.

Praktilised t66d:

1) mullaproovide v6tmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine;

2) vee- ja Ohusisalduse kindlakstegemine mullas;

3) mulla ja turba vordlemine;

4) mullakaeve kirjeldamine the dpitava koosluse (Lilleoru aia, pdllu, metsa, niidu) néitel.

Aed ja pold elukeskkonnana

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
PAld kui kooslus. Keemilise torje moju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale.

Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.

Maisted: fotosiintees, véetis, viljavaheldus, liblikdielised, migarbakterid, sumbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, mahepdllumajandus,

ko6gi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised t66d:

1) komposti tekkimise uurimine Lilleoru tarbeaias;

2)  Uhe Lilleoru aia aia- voi p6llutaimega seotud elustiku uurimine;

3) aia- ja pollukultuuride kirjeldamine ning vdrdlemine, kasutades konkreetseid nédidisobjekte

vOi veebipBhiseid dppematerjale;
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4) uurimus aia- ja podllusaaduste osast igapdevases menuls vOi uurimus Uhe

pdllumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) to6tlemisest toiduaineks.

Mets elukeskkonnana

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. N6mme-, palu-, laane-
ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade téhtsus ja

kasutamine. Puidu t6otlemine. Metsade kaitse.

Moisted: okosusteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,

metsarinded, metsatulibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.
Praktilised t66d:
1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga;

2) Eesti metsade valdavate puuliikide vdrdlemine, kasutades nédidisobjekte v6i veebip&hiseid

Oppematerjale;
3) uurimus: Lilleoru mets igapéevaelus / metsaga seotud tarbeesemed;

4) metsloomade tegutsemisjalgede uurimine.

O

hk

Ohu tahtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri é6paevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu lifkumine ja tuul.
Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed. Veeringe. IIm ja ilmastik. Sademete m&dtmine. lima

ennustamine.

Hapniku téhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk

elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise valtimine.

Moisted: 6hkkond, 6hk, gaas, hapnik, susihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, p&lemine,

kddunemine, tolmlemine.
Praktilised t06d:
1) 6hu omaduste ja koostise uurimine: kitinla pélemine suletud anumas; 8hu kokkusurutavus;

ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;

191



2) temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna madramine ning tuule kiiruse hindamine;
3) erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

Ladnemeri elukeskkonnana

Vesi Laanemeres — merevee omadused. Laanemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared. L&inemere moju ilmastikule. L&&nemere rannik.
Elutingimused L&&nemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere

reostumine ja kaitse.

Maisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik,  rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdohjaloomastik, siirdekala,

rannikulinnud.
Praktilised t60d:

1) erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda La&nemere ja maailmamere soolsust.

Soolase vee aurustamine;
2) Ldaanemere kaardi joonistamine malu jargi (kujutluskaart);

3) Lé&anemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse kirjeldamine erinevate

teabeallikate jargi:
4) Olireostuse moju uurimine elustikule;
5) Laanemere probleemide analitisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

Elukeskkond Eestis

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted

6kosusteemis. Inimese moju 6kosusteemidele.

Maisted: toiduvdrgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, simbioos, konkurents.
Praktilised t66d

1) o©kosusteemi uurimine mudelitega;

2) veebipohiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvdrgustike uurimiseks.
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Eesti loodusvarad

Praktilised t06d:

1) setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine;

2)  perekonna/kooli energiatarbimise uurimus;

3) ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.
Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad,
nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja Kkarjééride kasutamisega seotud

keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjadr, maa-alune kaevandus, energia, Soojus-

ja elektrienergia.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse Kkaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine

inimtegevuse tagajarjel. Jaadtmekaitlus. Sadstev tarbimine.

Maisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jaatmed, 6komargis, kaitsealused Uksikobjektid, kaitsealad:

looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
Praktilised t66d:

1) Rae valla vGi lahiimbruse ettevotte keskkonnamdju uurimine v@i Ulevaate koostamine

kodukoha tihest keskkonnaprobleemist;

2) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks;

3) erinevate infoallikate pdhjal lilevaate koostamine Uihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta;
4) Oppekaik kaitsealale.

LBiming:
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Matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; tabelite ja jooniste lugemine
ning koostamine; kalendri, sh kulvikalendri lugemine; pindala ja imberm6ddu arvutamine
praktilistel toodel aias, vastava teemaga probleem- ja tekstilesannete lahendamine
klassiruumis; koguste vélja arvutamine ja vordlemine; raskus- ja pikkusuhikute kasutamine;
ruumala arvutamine; kogub praktilises tegevuses andmeid oma pere vee- vOi energiatarbimist
ning olmejadtmete teket, analliisib neid ja hindab nende mdju keskkonnale-teeb andmete

pdhjal ettepanekuid vee, energia ning materjalide sdéstmiseks.

Eesti keel ja kirjandus: vaatluste ja ndhtuste kirjeldamine, teabeallikate abil t66tamine ning
kirjelduste ja iseloomustuste koostamine (nt ihe konkreetse liigi kohta, maavara voi Eesti
piirkonna kohta); oma t00 esitlemine ja pdhjendamine. Uurimuskisimuse, hipoteesi
sOnastamine, mottekaardi kasutamine; kirjelduste kirjutamine, oma kogemusest kirjutamine;
temaatiliste Kirjandusteoste lugemine; erinevate tekstiliikide ké&sitlemine nagu teabetekst
(juhendid, teadusartiklid jm mis puudutab néiteks pdllumajandust), populaarteaduslikud

tekstid; juhendite vGi teavituslehtede lugemine- mida mingi toiduaine sisaldab jms.

Kehaline kasvatus: praktilised fulsilised t66d aias- oma jou hindamine, tldfusilise jou
kasvatamine; matkad, véljas6idud erinevatesse paikadesse (talud, kus tegeletakse metsanduse

v0i pollundusega);

Ajalugu: pdllumajanduse areng ajaloolistes piirkondades nii Eestis kui ka mujal (Egiptus,
Assuria jt), selle méju asulate tekkimisel; vesi- jogede, jarvede téhtsus ajalooliste asulate
tekkimisel; elutingimuste kujunemine nii vanas maailmas kui ka L&inemere &é&res; Eesti
loodusvarad ajaloolises kaubanduses, nende téhtsus sellel ajal; Ajalooliste teadmiste

vordlemine tdnapéevase eluga- nt kas kaubaartiklid on jadnud samaks jms;

VVoorkeel: vastava maa, kus seda voorkeelt réégitakse vordlemine Eestiga- loodus, kultuur,
maavarad, pinnamood jne (nt Sotimaa on migisem kui Eesti, Soomes on rohkem viikseid jarvi
kui Eestis). Vastava riigi looduse kirjeldamine; vastava riigi teadlase kohta lugemine;

mottekaardi koostamine..

Kunst ja tehnoloogia: erinevate mudelite loomine; loodusmaterjalide kasutamine on teoste
valmistamisel, ekskursioonide, dppekaikudel kogetu kujutamine; keskkonnateadlik looming-

taaskasutatavate materjalide kasutamine; Umberdisainimine.
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9.2.5 Valdkond “Sotsiaalained”
| Uldalused

Valdkonna eesmérk ja kujundatavad valdkonnapadevused

Sotsiaalainete valdkonnapadevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
uldinimlikest vaartustest. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et Gpilane: 1) tunneb
huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtitisib oma vdimalusi, usub endasse ja
kavandab oma tegevusi, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, véaartustab
loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi; 2) 6pib tundma ennast,
méarkama enda emotsioone ja motteid, teeb neil vahet ja suudab eakohaselt ennast reguleerida
erinevates suhtlus- ja kaitumissituatsioonides 3) Gpib markama oma tahelepanu fookust ja
suudab seda teadlikult suunata voi hoida vajalikul tegevusel voi objektil; harjutab labi teadliku
suunamise keskendumisv@imet 4) teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke
vadrtusi ja tldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ja vastutustunnet 4) valdab
infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha; 5) aktsepteerib inimeste individuaalseid
erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvadrikust alandavad vdi inimsusevastased; 6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi
hoidja ja kandjana, véaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi; 7)
hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija. 1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu

vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid,

Valdkonna “Sotsiaalained” alla kuuluvad II kooliastmes jargmised Oppeained: ajalugu 5.-6.

klass, inimesedpetuse 4.-6. klass ning thiskonnadpetus 6.klass.
2. Oppemaht

Valdkonnap6hine Oppemaht on kirjas Oppekava Uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.

3. Oppe kavandamine ja korraldamine
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Oppetegevust kavandades ja korraldades lahtutakse 8ppekava alusvaartustest, tildpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja labivate teemadega. Laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja
ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehitised), asutused, muuseumid, néitused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, arhiivid jm. Opilastele vdimaldatakse siduda 6pet koolivalise eluga,
kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne, milleks Lilleoru Pdhikooli asukoht ja
kontseptsioon annab suurepérase voimaluse. Taotluseks on, et ainekasitlus oleks vdimalikult

elulahedane.

Sotsiaalainetes kaésitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb 6pilastes v6ime naha Uhiskonna arengus pdhjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lahtudes
Uhiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja

vastutustundliku Ghiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ajaloos omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analtisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid t&napdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Gppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste moéjul toimuvat

arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kbigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse tldeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja uldinimlikke vaartusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne ning 6iglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,
vadrtused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine ldeesmark on luua eeldused Kkodanikuidentiteedi ja Ghiskonna sidususe

tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.
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Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtiiisida oma kaitumist
ja selle tagajargi sobival viisil ning dppida eelnevatest ajaloolistest olukordadest, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele
viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu
Opitakse tundma ning jargima thiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Koigi valdkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja to6tamine

rihmas.

Sotsiaalvaldkonna ©Oppeained annavad mitmekulgseid v6imalusi tldpadevuste arengu
toetamiseks ja Oppekava labivate teemade kasitlemiseks, mis on kirjeldatud Lilleoru
Pdhikooli Gppekava iildosas. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonna siseselt ja -iileselt
Oppeainete eesmargipdrane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning
ldbivate teemade Opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb 6pilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus hiskonna kui terviku
arengust. Lilleoru Pdhikoolis koonduvad riiklikud tldpadevused kolme vdtmepéadevuse alla:
minateadlikkus, loomulik 6ppimine ja ideest tesotuseni. Vdtmepadevused on aluseks nii
I6imingule kui ka Opetajate stisteemses koostdos toimivatele tegevustele ja dppekava lébivate

teemade késitlemiseks.
4. Oppekava labivad teemad

Valdkonna Gppeainete eesmargiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel on erineval
maédral silmas peetud koiki dppekava labivaid teemasid olenevalt kooliastmest, dppeaine

spetsiifikast ja seostest tihe vOi teise l1&biva teemaga.

Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine® kisitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid. Tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotuid ameteid, erialasid ja

edasidppimise voimalusi. Opilased saavad aru tdoéturu olukorrast ja tulevikuprognoosidest,

197



toodigusest, erinevatest téodest. Opilane hakkab analiilisima oma véimeid ja vaartusi ning

seostama neid tulevase haridustee ja téoeluvalikutega, koostades esmase karjaériplaani.

Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng™ toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pluab leida lahendusi

keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna
toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on Uhiskonda
I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on

kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud elupraktika eripérast nii thiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka Uhiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostédaldis.

Lébiva teema ,,Teabekeskkond™ késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliisida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Uhiskonnas omaks vdetud

kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon® toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tdokeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus® Kkésitlemisega toctatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fudsiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on v6imeline kdituma turvaliselt

ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vairtused ja kdlblus* taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud

inimeseks, kes tunneb niddisajal rahvusvaheliselt  dldtunnustatud — vaartusi  ja
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kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei ja& Ukskdikseks, kui neid

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
5. Hindamise erisused

Ajaloo Gpitulemuste hindamise eesmark on saada (levaade ajaloodpetuse dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jélgida teadmiste (ajaloolise
sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku
kisitlust, to6d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist, samuti
allika usaldusvaarsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate
ajaloosundmuste ja nahtuste seoste ja anallilsi tlesandeid. Lihijutu ning kirjelduse puhul
hinnatakse Ulesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust konteksti,
stiili ja ainealast Gigekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrolltéodega enamat kui Giht dpitud teemat

korraga.

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on Gpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vGimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka
vadrtuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja hoiakute hindamist v@imaldavad rolliméngud,

juhtumianaltitisid ning rihmat6o.

Uhiskonnadpetuses antakse hinnang arutlusoskusele Kokkuvdtvaks hinnanguks vdib
kasutada ka arvamuslugu ja juhtumianalliusi, dokumendi ja kaardi tundmist, avatud ja
etteantud vastustega Ulesandeid, mdiste ja selgituse kokkuviimist, teabe tdlkimine teise vormi

(graafikust tabelisse vms) ning info leidmist, kasutamist ja rihmitamist.
6. Oppekeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kuid loob véimalikult palju olukordi, kus Gpilane
saaks omandada teadmiseid valjaspool klassiruumi, et toetada valdkonna pédevuste ja
teadmiste omandamist ja mitmeti seostamist. Klassiruumis kasutatakse ainekavasid toetavaid
Oppematerjale ja—vahendeid nagu erinevad seadused, kontuur- ja seinakaardid, teabekirjandus,

pildimaterjal jms.

11 Opitulemused, 6ppesisu ja Idiming
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Ajalugu

5. klass

Oppemaht: 1 tund nadalas, 35 tundi 8ppeaastas
Opitulemused

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane:

1) kasutab kontekstis mdisteid, lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia

number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
2) teab ajaloo periodiseerimise tldisi pdhiméotteid;

3) leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate allikatega.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opilane:
1) kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus

ja nuddisajal,
4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja luhijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

Muinasaeg ja vanaaeq

Opilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) nditab kaardil ning p6hjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse p6lluharimine;

3) teab, mis muudatusi thiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele votmine;
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4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hdim;
5) teab ning naitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.
Oppesisu

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,

ldhiajalugu.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: Kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline

allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Ajaloostindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja s@ja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja

traditsioonid, nende muutumine ajas.

Muinasaeg ja vanaaeg

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude uldiseloomustus: Kkiviaja
inimese tegevusalad, p6lluharimise algus, loomade kodustamine, kasitod areng, metallide
kasutusele votmine. Eesti muinasaja tldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised

— kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.
L&iming:

Eesti keel ja kirjandus: mis on kroonika ja ajaloolised kirjad- millist vaartust nad omavad-
oma lugude kirjutamine kroonikana vdi kirjana; ajaloolise ilukirjanduse lugemine; info, mida
ilukirjandus meile ajaloo kohta v@ib raékida- fakt ja arvamus; rahvakalender selle t&htsus ja

kasutmaine.

Matemaatika: Rooma ja araabia numbrid-kuidas need ajalooliselt on kujunenud; milliseid
arvutusi tehti Vana-Roomas ja teistes vana maailma riikides; positiivsed ja negatiivsed arvud-
ajatelg, mille nullpunktiks on Kristuse sund; Ajaloolised mddtuhikud- verst, aaker, kidnar;

kiinnimaa, vakamaa jms;
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Loodusdpetus: informatsiooni leidmine kaardilt; loodustingimuste seos inimasulate
tekkimisega; jogede, jarvede tahtsus esimeste riikide kujunemisel; pdld, kesa, mets, alemaa jt-
erinevate koosluste tahtsus pdlluharimisel- nende efektiivsus seoses mullastiku, dhu ja vee
kooslusega, sh ka maa véetamine voi selle puudumine; maavarade kasutamine, nende

jarjestikune kasutuselevdtt (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);

Kunst: ajaloolised ehitised, kujutav kunst seoses késitletavate ajaloo perioodidega; ehted ja
tikandid; kanga kudumine; ajalooliste teemadega seotud projektide tegemine- nt, esimesed

inimeste asulad- mudel, taimedest punutised, esimesed loodusmaterjalidest manguasjad;

6. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi dppeaastas
Opitulemused

Vanad Idamaad

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust

ja Mesopotaamiat;
2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia v&i Juuda riigi naitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse plramiidid ja Babiloni rippaiad; teab, et esimesed

kirjastisteemid olid Kiilkiri ja hierogludfkiri;

4) seletab mdisteid linnriik, vaarao,muumia, sfinks, tempel, plramiid, preester, Vana

Testament.

Vana-Kreeka

Opilane:

1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mukeene kultuurist;
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3)  kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:

kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;
4) vordleb Vana-Kreeka Uhiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlrann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos,olimpiamangud, teater, tragoddia, komoddia,

skulptuur, Trooja s6da, hellenid, tahestik.
Vana-Rooma
Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-

Roomat ja Laane-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmarkidest juhindudes néidata kaardil Rooma

riigi territooriumi ja selle laienemist;
3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus,amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda,

kristlus,piibel, provints, Ida-Rooma, L&ane-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.
Oppesisu

Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja Gldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis IlI,

Ramses Il, Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,

religioon, kultuurisaavutused.
lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, VVana Testament, kimmekasku.
Vana-Kreeka

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.
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Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi

tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mitoloogia. Olumpiaméngud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka

kultuuri tahtsus.
Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja uhiskondlik

korraldus. Rooma v8imu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 18pp.
Rooma keisririigi hiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle 16henemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke,

Uus Testament.
LGiming:

Matemaatika: Araabia numbrite ajalooline taust; positiivsed ja negatiivsed arvud, nende seos
ajalooliste stindmustega; probleemdiilesannete lahendamine; kaartide ja plaanide mdotkavad,;
pindala arvutamine ja hoomamine (ajalooliste suurriikide pindalad); rahvaarvud, nende
muutumine- suurenemine ja véhenemine; trigonomeetria kui eraldi aine Kkujunemine;
trigonomeetria kasutamine maade avastuste ja meresditude juures; matemaatilised suurused ja

suhted arhitektuuri juures (Akropol, Peetri katedraal jt); kaldenurgad (ptramiidid, akveduktid);

Loodusdpetus: aed ja pdld elukeskkonnana; pdlluharimise esimesed piirkonnad kaardil,
kiviaja asulad Eesti alal; informatsiooni leidmine kaardilt; ilmakaared, taevakaart; tdéhtkujud ja
nende jargi orienteerumine- maade avastamine ja meresdit; Euroopa kaart, riigid ajaloos ja
tdnapéeval; jOgede, jarvede ja merede tahtsus; loodusmuutused ehk kliima muutused, mis on
toonud kaasa rahvaste rénnet ja poliitilisi otsuseid- vallutusi; loodustingimuste muutused,
taimestik ja loomastik- suurte metsade kadumine nt Kreekas, tdnapéeva Saksamaa aladel, mis

t0i kaasa loomastiku muutuse jne.

Tehnoloogiadpetus: tehnika areng ajastute kaudu, l&htudes materjalidest ja to6tlusviisidest;

ratas kui poordeline leiutis inimkonna ajaloos; kiviheitemasina mudeli loomine; ujuvus ja vee
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omadused- miks paadid, laevad olid esimesed sGidukid, millega pikki vahemaid l&biti- mudeli

loomine.

Eesti keel ja kirjandus: piiblilood, erinevate rahvaste muddid; teater- teatri kujunemine,
erinevat liiki teatrid; teatri vOlumaailm, miuudid, eepos; ajaloolised Kkirjad; esitluste ja
referaatide koostamine; mottekaartide kasutamine; fakt ja vaide kirjandusteostes; esitluste

tegemine ja esitamine.

Kehaline kasvatus: ajaloolised ja ténapédevased olimpiamangud; spordi eesmark,
meeskonnattd, vOit ja kaotus- eetiline suhtumine; véartused; erinevate spordialade

kujunemine, tdnapédevased alad; meeskonnaméngude méangimine.

Kunstidpetus: keraamika; skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist; bareljeefid;
ajalooline arhitektuur, selle kandumine ténapdeva Euroopasse; kostiiimid, maskid- nende
ajalugu ja kujunemine Vana-Kreekas; dekoratsioonid; arhitektuur - puramiidid, templid

Kirjandus Mutoloogia

Voorkeeled: dpitava keele maa kultuuri kujunemine- roomlaste vallutused Suurbritannias;
keeleteaduslik taust Indo-Euroopa vOi ka teiste keelte kujunemisel; ajaloomiselt oluliste
suurkujude tutvustamine-jéukohaste vodrkeelsete tekstide lugemine, kuulamine; mottekaartide

koostamine sdnavarade dppes; luhikese naidendi dppimine- nt, ajalooline koméddia.
Inimesedpetus

4. klass

Oppemaht: 1 tund nédalas, 35 tundi dppeaastas
Opioskused
Tervis

1) Kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ning harjumuste mdju
flusilisele tervisele ja Gppimisvdimele.

2) Eristab, millised toidud on tervisele kasulikud. Kirjeldab esmaseid ravivotteid
kilmetuse korral. *Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi lihtsamate vigastuste

puhul.
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3) Teab, mida tdhendab vaimne tervis, milline on dppimist soodustav keskkond, kuidas
saab igatlks kaasa aidata selle soodustamiseke;

4) Opib tahelepanu- ja keskendumisvBimet teadlikult kasutama erinevates Glesannetes,
teab, kuidas see aitab teda dppeprotsessi juures;

5) mérkab oma tahelepanu liikumist erinevatel objektidel ning suunab seda suunata ja
hoida Gppelilesannete taitmise juures;

6) oskab margata oma emotsioone ja neid turvalises ja toetatud keskkonnas juhtida, teab,

millised tagajérjed kaasnevad, kui me seda ei tee.

Tervislik eluviis

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid toidulauas, poes, liikumisvalikuid

tehes, meediat ja kommunikatsioonivahendeid kasutades;

2)  kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vadrtustab neid;

3) Nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid.

4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

5)  Anallusib 0hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kéitumisaktide ning

emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja tagajargi.

Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:
Teab, mis on kahjulikud tervisemdjud;

Oskab keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest ja situatsioonidest kasutades eakohaseid

enesekohaseid oskusi ja po6rduvad esimesel voimalusel tdiskasvanu poole;
Oppesisu
Tervis

Tervise olemus: fiilsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Simulatsioonméngud abivajaja aitamiseks (nt, klassikaaslane 16ikas sorme- kuidas

aitan teda), millal peab helistama hédaabisse.
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Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused. Markamine,
et heas Ohkkonnas, s@bralikus klassiruumis on meeldiv Oppida. Vestlused, arutelud,
mottekaartide koostamine ja vastavate juttude lugemine, sellest, kuidas Uksteist toetada ja
hoida.

Tahelepanu ja keskendumise paremaks muutmine lihtsate kuulamis-, vaatamis-
kompimismangude abil (nt, kuula, milline pill mé&ngib, kes meie Kklassist raagib, milline lind
laulab, mustrite joonistamine mustrilehtede alusel; arva dra, kes voi mis on Kotis, kastis jne).
Tahelepanu ja keskendumine- iseseisva toooskuse jarjepidev kujundamine. Emotsioonide
maéarkamine, eristamine, nende mdju tundmadppimine labi juhitud méngude ja juttude analliisi,

1&bi enda kaitumise analtisi.

Tervislik eluviis

kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Turvalisus ja riskikéitumine

Klassireeglite kokkuleppimine, tldiste kaitumisnormide jargimine. Kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Kuidas

ja millal p66rduda abiks taiskasvanute poole.
LG&imimine:

Kunst: enesevaljendust toetavad tegevused; eelarvamuseta suhtumine teiste dpilaste toddesse;
plakatid.

Kehaline kasvatus: teadmised spordist ja liikumisviisidest; teadmised spordist ja
liikumisviiside mojust kehale, teadmised kaitumisest ohuolukordades, lihtsad esmaabivotted,
teadmised spordist ja liikumisviisidest, ohutu litkumine ja liiklemine, kehalise aktiivsuse mdju

tervisele.

Eesti keel ja kirjandus: enesevéljendus; erinevate tekstide lugemine l&htuvalt teemadest;

plakatite tegemine- olulise ja vdhem olulise info leidmine.
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Loodusdpetus: inimene; tervislik elukeskkond; elu mitmekesisus maal; elukeskkond Eestis,
lapse kodukohas- linna ja maa vordlus. Uni kui ks komponent riitmist- maa ja paikese

litkumine- loodusritmid.

Matemaatika: tervisenditajate leidmine ja kaardistamine, tlesmarkimine- pulsi médtmine, aja

mddtmine, kellaajalise paevaplaani tegemine.
Tehnoloogia: s66gi tegemine- tervislikud retseptid, etikett ja koos s6dmine.
6. klassi Ghiskonnadpetus: tagajargede arvestamine, vastutus otsustamisel, meedia ja teave

Loodus@petus: tervislik elukeskkond, elu mitmekesisus maal, elukeskkonnad Eestis

5. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 8ppeaastas

Opitulemused
Tervis
Opilane:

1) kirjeldab fulsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest

moistetest lahtuvalt;

2)  teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab md@dta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,

kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3)  nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju

inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) Kkirjeldab ldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku véimalusi;

5) madistab tdhelepanu- ja keskendumisvdime arendamise vajalikkust;

6) markab oma tahelepanu liitkumist erinevatel objektidel ning oskab seda juhtida;
7) oskab margata oma emotsioone ja neid juhtida.

Tervislik eluviis
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Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

2)  kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vadrtustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta nditeid:;

4) oskab plaanida oma péaevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha

ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igalihel on oma arengutempo;

4)  teab sugukupsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid:;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kaditumisele ja suhetele ning vastutust oma

sOnade ja tegude eest;

5)  demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
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7)  véadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.
Oppesisu
Tervis

Tervise olemus: fliusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad

tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise véimalused.

Tahelepanu ja keskendumise paremaks muutmine teadvustatud harjutuste ja
I6dvestusharjutuste abil. Tahelepanu liigutamine viie meele kaudu. Emotsioonide markamine,

eristamine, nende mdju tundmadppimine ja juhtimine.

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.

Toitumist mojutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimdtted. Paevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste

muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikéitumine

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja

ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastutus. VVahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad

riskid tervisele.
LGiming:
Eesti keel ja kirjandus: suhtluse erinevad viisid ja kohad, suhtlusvahendid; sotsiaalmeedia

mdju meile ja seal kditumine; samasust tekitava kirjanduse lugemine, mis késitleb murdeealise
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probleeme, suhteid erinevate pélvkondade vahel; oma arvamuse véljendamine- nii suulised kui

ka kirjalikud arutlused.

Matemaatika: Enda terviseandmete hindamine liikumise, vabaaja ja une kohta jne, nende

pdhjal graafikute tegemine, osamadra arvutamine jms

Loodusdpetus: tervislik eluviis- side loodusega, puhas ja tervislik toit; keskkonnahoid,
prigisorteerimine- mida saab laps kasvava kodanikuna endast anda ja kuidas see tema

enesetunnet mojutab.

Kunst: enesevéljendus, mida tunnen, arvan; erinevad plakatid riskik&itumisest ja ohtudest vdi
tervislikust toidust, hiigieenist jne; kuidas kunstinaitustel kdimine vdi kunsti tegemine mdjutab

meie vaimset tunnet ja heaolu.

Kehaline kasvatus: eakohane liikumine, tervisesport; fulsiliste tervisenditajate jalgimine-

pulss; turvaline kaitumine koolis ja tihistes mangudes, tegevustes;

Muusika: omaloomingu loomine, mis v6ib olla vaimse tervise hoidmise komponent; laulude
laulmise m&ju meie meeleolule; analuls, kuidas Uks muusikapala mdjutab meie meeleolu

thtmoodi ja teine loob hoopis teise meeleolu-erinevate muusikapalade kuulamine.

6. klass
Oppemaht: 2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas

Opitulemused

Haigused ja esmaabi

Opilane:
1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) Kirjeldab, kuidas hoida dra 6nnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada

onnetusjuhtumite korral,

3) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kaituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid (nt kdhuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine,

nihestus, peapdrutus, palavik, paikesepiste jm);

4) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.
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Keskkond ja tervis

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob néiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju 6pilase dpitulemustele.

Suhtlemine

Mina ja suhtlemine

Opilane:

1) analliisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;

2) madistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kaitumise

kontrolli;

4) moistab tdhelepanu- ja keskendumisvdime arendamise vajalikkust;

6) markab oma tahelepanu liikumist erinevatel objektidel ning oskab seda juhtida;
7) oskab margata oma emotsioone ja mdtteid ning neid juhtida.

Suhtlemine teistega

Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele

suhtlemisele;
3)  demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tbhusa suhtlemise votteid;

4) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas

oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;
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5) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste mdju kohta

igapéevasuhtluses;

6) eristab ning Kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende

k&itumiste mdju suhetele;

7)  teab, et ei Gtlemine on oma Giguste eest seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis

kehtestava kaitumise votteid.

Suhted teistega

Opilane:

1) Kirjeldab tbhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja

hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust néha olukorda teise isiku vaatenurgast ning

vadrtustab empaatilist suhtlemist;

5) vadrtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajérgi;

7)  madistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning véartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi

erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajérgi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;
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5) teab konfliktide lahendamise tBhusaid viise ja demonstreerib neid dpisituatsioonis.
Oppesisu

Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Haiqused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
Kuidas

Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.
Suhtlemine

Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaluiiis. Enesekontroll. Oma véartuste selgitamine.
Tahelepanu ja keskendumise paremaks muutmine lihtsate Mindfulnessi ja l6dvestusharjutuste
abil. Tahelepanu liigutamine viie meele kaudu. Emotsioonide ja m&tete mérkamine, eristamine,

nende mdju tundmadppimine ning juhtimine.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv

kéitumine. Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.

Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.

Kaaslaste mdju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine. Positiivne suhtumine ja
selle valjatoomine erinevates situatsioonides. Keskendumine positiivsele mitte puudujaagile

vOi kriitikale.
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Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme

lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja p6hjused. Téhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
LGimimine:

Kunst: enesevaljendust toetavad tegevused; eelarvamuseta suhtumine teiste dpilaste toodesse;

positiivse ja meeldiva valjatoomine; plakatid.

Kehaline kasvatus: teadmised spordist ja liikumisviisidest; teadmised spordist ja
litkumisviiside mojust kehale, teadmised kaitumisest ohuolukordades, lihtsad esmaabivotted,
teadmised spordist ja liikumisviisidest, ohutu liikumine ja liiklemine, kehalise aktiivsuse mdju

tervisele.

Eesti keel ja kirjandus: enesevéljendus; erinevate tekstide lugemine l&htuvalt teemadest;
plakatite tegemine- ohustava kéitumise viéljatoomine ja eakaaslaste hoiatamine;

noorsookirjanduse lugemine vastavatel teemadel;

LoodusOpetus: inimene; tervislik elukeskkond; elu mitmekesisus maal; elukeskkond Eestis-

maavarade kaevandamisega seotud loodus- ja tervise riskid,

Matemaatika: tervisenditajate leidmine ja kaardistamine, tlesmarkimine- pulsi md6tmine, aja

mdabtmine. Tervisliku péevaplaani koostamine, enda kéitumise mérkimine graafikusse.
Tehnoloogia: s66gi tegemine- tervislikud retseptid, etikett ja koos s6émine.
Uhiskonnadpetus: tagajargede arvestamine, vastutus otsustamisel, meedia ja teave

Loodusdpetus: tervislik elukeskkond, elu mitmekesisus maal, elukeskkonnad Eestis

Uhiskonnadpetus

6. klass
Oppemaht: 1 tundi nadalas, 35 tundi 6ppeaastas

Opitulemused
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Sotsiaalsed suhted

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vérddiguslikkus ja

sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob néiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm mdjutab

elu Eestis.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koosto0

Opilane:

1) seletab oma sGnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,

vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Uhendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende

tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis véimaluse korral;

5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Demokraatia

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
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2) iseloomustab demokraatia phimotteid;
3) teab jaaustab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja

Vabariigi Presidendi peamisi lesandeid;

5)  teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid seaduskuuleka

kaitumise kohta.

Koolidemokraatia

Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;
2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pdhimétteid, nimetab lapse digusi, teab Giguste

ja vastutuse tasakaalu.

T60 ja tarbimine

Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse

jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed

ja ametid,;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust thiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.
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Oppesisu

Sotsiaalsed suhted

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvartihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvOsa. Naabruskond maal ja linnas. SGpruskond.
Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid. Inimesed meie Umber, kogukonnad; Euroopa

riigid ja rahvad; sallivus.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koost60

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Ghenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse vdimalused.

Koostdo ja Uhistegevus, kommunikatsioonivéimalused.
Demokraatia

Rahva osalemine (hiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sGnavabadus, osalus

aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja saada valitud.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (8igus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

Koolidemokraatia

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja &pilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (8igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja

vastutuse tasakaal.

T60 ja tarbimine
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Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vGimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse

jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4)  iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed

ja ametid;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;
6) oskab tarbijana méargata ja mdoista tooteinfot ning tunneb tarbija 6igusi.

T60 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdéstmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik, saastev tarbimine. Té6kultuur ja tooeetika.

L&iming:

Eesti keel ja kirjandus: tekstide lugemine, nii kirjalik kui ka suuline véljendusoskus, ainealase
sOnavara arendamine, digekeelsusreeglite kasutamine, info hankimine ja td6de vormistamine.
Faktide ja arvamuse eristamine; oma arvamuse valjendamine nii suuliselt kui ka Kirjalikult.
Tuleviku ootuste ja soovide ndgemine- kelleks soovin saada, millist ametit pidada, kuidas saan

olla Ghiskonna liige.

Matemaatika: matemaatiline Kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja télgendamine (graafikud,
tabelid, diagrammid); oskus probleeme pistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analliisida ning tulemuse tbesust kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda, pdhjendada ja tOestada ning vadrtustada matemaatilist ké&sitlust, mdista selle

sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust; pere eelarve koostamine, selle analiiis.

Kunst: Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning

loominguline enesevaljendusoskus.
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Loodusdpetus: Keskkonnateadliku- erinevad arutelud ja vestlused; loodushoid;
keskkonnasaéastlikkuse teemad- prigi sorteerimine jne- vastutus hiskonna ees, millised on

tarbija ootused ja vastutus; jatkusuutlik majandamine; tevislik toit jne.

Inimesedpetus: Gpilane arvestab enda soovide ja vOimalustega, arvestab teiste inimeste, oma
kaaslaste soovide ja vBimalustega; vastutustundlik kditumine- riskikéitumise ohud ja nendest
hoidumine- noore vastutus enda eest; oskus hoida enda vaimset tervist ja teadvustada, kuidas

minu kéitumine mdjutab teisi inimesi, kaaslaseid.

Kehaline kasvatus: vaarikas kaitumine Uhistes tegevuste; teiste inimeste vdimetega

arvestamine- tegevuse planeerimine nii, et kdik oleks kaasatud.

9.2.6 Valdkond “Kunstiained”
| Uldalused

Valdkonna eesmérk ja kujundatavad valdkonnapadevused

Pdhikoolis on kunstivaldkonna Oppeainete Opetamise eesmérgiks kujundada Opilastes
eakohane kunstipadevus: suutlikkus mdista kunstide mitmekesisust, arutleda kunsti ja muusika
teemadel; vaartustada ldhiimbruse, Eesti ja maailma kultuuriparandit; néha eri ajastute ja
nludisaja kultuuri suhet; kasutada kunsti ja muusika valjendusvahendeid isiklikuks ja

kollektiivseks loominguliseks tegevuseks, vaartustada enda ja kaaslaste loomingut.

Il kooliastme Opilasele omast teadmishimu ning aktiivsust rakendatakse kdigis muusikalistes
tegevustes. Selles eas tahtsustub t60 dpilaste individuaalsete muusikaliste vGimete arendamisel
ning rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised tegevused on selleski
kooliastmes laulmine ja pilliméng. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega he- ja
kahehaéalselt, kooris kahe- ja kolmehddlselt. Siivendatakse pilliménguoskusi erinevates
pillikoosseisudes ning arendatakse edasi 6-keelse véikekandle voi plokkfléodi manguvotteid.
Liitkumistegevuse pGhir6hk on eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika karakteri
valjendamisel liikumise kaudu. Muusikalist mdtlemist ja loovust arendatakse muusikalise
omaloomingu kaudu. Muusikat kuulates arendatakse muusikalist analtlsivbimet ja
vOrdlusoskust. Tahtsustub muusika oskussénade kasutamine muusikapalasid analtiisides ning
oma arvamuse pdhjendamine vestlustes. Koigis muusikalistes tegevustes rakendatakse dpitud
teadmisi ja oskusi, s.0 muusikalist kirjaoskust, mida omandatakse muusikaliste tegevuste
kaudu. Opilaste enesevéljendusoskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka Klassi- ja

koolivélises tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm). Et saada
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kuulamiskogemust, kujundada kontserdikultuuri ning avardada silmaringi, kdiakse kontsertidel
ja muusikaetendustel ning osaletakse erinevatel dppekéikudel. Enese ja kaaslaste hindamise

kaudu Opitakse tundma Uksteise v6imeid, oskusi ning eripara

Valdkonna “Kunstiained” alla kuuluvad jargmised Oppeained: kunstidpetus ehk kunst ja

muusikadpetus ehk muusika.
2. Oppemaht

Valdkonnap6hine Oppemaht on kirjas Oppekava dldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades lahtutakse dppekava alusvaartustest, tildpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja l&bivate teemadega. Kunstiainetes kasutatakse diferentseeritud
Oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Opilaste huvisid ning suurendavad
Opimotivatsiooni, arvestades sealjuures Opilaste individuaalsust. Kasutatakse mitmekesist
opikeskkonda: looduskeskkonda eelkdige, aga ka linnakeskkonda-kadiakse Oppekéikudel,
kontsertidel, teatrites, kunstinditustel, — muuseumides, muusikakoolides, naitustel,
raamatukogudes jne. Kasutatakse mitmekesist ja tdnapédevast dppemetoodikat ja kutsutakse
oma eriala spetsialiste nii tundidesse radkima kui ka tunde kulalisbpetajana andma.
Kiilastatakse nende inimeste stuudioid voi téopaiku. Oppesisu seostatakse naidetega nii Eesti
kui ka maailma kunstist ja rahvakultuurist, kilastatakse virtuaalndituseid 1abi IKT v8imaluste.
Soovitatakse ja leitakse tunnivélise loomingulise tegevuse vdimalusi (koorilaul, solistid,

ansamblid, orkestrid, ndituste kavandamine, t66toad jms).
4. Oppekava labivad teemad

Kunstiainetes on voimalik kaasata koiki labivaid teemasid, kuigi mdnega on seotus tugevam.
Teemad ,,Viirtused ja kolblus” ning , Kultuuriline identiteet” on kunstiainetele eriomased.
Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku ja maailma kultuuriparandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapéevaelus, kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui kaasaja kultuurindhtustesse. Véaartustatakse uute ideede ning
isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist valjendamist. Opilasi suunatakse osalema

Uhiseid véartusi kujundavatel kunstisindmustel (néitused, muuseumid, kontserdid ja
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etendused). Tahtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusikadritustel ja

Opilastoode néitustel.

Teemaga ,,Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine” seondub kunstides oma vdimete ja huvide
teadvustamine, nii ainespetsiifiliste kui ka tldisemate motlemis- ja tegutsemisstrateegiate, sh
Opioskuste omandamine. Tutvutakse kunstide mitmekulgsete véljunditega igapéevaelus ning

kunstidega seotud elukutsetega.

Labiv teema , Tehnoloogia ja innovatsioon” on seotud kunstidele omaste praktiliste
loovtegevustega, mille valtel kasutatakse erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja
katsetatakse uusi vd@imalusi, toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja

tookeskkonnas toimetuleva inimese kujunemist.

Eelnevaga haakub samuti ldbiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” 16imimine kunstide
Oppesse. Kunstides julgustatakse kujundama ja valjendama oma seisukohti Uhiskonnas
toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist.
Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat mdju, neist

vOivad alguse saada elu jooksul plsivad harrastused.

See 16imub nii elukestva 6ppe pdhimatte teadvustamise kui ka ldbiva teemaga ,,Tervis ja
ohutus”. Kunstides kasutatakse paljusid materjale, to6vahendeid ja instrumente, mille juures
tuleb jargida ohutuse ning otstarbekuse printsiipe. Jélgitakse enda tervise ja ohutuse néudeid
tooprotsessis, suurt tdhelepanu pooratakse erinevatele keskkondadele ja nende teadlikule

kasutamisele.

Kunstide eriline panus teemade ,,Keskkonna ja jatkusuutlik areng” ning ,,Teabekeskkond”
késitlemisel on valdkondliku vaatenurga lisamine. See hdlmab mitmekiilgseid oskusi nagu
informatsiooni leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni
valjendusvahendid, keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine. Tutvutakse andmebaasidega,

meediakeskkonna v@imaluste ja ohtudega ning autorikaitse kiisimustega.
5. Hindamise erisused
Kunsti 6petamisel juhindutakse Gpilaste hindamisel kooliastmeti alljargnevast:

Il kooliastmes hinnatakse: 1) teadmisi ja oskust arutleda visuaalse kunstiinfoga seonduvate
néhtuste Ule, kasutades kunstimdisteid, teadmisi lahiimbruse kunsti- ja kultuuriobjektidest; 2)

osalemist loovas tOoprotsessis, kasutades enesevaljenduseks erinevaid kunstitehnikaid ja -

222



materjale; 3) oskust kavandada ning kujutada nii vaatluse kui ka ideede pdhjal; 4) loovat,
sihipérast ja séaastlikku tegutsemist individuaal- ja rihmat6odes; 5) oskust vaartustada ja
analliisida disainiobjekte, enda ja kaaslaste kunstitdid, arutleda erinevate kunstindhtuste Ule

Umbritsevas.

Muusika @petamisel hinnatakse Opilaste teadmiste ja oskuste rakendamist, arvestades
ainekavas taotletavaid Opitulemusi ning Oppe- ja kasvatuseesmérke muusikaliste osaoskuste
IGikes alljargnevalt: 1) laulmine — aktiivne osavott Ghislaulmisest, dpitulemustes nimetatud
uhislauluvara omandamine; 2) pillimang — musitseerimine kaasmangudes riihmas ja/vdi Uksi;
3) omalooming — lihtsa kaasméangu, ostinato voi liikkumise loomine, ideede valja- pakkumine
ning teostamine, loomingulisus; 4) muusika kuulamine ja muusikalugu, 6ppekaigud — muusika
ule arutlemine, muusikateoste analuisimine ning oma seisukohtade pdhjendamine, osalemine
kirjalikes ja suulistes aruteludes; 5) tunnist osavotu aktiivsus — aktiivne osalemine tunni eri
osades; 6) tunnivaline muusikaline tegevus — osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis,
esinemine koolilritustel, kooli esindamine konkurssidel/v@istlustel, sh muusikaolimpiaadil

(neid punkte arvestatakse dppetegevuse osana koondhindamisel).
6. Oppekeskkond

Kool korraldab kunstiainete Oppimiseks vastava keskkonna, v@imalusel on kunsti- ja
muusikaklass spetsiaalsed ruumid, mis vdimaldavad mitmekesiseid vdimalusi loominguga
tegelemiseks. Koolil on saal, kus saab korraldada koorilaulu, ringménge, tantsulisi tegevusi
jms. Igal dpilasel on muusika tunnis vBimalus kasutada pille. Kunstitundide on mitmekesised
vahendid alates varvidest IGpetades erinevate voolimismasside ja looduslike vahenditega.
Loominguga tegelemiseks annab inspiratsiooni Lilleoru Pdhikooli asukoht, mis loob tiheda
sideme loodusega- vo@imalus liikuda ©ue, kuulata erinevaid loodush&éli vdi kasutada

Umbritsevast loodusest ndhtud voi kogetud kogemust enda kunstitdodes.
11 Opitulemused, dppesisu ja 16iming
Muusikadpetus

4. klass

2 tundi néadalas, 70 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Laulmine

223



Opilane:

1) laulab oma haéle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni ja
puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt, on teadlik h&alehoiu vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikdrgustega g—G2;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika véljendusvahendeid (ksi ja riihmas
lauldes;

4) laulab eakohaseid (ihe- ja kahehdalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa armas”

(saksa rahvalaul), ,,Pitha 66” (F. Gruber).

Pilliméng

Opilane:

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasmangudes;

2) rakendab musitseerides kuuekeelse véikekandle voi plokkfloddi ménguvotteid, seostab
absoluutseid helikdrgusi pillimanguga;

3) kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

Opilane:

1) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat ning vormi;

2) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

3) véljendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele) iseloomulikke

karaktereid.

Omalooming
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Opilane:

1) loob ritmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
2) loob tekste (regivarsse, lihtsamaid laulusénu jne);

3) kasutab muusika karakteri ja meeleolu valjendamiseks loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid: meloodiat, riitmi, tempot,
dinaamikat, tdmbrit ja vormi;

2) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: h&éleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas,
tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;

3) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja [66kpillid) ja

simfooniaorkestrit;

4) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada eesti
rahvamuusika suurstindmusi;

5) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning péhjendab oma arvamust, kasutades
muusikalist oskussdnavara;

Muusikaline Kkirjaoskus

Opilane:

1) mdistab helivaltuste, ritmifiguuride ja pauside tahendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes: kaheksandiknoot, kuueteistkiimnendiknoot, tervenoot ja -
paus, punkt noodivaltuse pikendajana;

2) laulab noodist astmetel SO, MI, RA, JO, RA1, SO1, JO!, LE, NA, DI, kdemarkide,
rltmistatud astmenoodi jargi ja noodijoonestikul erinevates kdrguspositsioonides;

3) 2/4, 3/4 ja 4/4 taktimdbtude tahenduse mdbistmine ja arvestamine musitseerimisel;
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4) moistab allolevate oskussGnade tahendust ning kasutab neid praktikas:

5) eeltakt, viiulivdti, Klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed helikdrgused
(tdhtnimed), helistik, toonika ehk pdhiheli;

6) vokaalmuusika,  soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika, interpreet,
improvisatsioon;

7) tamber, haaleliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid (keelpillid,
puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid, rahvapillid);

8) tempo, dinaamika, piano, forte, mezzopiano, mezzoforte, pianissimo, fortissimo,

crescendo, diminuendo.
Oppesisu
4. klassis algab t60 Opilaste individuaalsete muusikaliste voimete arendamisel ning

rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised osaoskused on laulmine ja

pillimang.
Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega tihe- ja kahehaalselt, kooris kahe- ja kolmehé&alselt.

Pillimanguoskusi suivendatakse erinevates pillikoosseisudes ning arendatakse edasi kuuekeelse

vaikekandle voi plokkfléodi ménguvotteid.

Muusikalises liikumises on pohirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika
karakteri valjendamisel litkumise abil. Muusikalist mdtlemist ja loovust arendatakse
muusikalise omaloomingu kaudu. Muusika kuulamisega arendatakse muusikalist
analtiisivbimet ja vOrdlusoskust. Tahtis on osata kasutada muusika oskussGnu arvamuse
avaldamisel ja pGhjendamisel. Kuulatakse erinevate maade heliloojate ning interpreetide

loomingut.

Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse
mitmesugustes muusikalistes tegevustes.

Opilaste muusikalise enesevaljenduse oskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja
koolivélises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud jms).

Muusika kuulamise kogemuse ning kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi

avardamiseks kiilastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kdiakse dppekaikudel.
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Enese ja kaaslaste hindamise kaudu Gpitakse tundma tksteise v6imeid, oskusi ning eripara.
L&iming:

Eesti keel ja Kirjandus: omaloomingu loomine- luuletused ja regilaulud; vdorsonade
Kirjutamine- diinaamika, orkester, sopran jne; diktsioon ja ilmekus etlemise ja retsiteerimise

juures; silbitamine teksti riitmistamisel.

Matemaatika: noodi pikkused ja taktimdot kui murdarvud, helikdrguste vahelised kaugused;

laulu vorm; mélu arendamine ja seostamisoskuse kasutamine.

Loodusdpetus: erinevad helid ja hadled, harmoonia ja kakofoonia, mida on rohkem looduses
ja mida rohkem tehiskeskkonnas; vokaal ja pillimuusika loomine- inspiratsioon, kuidas seda
leida, kuidas heliloojad on seda leidnud loodusest (nt Vivaldi “Aastaajad), kuidas muusika voib

anda loodust edasi.

Sotsiaalained: koos tegutsemine; tdhtpdevad ja rahvuslikud siindmused; enda ja teiste

kuulamine ja tksteisega arvestamine. Ajaloolised laulud ja tantsud.

Kunst ja tehnoloogia: looduslikud materjalid kui esimesed pillid- kivid, puupulgad, luud,
erinevad 060nesvormid ja teokarbid, erinevate riikide rahvuspillid, mis on loodud
loodusmaterjalidest (marakad, pudelkdrvitsa pill, vihmapill jt). Mdne ritmipilli meisterdamine

(kdlapulgad, kookospill, marakad vms).

Kehaline kasvatus: muusikapala ja eri maade rahvamuusikale iseloomuliku karakteri

kujutamine liikumise, tantsu kaudu; kehapillisaated; erinevad laulu- ja ringméangud.

5. klass

1 tund né&dalas, 35 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Laulmine

Opilane:

1) laulab oma hédéle omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni ja

puhta intonatsiooniga ning véljendusrikkalt, on teadlik h&&lehoiu vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikdrgustega g—G2;
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3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika valjendusvahendeid uksi ja riilhmas

lauldes;
4) laulab eakohaseid (ihe- ja kahehaalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

5) laulab peast iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti lipp” (E. Vork), ,,Kas tunned maad”
(J. Berad).

Pilliméng
Opilane:
1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/vGi ostinatodes;

2) rakendab musitseerides kuuekeelse véikekandle méanguvotteid, seostab absoluutseid

helikdrgusi pillimanguga;
3) kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

Opilane:
1) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat ning vormi;
2) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

3) valjendab liitkumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele) iseloomulikke

karaktereid.
Omalooming
Opilane:

1) loob rutmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange ja/v6i ostinatosid keha-, ritmi- ja

plaatpillidel;
2) loob tekste (regivarsse, lihtsamaid laulusdnu jne);
3) kasutab muusika karakteri ja meeleolu véljendamiseks loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu
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Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ritmi, tempot,

dinaamikat, tdmbrit ja vormi;

2) kuulab ning vérdleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas,

tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;

3) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirathmi (klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid) ja

simfooniaorkestrit;

4) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada eesti

rahvamuusika suurstindmusi;

5) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma arvamust, kasutades muusikalist

oskussdnavara;

6) teadvustab autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate diguste ja

kohustustega.

Muusikaline kirjaoskus

Opilane:

1) mdistab helivaltuste, ritmifiguuride ja pauside tahendust

2) ning kasutab neid muusikalistes tegevustes: kaheksandiknoot,
kuueteistkiimnendiknoot, tervenoot ja -paus, punkt noodivéltuse pikendajana;

3) laulab noodist astmetel SO, MI, RA, JO, RA1, SO1, JO!, LE, NA, DI, kdemarkide,
rltmistatud astmenoodi jargi ja noodijoonestikul erinevates kdrguspositsioonides;

4) tunneb helistikke: C -a; G—e, F—d;

5) madistab allolevate oskuss@nade tahendust ning kasutab neid praktikas: helistikumargid,

juhuslikud margid, diees, bemoll, bekarr, paralleelhelistikud.
Oppesisu:

Il kooliastmes tahtsustub t66 Opilaste individuaalsete muusikaliste vGimete arendamisel ning

rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes.
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Olulised osaoskused on laulmine ja pilliméng. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega tihe-

ja kahehdalselt, kooris kahe- ja kolmehaalselt.

Pilliménguoskusi stivendatakse erinevates pillikoosseisudes ning arendatakse edasi kuuekeelse

véikekandle voi plokkfl66di manguvdtteid.

Muusikalises liikumises on pdohirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika

karakteri véljendamisel liikumise abil.

Muusikalist métlemist ja loovust arendatakse muusikalise omaloomingu kaudu. Muusika
kuulamisega arendatakse muusikalist analutsivoimet ja voOrdlusoskust. Tahtis on osata
kasutada muusika oskussdnu arvamuse avaldamisel ja p6hjendamisel. Vdimaluse korral

kuulatakse ka paikkondlike heliloojate ning interpreetide loomingut.

Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse

mitmesugustes muusikalistes tegevustes.

Opilaste muusikalise eneseviéljenduse oskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja

koolivélises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud jms).

Muusika kuulamise kogemuse ning kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi

avardamiseks kiilastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kdiakse dppekaikudel.
Enese ja kaaslaste hindamise kaudu dpitakse tundma (iksteise vGimeid, oskusi ning eripéra.
LGiming:

Eesti keel ja kirjandus: Oskab kisida teemakohaseid kisimusi; oskab leida vajaliku
informatsiooni erinevatest trikistest, nt mone helilooja vdi kindla muusikapala kohta.
Konspekteerib luhikest dpetaja poolt 6eldud teksti; on julge omaloomingu esitaja. Varsid ja

regilaulud. Erinevate tekstide autorid, kes on sageli ka kirjanikud.

Matemaatika: Laulu vormid ja taktimddt- matemaatika on muusika; malu ja seostamisoskus;
vOrdlemine ja eristamine; matemaatika ajalooline side muusikaga- helikdrguste vahed; kuidas

helikdrgus on seotud selle tekitaja pikkusega.

Voorkeeled: voorkeelsete laulutekstide mdistmine ja laulmine, nende péritolu maad.
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Loodusdpetus: erinevad helid ja hadled, harmoonia ja kakofoonia, mida on rohkem looduses
ja mida rohkem tehiskeskkonnas; vokaal ja pillimuusika loomine- inspiratsioon, kuidas seda

leida, kuidas heliloojad on seda leidnud loodusest-muusika kuulamine.

Sotsiaalained: koos tegutsemine; tdhtpdevad ja rahvuslikud siindmused; enda ja teiste

kuulamine ja tksteisega arvestamine. Ajaloolised laulud ja tantsud.

Kunst ja tehnoloogia: looduslikud materjalid kui esimesed pillid- kivid, puupulgad, luud,
erinevad 0G0nesvormid ja teokarbid, erinevate riikide rahvuspillid, mis on loodud
loodusmaterjalidest (marakad, pudelkdrvitsa pill, vihmapill jt). Mdne lihtsa keeltega pilli

meisterdamine (monokord).

Kehaline kasvatus: muusikapala ja eri maade rahvamuusikale iseloomuliku Kkarakteri
kujutamine liikumise, tantsu kaudu; omaloomingulise kava loomine; kehapillisaated,;

rahvatants voi selle elementidega tants

6. klass

1 tund né&dalas, 35 tundi 6ppeaastas
Opitulemused

Laulmine

Opilane:

1) laulab oma hédéle omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni ja

puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt, on teadlik h&alehoiu vajadusest;
2) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikdrgustega g—G2;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika véljendusvahendeid Uksi ja rihmas

lauldes;
4) laulab eakohaseid Uhe- ja kahehddlseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

5) laulab peast iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti lipp” (E. Vork), ,,Kas tunned maad”
(J. Berad), ,,Kui Kungla rahvas” (K. A. Hermann), ,,Mu isamaa armas” (saksa rahvalaul), ,,Meil

aiaddrne tdnavas” (eesti rahvalaul), ,,Piiha 66” (F. Gruber).
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Pilliméng
Opilane:
1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/v0i ostinatodes;

2) rakendab musitseerides kuuekeelse vaikekandle voi plokkfléodi manguvotteid, seostab

absoluutseid helikdrgusi pilliménguga;
3) kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

Opilane:
1) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat ning vormi;
2) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

3) véljendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele) iseloomulikke

karaktereid.
Omalooming
Opilane:

1) loob rutmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange ja/vGi ostinatosid keha-, ritmi- ja

plaatpillidel;
2) loob tekste (regivarsse, lihtsamaid laulusénu jne);
3) kasutab muusika karakteri ja meeleolu valjendamiseks loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ritmi, tempot,

dinaamikat, tdmbrit ja vormi;

2) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas,

tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;
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3) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid) ja

simfooniaorkestrit;

4) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada eesti

rahvamuusika suurstindmusi;

5) on tutvunud valikuliselt Soome, Vene, Lati, Leedu, Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri, Poola,

Austria, Ungari voi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub nendesse
lugupidavalt;

6) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma arvamust, kasutades muusikalist

oskussdnavara;

7) teadvustab autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate diguste ja

kohustustega.

Muusikaline kirjaoskus

Opilane:

mdistab helivaltuste, rutmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes: kaheksandiknoot ja -paus, kuueteistkiimnendiknoot, tervenoot ja -paus, punkt

noodivaltuse pikendajana;

laulab noodist astmetel SO, MI, RA, JO, RA1, SO1, JO!, LE, NA, DI, kdemaérkide, riitmistatud
astmenoodi jargi ja noodijoonestikul erinevates kérguspositsioonides;

mdistab allolevate oskussGnade tdhendust ning kasutab neid praktikas: tempo, andante,

moderato, allegro, largo, ritenuto, accelerando.
Oppesisu:

Il kooliastmes téhtsustub t66 Opilaste individuaalsete muusikaliste voimete arendamisel ning

rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes.

Olulised osaoskused on laulmine ja pilliméng. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega ihe-

ja kahehéalselt, kooris kahe- ja kolmehaalselt.

Pillim&nguoskusi stivendatakse erinevates pillikoosseisudes ning arendatakse edasi kuuekeelse

vaikekandle voi plokkfl66di manguvotteid.
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Muusikalises liikumises on pohirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika

karakteri véljendamisel liikumise abil.

Muusikalist mdtlemist ja loovust arendatakse muusikalise omaloomingu kaudu. Muusika
kuulamisega arendatakse muusikalist analulsivoimet ja vordlusoskust. Tahtis on osata
kasutada muusika oskussdnu arvamuse avaldamisel ja p6hjendamisel. Vdimaluse korral

kuulatakse ka paikkondlike heliloojate ning interpreetide loomingut.

Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse

mitmesugustes muusikalistes tegevustes.

Opilaste muusikalise eneseviéljenduse oskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja

koolivélises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud jms).

Muusika kuulamise kogemuse ning kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi

avardamiseks kulastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kaiakse dppekaikudel.
Enese ja kaaslaste hindamise kaudu Gpitakse tundma tiksteise v6imeid, oskusi ning eripara.
L&iming:

Eesti keel ja kirjandus: Votab loetud ja kuuldud teksti kokku nii suulises kui ka Kirjalikus
vormis; leiab vajaliku informatsiooni raamatukogust vdi internetist; aitab koostada koolipeo
kava, teab selle ettevalmistamiseks vajalikke etappe; arutleb erinevate teemade Ule ja julgeb

avalda oma arvamust.
Matemaatika: muusika ja matemaatika seos- korduvused ja stisteemsus.

Sotsiaalained: ajalooline taust- noodikirja ajalugu vanade kultuuride esimestest
ulestdhendustest keskaegse noodikirjani, kuidas see on joudnud tédnapéeva. Pentatoonilise ja
pollfoonilise helisisteem. Omaloomingu loomine ja esitamine; enda tugevuste ja huvide

leidmine; teiste Opilaste julgustamine ja toetamine;
Loodusdpetus: loodustemaatilised laulud; inspiratsioon; loodusritmid- helid ja haaled.

Kehaline kasvatus: 6ige kehahoid ja hingamine; muusikaelamuse kujutamine ja esitamine
litkumises ja/vGi dramatiseeringus; erinevad tantsud; koordinatsioon ning uksikult ja riihmas

litkumine.
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Tehnoloogia ja kunst: omavalmistatud muusikariistade ja muusikateemaliste mangude

kasutamine ja laulmine; ritmid varvides ja kujundites; muusikameeleolu visualiseerimine.
Kunstidpetus

4. klass

1 tund né&dalas, 35 tundi dppeaastas

Opitulemused

Ruum ja vorm

Opilane:

- oskab joonistada loomi, linde, inimesi liikuvuses. Anda joonistuse kaudu edasi nende sugu,

vanust ja ametit

- oskab oma t66d kavandada ja visandada.

- tutvub esemete ruumilise kujutamisega tasapinnalisel pinnal
- tutvub kuidas l&bi pildi edastada soove, sbnumit ja tundeid
Varv ja valgus

Opilane:

- oskab teha toonide pehmeid tleminekuid

- tutvub varjude joonistamisega maas, seinal, teisel esemel.

- tutvub vérviharmooniate loomise algtddedega

Skulptuur ja graafika

Opilane:
- tutvub erinevate materjalitrikkide ja stigavtrikitehnikaga, dekoratiivtoodes
- oskab teha erinevate materjalide trikki ja

teeb tutvust sugavtriki tehnikaga
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- kasutab kaunistamiseks raskemaid mustreid ja ornamente
- oskab teha kollaazi ja voltida paberit

- oskab luua ja kasutada lihtsamaid faktuure

- oskab teha mahulisi figuure voolimismaterjalist

Disain ja meedia

Opilane:

- méarkab kujunduselemente Gmbritsevas keskkonnas
- tunneb lihtsamaid keskkonna kujundamise votteid
- oskab kavandamisel kasutada joonauda ja sirklit

- mérkab keskkonnas graafilise disaini elemente

Arutlus ja analiilis

Opilane:

- on kunstiteoste analtisil liikunud edasi tasandilt meeldib/ ei meeldi.
- on Oppinud oma arvamust ka péhjendama.

- oskab teha vahet reklaami, arvutimangu ja koomiksi pildil.
- tutvub Eesti maalikunsti tdhtteostega.

- on kilastanud ladhedal asuvaid vaatamisvaarsusi.
Oppesisu

Ruum ja vorm

Esemete ja figuuride joonistamine vaatluse ja malu jargi.
Ideede kavandamine ja visandamine.

Perspektiiv ja ruumilisus.

Emotsiooni ja tunnete edasi andmine
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Vérv ja valgus

Kuuevarviring- varvide helestamine ja tumestamine. Uhe varvi erinevad toonid.

Maalimine piiratud arvu vérvidega. Meeleolu véljendamine vérvidega. Slimmeetria ja
asimmeetria Varjud poordkehal, mis tekitavad ruumilisuse. Tutvutakse varvide omavahelise

harmoneerumise, kooskdlastamise ja ka vastandamisega.

Skulptuur ja graafika

Materjalitrikk.
Mustrite ja ornamentide koostamine-erinevate rahvaste mustrid, taimeornament,
Savist erinevate vormide ja figuuride loomine.

Ruumiliste taieste loomine voltimise teel; kollaazid erinevatest materjalidest- vérvilised

paberid, taaskasutatud paberid, siidi- voi vahapaberi kasutamine sh vitraazide loomine.

Disain ja meedia

Keskkonna kujundamine sise- ja vélisruumis (oma tuba, klassiruum, stend) geomeetrilised

elemendid tasapinnal t66d joonlaua ja sirkliga.

Graafika elementidega t66d- jooned ja nende kordumised, sdlmed, p&imumised, nende

kordumine, tugevate joonte ja varvide vaheldumine.

Arutlus ja anallds

Kunst umbritsevas keskkonnas ja mujal maailmas, kultuurivaartuste kaitse.
Reklaam, arvutiméng, koomiks, foto (erinevus). Tutvumine kunstiajalooga.

Kunstiteoste analiils. Koost66 tutvumine Lilleoru kunstnike ja nende loominguga.
Kunstigaleriide voi KUMU kulastus.
L&iming:

Eesti keel: kuulab motestatult eakohast teksti ja toimib saadud sdnumi vOi juhendite jérgi;
valjendab oma arvamust, annab vajaliku info edasi; leiab koos paarilisega vdi riihmas vastuseid
lintsamate probleemiilesannete lahendamiseks, Kkirjeldab oma eesmérki ja oskab seda

pdhjendada (nt miks valis just selle teema vdi tehnika).
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Matemaatika: geomeetriliste kujundite ja vormide kasutamine; tasapinnal ja ruumis
orienteerumine, Asendi-, ruumi-, suuruse- ja ajamdistete kasutamine; erinevate vahendite

kasutamine, sh sirkel, joonlaud.

Loodusdpetus ja inimesedpetus: loodusmustrid, nende markamine; milliseid jalgi jatavad
erinevad elusolendid- korduvused nendes- inspiratsiooni leidmine oma t6ddesse; looduses
toimuvad muutused, nende kasutamine oma td6des; Uksteise toetamine, juhendamine ja
arvestamine; enda nagemine (he osana loodusest, grupist, enesevéljenduse julgus.

Rahvusmustrid; loodusornamentika;

Muusika: teemakohased laulud, ringmangud, meeleolu kujutamine muusika kuulmise jéarel,

loodushaalte kuulmaise jarel.

Kehaline kasvatus: kehatunnetus, motoorika, tahelepanu, koordinatsioon; liikumine ja

staatilised poosid, nende kujutamine tantsudes ja spordis.

Tehnoloogia: kunst skulptuuris, toidukunst; oma t66de esitlemine erinevates keskkondades,
pildistamine; erinevate t66de Uhendamine- nt heegeldatud kett kaardil, voltimine ruumide

kaunistamisel, enda triikitud kanga kasutamine lihtsas Gmblustdos jne.
5. klass

1 tund né&dalas, 35 tundi dppeaastas

Opitulemused

Ruum ja vorm

Opilane:

- tunneb ndo ja taisfiguuri proportsioone

- oskab jalgida esemete vaatluse jargi kujutamisel nende omavahelisi suurussuhteid ning

paiknemist
- tunneb erinevaid piltjutustuste loomisel kasutatavaid votteid.

- on harjutanud harmooniliste ja diinaamiliste kompositsioonide loomist.

Vérv ja valgus
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Opilane:

- oskab segada kolmanda astme varve

- tunneb piiratud varvidega maalimise reegleid
- on harjutanud esemete mahulist kujutamist

- oskab analtitisida vérvi ja vormi mgju pildis

Skulptuur ja graafika

Opilane:
- katsetab skulptuuride loomisel mitmesuguseid selleks sobivaid materjalide kasutamist

Disain ja meedia

Opilane:

- markab vdimalusi elukeskkonna parandamiseks

- tunneb vdimalusi moodulsisteemide loomiseks

- teab raamatukujunduses kasutatavaid mdisteid

- kasutab geomeetriliste konstruktsioonide loomisel sobivaid té6vahendeid.

Arutelu ja anallilis

Opilane:
- tunneb Eesti kunsti tahtteoseid

- teab erinevaid votteid, mida on labi kunstiajaloo kasutatud emotsioonide ja sénumite

edastamiseks

- markab kunsti linnaruumis

- analliusib digitaalse kunsti pildikeelt ning kasutatavaid méarke ja simboleid
-teab muuseumide ja galeriide funktsioone

Oppesisu
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Ruum ja valgus

Taisfiguuri ja ndo proportsioonid.

Esemete kujutamine vaatluse jargi, arves-tades nende kuju, suurussuhteid ja paiknemist

Uksteise ja vaataja suhtes.

Plaanide vaheldus, meeleolu ja pinevuse loomine piltjutustustes (koomiks, storyboard, film,

fotoseeria, reklaam). Lugu ja sénum.

Slimmeetria ja asimmeetria.

Erinevate kompositsiooniliste lahenduste mdju. Harmoonia ja diinaamika
Vérv ja valgus

Kolmanda astme varvide saamine | ja Il astme varvide segamise teel.
Piiratud arvu vérvidega maalimine (ka monokroomselt).

Varv, vorm, struktuur visuaalse keele véljendusvahenditena. Ruumilisus pildil, pildiruum.

Esemete mahulisuse kujutamine

Skulptuur ja graafika

Erinevate materjalide kasutamine skulptuuride loomisel. Materjalide Uhendamine. Lihtsamad

figuuri kujutamise véimalused.

Disain ja meedia

Elukeskkonna parandamine kunsti, disaini ja arhitektuuri kaudu (kasutusmugavus, toimivus).

Moodul, moodulsisteemid (nt lego, modbel).
Raamatukujundus (koide, kaas, illustrat-sioon, initsiaal, vinjett, eksliibris).
T60 joonlaua ja sirkliga geomeetriliste konstruktsioonide loomisel (nt ringi jagamine osadeks).

Arutelu ja analiiis

Eesti kunsti tahtteosed. SGnumite ja emotsioonide edastamise votted ning vahendid muistsetest

aegadest tanapéevani.
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Huvitavad funktsionaalsed ja dekoratiivsed objektid, méargid ja kirjad linnaruumis. Filmide,

arvutimangude, koomiksite ja reklaamide pildikeel. Piltide, teksti, heli ja lilkumise koosmoju

Muuseumide ja galeriide funktsioonid (ost-miuk, tutvustamine, uurimine, séilitamine,

restaureerimine).
L&iming:

Eesti keel ja Kirjandus: Leiab koos paarilisega vdi riihmaga probleemile lahenduse ja
planeerib oma tegevust (nt, Ghisloomingu loomine, praktilise probleemi lahendamine t66
sooritamiseks jms); erinevate trukiste kasutamine oma teema avamiseks voi kirjanduse

kasutamine ideede leidmiseks.

Matemaatika: valgus ja vari- Uhe punkti perspektiiv; raamatupidamine- tabelid ja nende
vormistamine- erinevate valemite kasutamine erinevates lahtrites; ruumisuhted ja —suurused;
matemaatika kasutamine arhitektuuris ja inimfiguuride loomisel; linnaruumide loomisel

kasutatud trigonomeetria.

Loodus- ja sotsiaalained: harmoonia ja diinaamika piltidel, looduses ja inimsuhetes; looduse
summeetria, selle kasutamine kunstis; loodusvarvid ja varvide mdju inimesele- meeleolu
loomine; elukeskkonna loomine, loduskeskkond elukeskkonna osana; looming kui inimese
enesevaljenduse oluline osa. Kunstiteoste ja arhitektuuri ajalugu, nende loojad, materjalid ja

ehituskunst.

Muusikadpetus: teemakohased laulud, muusika kuulamine ja meeleolu kujutamine kunstis;
teolaulud- miks vanasti inimesed laulsid t66de juures- riitmi ja grupi tunnetuse edasi andmine

kunstis.

Kehaline kasvatus: tants kui kunst, sport kui kunst; inimfiguurid- kehatunnetus,

koordinatsioon, liikumisasendid;

6. klass
1 tund né&dalas, 35 tundi dppeaastas

Opitulemused

Ruum ja vorm
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Opilane:

- kujutab ja kujundab nii vaatluste kui ka oma ideede pdOhjal, kasutades visuaalse

kompositsiooni baasoskusi

Varv ja valgus

Opilane:

- tunnetab oma kunstivdimeid ja —huve

- vdljendab visuaalsete vahenditega oma motteid, ideid ja teadmisi

Skulptuur ja graafika

Opilane:
- katsetab erinevaid digitaalseid tehnikaid

Disain ja meedia

Opilane:

- mérkab sdnumeid, analutsides meediat ja reklaami

- arutleb visuaalse infoga seotud nahtuste Ule

- mdistab tehismaailma ja selle kasutaja suhet

- peab silmas eesmérgiparasust, uuenduslikkust, esteetilisust ja 6koloogilisust.

Arutelu ja analiis

Opilane:

- mdistab kultuurivaartuste ja -keskkonnakaitse olulisust.
- leiab infot kunsti-raamatutest ja eri teabeallikatest,

- uurib ja vordleb eri ajastute kunstiteoseid.

- analtsib nludiskunsti teoseid, markab erinevaid vorme ja sdnumeid, leiab seoseid tdnapaeva

eluga.
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Oppesisu

Ruum ja vorm

Kunstiteose sisulised ja vormilised elemendid, konkreetne ja abstraktne kunstis.
Animatsiooni tehnikad liikumise kujutamiseks.

Eksperimenteerimine kujutamise reeglitega.

Vaérv ja valgus

Erinevad tehnikad vérvi ja valguse kujutamisel (nt. maal, joonistus, graafika, kollaaz,

skulptuur, installatsiooni, foto ja video).

Skulptuur ja graafika

Graafika ja digitaalgraafika tehnikad.
Ruumiliste kompositsioonide, mudelite vdi makettide valmistamine.

Disain ja meedia

Vormi ja funktsiooni seos, traditsioon ja uuenduslikkus disainis.
Eesti rahvakultuur ja ehituskunst.

Mérkide ja simbolite kasutamine meedias ja reklaamis.
Kavandamine kui protsess ideede arendamiseks

- on avatud erinevate kultuuriilmingute suhtes.

Arutelu ja analiiis

Loodust sdastva tarbimise pdhimdtted, elukeskkonna parandamine kunsti, disaini ja

arhitektuuri kaudu. Fotograafia kunstis. Kunstiteoste ja visuaalse kultuuri analttisimine.
LGiming:

Eesti keel ja kirjandus: Leiab endale vajaliku info interneti teel vdi raamatukogust; avaldab
arvamust ja seisukohtasid esitada voi kaitsta; ndustab Ghistoodes oma kaaslast voi rihma;

maoistab meedia sh reklaami m6ju ja sbnumeid, oskab ise labi kunsti snumeid edastada;
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Sotsiaalained: eri ajastute ja kultuuride lood kirjanduses, muusikas, kunstis, teatris ja filmis;
valguse ja varvide tajumise seos meie fusioloogiaga; erinevate kultuuride ja inimrihmade
arusaamad, kombed, parimused, kultuur- Opilane kui selle osa. Oma huvide ja vGimete

tundmine; ajalooliste kunstifiguuride tundmine; kunst kui (ks ajaloo osa.

Matemaatika: ruumiline métlemine, visualiseerimine; analttisivdime arendamine; ruumiliste
kujundite kujutamine, nende tajumine ldbi kunsti (voolimine), andmete arvutamine
matemaatikas; mudelite vdi makettide suurused- vahendamine arv kordi; plaanide, kaaride
modtkavad; pindala, ruumala, kaal, tasakaalupunkti leidmine (seos geomeetrilise
keskpunktiga);.

Tehnoloogia: kaeline tegevus ja loov métlemine; oma idee teostamine; t60 kaunistamine ja
viimistlemine; oma t6dle véaértuse omistamine; enda kunstitoole aluse, tausta voi vajaliku

toovahendi loomine; projektitdode loomine mitme valdkonna peale.

Vdorkeeled: voorkeelsed sGnad; kunsti teemadega seotus sdnavara kasutamine keele tundides
(millegi iseloomustamine, kirjeldamine); digitaalse tehnoloogia keele sénad, mis on info
otsimisel vdi td6de esitamisel vajalikud; margid ja simbolid, mis on kdigis keeltes sarnased

(nt liiklusmargid);

Kehaline kasvatus: tants kui kunst, sport kui kunst; inimfiguurid- kehatunnetus,

koordinatsioon, liikumisasendid.

9.2.7 Valdkond “Tehnoloogia”
| Uldalused

Valdkonna eesmark ja kujundatavad valdkonnapéadevused

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainete Opetamise eesmérgiks on kujundada dpilastes eakohane
tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia
arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega. Ainevaldkonna dppeained soodustavad
erinevates Oppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist rakendamist. Opitakse mdistma
ulesande lahendamisel v@i toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nédhtuste ja toodete terviklikkuse
tunnetamist ning Ulesannete kompleksset lahendamist. Ténapaevases (hiskonnas on olulisel

kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning analliisitakse nahtusi ja olukordi ning
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kasutatakse erinevaid teabeallikaid, Gihendatakse loov mottetdo ja kdeline tegevus, mis on
oluline inimese fusioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja vaartushoiakuid
omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades té6d kui inimesele eriomast tegevust. Oppes
genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning
Opitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega Opitakse markama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte
omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Gpitakse hindama séastlikku ja tervislikku eluviisi.
Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest.
Oppekodgis tegutsedes harjutakse vaartustama tervisliku toitumise péhitddesid. Opitakse
positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Opilase pludlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
Opetus arendab t66- ja koostdoskusi, kriitilist métlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analttisimine aitab Opilastel teha otsuseid kutsevalikul

ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.
2. Oppemaht

Valdkonnap6hine Oppemaht on kirjas Oppekava Uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse
Oppeaine 6ppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees. Tehnoloogia valdkonna alla
kuuluvad Il kooliastmes jargmised dppeained: tehnoloogiadpetus (4.-6. klass) ning k&sitdo ja
kodundus (4.-6. klass).

3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust toddpetuses, kasitdds ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja
korraldades lahtutakse kdigist Oppekavas vélja toodud uldpdhimotetest, kuid teatud
eesmaérkidele ja teemadele pdodratakse rohkem téahelepanu. Valdkond annab vGimaluse to6tada
individuaalselt, kuid loob  palju vdimalusi paaris ja grupina tootada, soodustab
koostoovdimalusi.  Opperiihmadeks v6i vaiksemateks gruppideks jagunemine ei ole
soopdhine. Tehnoloogia valdkonnaga Idimitakse teisi Oppeaineid. Selleks kohaldatakse
to60petuses Ulddpetuse pdhimdtteid. Tehnoloogiadpetus on tihedalt 16imitud matemaatika ja
loodusainetega. Kodunduse teemade juures leitakse 16iminguvdimalusi nii Ghiskonnadpetuse
ja inimesedpetusega. Tehnoloogia valdkonna ained on rakendusliku suunitlusega ja nii aitavad
need Opilasel seostada teoreetilist praktilisega. Aitavad Opilasel ennast tundma Gppida ning
soodustavad hilisema karjaari valiku puhul. Tehnoloogia tundides luuakse asine, meeldiv ning
tdine 6hkkond ning toetatakse Opilase omaalgatust ja loovust. Soodustatakse oma ideede

tutvustamist, nende esitlemist ning diskussiooni. Tehnoloogia tundides pdo6ratakse erilist
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tdhelepanu ohutusele, sh td0ohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete
demonstreerimisele.  Lahtutakse eesmargist, et kodused (lesanded kasitoos ja
tehnoloogiadpetuses oleks seotud peamiselt t06ks vajaliku teabe hankimise, t60 iseseisva
kavandamise ja organiseerimisega, kasitoos ka eseme disainiga, ning vélditakse liigset otsest
juhendamist. Soovituslikult labitakse kdik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest,

toote teostusest kuni selle tutvustamiseni teistele dpilastele.
4. Valdkonda labivad teemad:

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi ldbivate teemadega. ,,Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine®. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega todprotsessis aitab
tunnetada pideva 6ppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste
valimine, t60 kavandamine ning tksi ja theskoos td6tamine aitavad arendada ning analudsida

oma toovoimeid.

»Keskkond ja jitkusuutlik areng®. Téhtis on toodet valmistades kasutada sddstlikult nii
looduslikke  kui ka tehismaterjale. Té&helepanu poodratakse  keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja

ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostd6 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on (ks
valdkonna 0Oppeainete pdohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud

projektid, mis annavad dpilastele vdimaluse oma v@imeid proovida.

,»Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vOimaldab nédha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse markama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete

disainimisel.

,» Teabekeskkond“. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust. Interneti
kasutamine v@imaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja

késitootegijate loominguga terves maailmas.
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,» Tehnoloogia ja innovatsioon®. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
vBimaluste (ile oma tédde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma to6d esitlema, sh ka

virtuaalselt.

»lervis ja ohutus“. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja sunteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse

terviseteadlikule kaitumisele.

,vairtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb vidirtustav suhtumine t66sse ning t6o
tegijasse. RUhmas td6tamine annab vaartuslikke kogemusi Uksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning véimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi erinevates situatsioonides,

Opitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi.
5. Ainevaldkonna hindamise erisused

Tehnoloogiavaldkonna Gppeainetes on hindamise eesmark toetada Opilaste arengut, innustada
Opilasi sihikindlalt dppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, siivendada ja tekitada
elukestvat kasitd0- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada dpilasi haridustee valikul. Hindamine
toetab dpilaste tehnoloogiapadevuse kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab

tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta, olles I&htekohaks jargneva dppe kavandamisel.

Tehnoloogiadpetuses antakse tagasiside Opilaste t0okultuurile, eseme kavandamist ning
valmistamist, tehnoloogilisele kirjaoskusele; suhtumisele dppettdsse: tookus, puddlikkus,
jarjekindlus, tahelepanelikkus; Hinnang antakse koostodoskusele, abivalmidusele, iseseisvale
t06 tegemise oskusele. Samuti v8ib hinnata dpperuumide kodukorra taitmist, kavandamist-
originaalsust, iseseisvust, idee vOi kavandi rakendamise vdimalikkust, materjali ja
toovahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, todjoonise tehnilist korrektsust jm;

samuti tooohutusnduete jargimist ja eseme viimistlust.

Kirjalikke (lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka

digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

6. Oppekeskkond
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Kool loob innustava, koosté6le suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus kdik Opilased
voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest tunnustust. Viimane ei
valista ndudlikkust ning selgete eesmarkide seadmist eeldusel, et need ldhtuvad Opilase
tegelikest voimetest. Sdbralik ning tksteise aitamist tagav kiusamis- ja véagivallavaba keskkond
loob tingimused, et dpilased saavad puhenduda dppimisele ning tekkinud raskuste tletamisele.
Aktseptitakse eri seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tile ning hinnatakse neid, l&htudes
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku hiskonna aluspdhimdtetest. Opilased
kaasatakse Oppe kavandamisse ning &ppele hinnangu andmisse. Opitakse vdimalikult
mitmekesistes keskkondades, sh koolitimbruses, looduses, muuseumides, looduskoolides,
teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Oppes rakendatakse niiiidisaegseid dppematerjale
ja digivahendeid ning e-Gppekeskkondi, mis toetavad Uhtlasi dpilaste digipadevuse arengut.
Praktiliste td6de tegemiseks on tagatakse vahendid, materjalid ja muu vajalik. Praktiliste toode
tegemiseks jagatakse suured klassid vajaduse korral vaiksemateks riilhmadeks. Tagatakse téode

korraldamise ohutus ja tulemuslikkus.

11 Opitulemused, dppesisu ja 16iming

Kasitdo ja kodundus

4. klass

35 tundi dppeaastas

Opitulemused:

T60 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid ké&sitooesemeid;
2) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;

3) leiab v@imalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

4) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid dpetaja suunamisel.
Materjalid ja t66 kulg

Opilane:
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1) kirjeldab looduslike kiudainete p6hiomadusi, kasutamist;

2) seostab kasit6olonga jamedust todvahendiga;

3) tootab lihtsama to6juhendi jargi, kasutades vajadusel dpetaja abi;

4) jargib tootades ohutusnéudeid ning hoiab korras td6koha;

5) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades ihe- ja kaherealisi pisteid;

2) l6ikab valja ja 6mbleb valmis lihtsama eseme;

3) heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite tlesmérkimise viise ja tingmarke;
4) heegeldab lihtsa skeemi jargi;

5) mdistab tapsuse vajalikkust ning pulab seda jargida tekstiilitoos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid,
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
3) teab véljendite ,,kd1blik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

4) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja huigieen

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

arvestades;
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3) valmistab lihtsamaid toite, kasutades levinumaid toiduaineid,

4) lepib kaaslastega kokku to6jaotuse, taidab tlesande, hindab riihma to6tulemust ja igalihe

rolli tulemuse saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hligieenireegleid.
Lauakombed ja etikett, kodu korrashoid
Opilane:

1) katab laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused, ning hindab laua

ja toitude kujundust;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vBimalusi, kuidas pakkida kingitusi;

4) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid td6vahendeid.

Projektitood

Opilane:

1) pakub Uksi vdi koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rihmat606, projektitdo ja teiste Uhistdo tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu:

T66 kavandamine ja rahvakunst: ldee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse
pdhimotted ja nende rakendamine. Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.
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Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk Kirjad

ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel.

Materjalid ja t66 kulg: Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende omadused. Omblusniidid,
kasitooniidid ja -ldngad. To6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t60juhendi jargi.

Tooliigid:

Tikkimine: To6vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.

Uherealised ja kaherealised pisted. Tikandi viimistlemine ja hooldamine.
Omblemine: Téévahendid. Tapsuse vajalikkus 6mblustéds. Omblemine késitsi.

Heegeldamine: Té6vahendid ja sobivad materjalid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus: Toiduained. Toiduaineriihmade ldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused. Toiduainete sailitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine.

Jaatmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hilgieen: Retsept. Md6tiihikud. Té6vahendid
kdbgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine. Kuumad joogid. Toor- ja segasalatid. Isikliku
hlgieeni nduded kodgis todtades. Toidu ohutus. NOude pesemine kasitsi, koogi korrashoid.
Toode jarjekord toitu valmistades. Toédjaotus riihmas, Uhistod kavandamine. Uhise t66

analudsimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Ideede ja vdimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi. Kodu korrashoid: Puhastus-

ja korrastustood. Té6vahendid.

Projektitood: lgal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt
valida projekti. Projektitdid v6ib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tlekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

L&iming:
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Eesti keel: erinevate tekstide ja juhendite lugemine; idee leidmine ja vajadusel info otsimine
selle teostamiseks; oma tdoetappide Kirjeldamine ja planeerimine, kuidas jouda ideest
teostuseni; materjalide ja tooriistade korrektsed nimetused; vanaaegsete todvahendite

nimetused;

Matemaatika: mdotmine, mddtuhikud, mdbtevahendid; vajaliku koguse arvutamine, selle
vahendamine voi suurendamine (korrutamine, jagamine vOi osamadra hindamine Opitud

lihntmurdudega).

Kunst: joonestusvahendid, joonise paigutus; t66 viimistlemine; rahvusmotiivide ja erinevate

rahvaste mustrite kasutamine;

Loodusdpetus: materjalide ja tooraine pdritolu; taaskasutamise pohimdtted- loodusséastlik

mdtteviis; tehis- ja looduslikud materjalid,;

Inimesedpetus: koostdd ja individuaalne t66; milline on meeldiv dhkkond- kuidas mina
Opilasena saan seda hoida voi toetada; oma t66 alustamine ja I6petamine- miks see on oluline;

oma soovide valjendamine.

5. klass

35 tundi dppeaastas

Opitulemused:

T60 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud to6vGtete baasil joukohaseid kasitéoesemeid:;
2) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

3) oskab kavandamisel kasutada aimekirjandust ja teabeallikaid.
Materjalid ja t66 kulg

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pGhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;
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3) seostab kasitddldnga jamedust téovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to0juhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras td6koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades ihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab dmblusmasina tdokorda, traageldab ning 6mbleb lihtdmblust ja palistust;
3) l6ikab valja ja Gmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob p6éhisilmuseid ning tunneb mustrite tlesmarkimise viise ja tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende

omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja huigieen

Opilane:
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1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid,;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

arvestades;

3) valmistab lihtsamaid toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kulm- ja

kuumtdotlemistehnikaid:;

4) lepib kaaslastega kokku to6jaotuse, taidab tlesande, hindab riihma to6tulemust ja igalihe

rolli tulemuse saavutamisel,

5) jargib koogis tootades hligieenireegleid.
Lauakombed ja etikett

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,

ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni tldtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida Kingitusi.

Kodu korrashoid: Gpilane teeb korrastustdid, kasutades sobivaid téévahendeid.
Projektitood

Opilane:

1) valmistab vdi leiab (ksi vOi koost0os teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rihmatd0, projektitdo ja teiste ihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

5) véartustab disainiprotsessi ning analtiiisib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu:
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To6 kavandamine ja rahvakunst: ldee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse
pdhimotted ja nende rakendamine. Kavandamise erinevad vdimalused. Véarvusdpetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja ké&sitodmaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted l&htuvalt kasutusalast.

Materjalid ja t66 kulg : Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise p6himdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kasitéoniidid ja -Idngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Tootamine suulise juhendamise jargi. T66tamine to6juhendi jargi.

Tikkimine: To6vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja

hooldamine.

Omblemine: Tdovahendid. Tapsuse vajalikkus ®mblustéds. Omblemine kasitsi ja

dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lintdmblus. Adrestamine. Palistused.

Kudumine: Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine

silmus. Adresilmused. Kudumi I3petamine.

Heegeldamine: Té6vahendid ja sobivad materjalid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine. Heegelkirjade tlesméarkimise viisid.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus: Toiduained ja toitained. Toiduainerihmade
uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused. Toiduainete séilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja s&é&stlik tarbimine.

Energia ja vee saastlik tarbimine. Jdatmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hlgieen: Retsept. Mddtihikud. Toédvahendid
koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdé6tlemine, kilm- ja kuumtdotlemine. Kuumad joogid.
Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Isikliku
hlgieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades. Toojaotus rihmas, (ihistoo kavandamine. Uhise

t60 analtisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vBimalused. Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate nGude valimine toidu serveerimiseks.

Ideede ja vOimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.
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Kodu korrashoid: Puhastus- ja korrastustéod. Té6vahendid.

Projektitood: Igal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt
valida projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogialpetuse, kasitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tlekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
L&iming:

LoodusOpetus: mdoistab, et inimene on osa loodusest, et inimese elu sdltub loodusest;
materjalide taaskasutamine; looduslikest kiududest kangad, nende omadused; tervislikuslt ja

loodussaastvalt kasutatud toit
Kunst: joonistusvahendid, joonise paigutus jne

Eesti keel: materjalide ja to0riistade korrektsed nimetused; aimekirjanduse ja teabeallikate

kasutamine;
Kunst: kavand, selle sobitamine materjalidega; mida tdhendab “‘silmadega s66mine”;
Matemaatika: mddtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiuhikuid;

Sotsiaalained: oma t06 véartustamine, selle esteetilisuse hindamine; tervislik toitumine;
to6tamine teistega koos- t06 jaotamine, to6llesannete jagamine, Uhise eesmargi nimel

tegutsemine;

Vo0rkeeled: erinevate rahvaste toidud; voorkeelsed s6nad ja lihendid toodete pakenditel ja
etiketil.

6. klass

35 tundi dppeaastas

Opitulemused:

T606 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud t66vGtete baasil joukohaseid kasitéoesemeid;

2) méarkab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
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3) leiab kasitdteseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada aimekirjandust ja teabeallikaid.

Materjalid ja t66 kulg

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pGhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kasit6oldnga jamedust tddvahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusndéudeid ning hoiab korras td6koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tdokorda, traageldab ning 6mbleb lihtdmblust ja palistust;
3) l6ikab vélja ja Gmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende

omadusi;
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2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kditub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut p6hjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisGpetuse pdhitddedele.
Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hligieen

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid,;

2) valib tédvahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja

kuumtdotlemistehnikaid:;

4) lepib kaaslastega kokku td6jaotuse, taidab ulesande, hindab riihma té6tulemust ja igathe

rolli tulemuse saavutamisel,

5) jargib koogis tootades hlgieenireegleid.
Lauakombed ja etikett

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,

ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni tldtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi véimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Kodu korrashoid

Opilane:
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1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid tddvahendeid,;

2) planeerib rbivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;

3) néeb koduttdde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Projektitood

Opilane:

1) valmistab voi leiab Uksi voi koostdds teistega lesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rihmat6o, projektitdo ja teiste ihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

5) véartustab disainiprotsessi ning analtitisib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu:

To6 kavandamine ja rahvakunst: ldee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse
pdhimotted ja nende rakendamine. Kavandamise erinevad vdimalused. Varvusopetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja k&sitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapéevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike

detailide kasutamine tdnapaevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg: Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise p6himdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kasitéoniidid ja -Idngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine toojuhendi jargi. Lihtsama to6juhendi

koostamine. To0jaotus rilhmas, tihistoo kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
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Tikkimine: Té6vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja

hooldamine

Omblemine: Todovahendid. Téapsuse vajalikkus &mblustéds. Omblemine kasitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A&restamine. Palistused. Like

paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdé viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine: Todvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine.

Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine: Tédvahendid ja sobivad materjalid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade (lesmérkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja Uhendamine. Heegeldust60 viimistlemine ja

hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus: Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded.
Toiduptramiid. Toiduainerihmade Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.
Toiduainete séilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee

saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Toidu valmistamine, t06 organiseerimine ja hlgieen: Retsept. Modtiihikud. Téodvahendid
koogis. Ohutushoid. Toiduainete eelt6otlemine, kilm- ja kuumtddtlemine. Vaileivad.
Kuumtddtlemata magustoidud. Kiulmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kulmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. NGude pesemine
kasitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades. To6jaotus rihmas,

uhistoo kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Ideede ja vOimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid: Puhastus- ja korrastustodd. To6vahendid. Rdivaste pesemine kasitsi ja

masinaga. Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.
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Projektitood: lgal dppeaastal on ainekavas ks Gppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt
valida projekti. Projektid v6ivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdé kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid vdib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tlekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
LGiming:

Eesti keel ja kirjandus: kaasoOpilaste toddele hinnangu andmine ja tunnustuse avaldamine;
kasutusjuhendite lugemine; toote etiketilt vajaliku info leidmine; vajaminevate vahenditest

nimekirja koostamine, hinnakirja koostamine ja oma tegevuse planeerimine.
Joonistamine: oskab koostada kolm vaadet lihtsast detailist; oma to0 viimistelmie.
Kunst: oskab koostada lihtsa eseme eskiisi, kujundab ise mustri

Matemaatika: tingmargid ja korduvused; tdpsus toddes.

Loodusdpetus: taaskasutus; loodusséastev toidu tootmine ja tarbimine; looduslikud ja

tehislikud materjalid- nende mdju keskkonnale.

Sotsiaalained: Eesti rahvakunst- identiteet; teabeallikate kasutamaine- info leidmine;
keskendumisvdime arendamine- fookuse hoidmine, enda t6dle keskendumine; iseseisvalt

tootamise oskus; lauakombed ja nende ajaloolise kujunemise taust.
Vodrkeeled: erinevate rahvaste mustrid ja k&sitoo;

Kehaline kasvatus: mustrid tantsudes ja méngude; liikumine vastavalt joonisele; tUksteisega

arvestamine;
TehnoloogiaGpetus
4. klass

35 tundi dppeaastas
Opitulemused

Tehnoloogia igapaevaelus

Opilane:

peab tahtsaks tehnoloogilist Kirjaoskust igapaevaelus;
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seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega.

Disain ja joonestamine

Opilane:
disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;
maérkab probleeme ja pakub neile omanaolisi lahendusi;

osaleb dpilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide

valiku ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega.

Materjalid ja nende t66tlemine

Opilane:

tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja toétlemise viise;

valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);

kasutab dppetdos lihtsamaid puidu téotlemise vahendeid- puidunuga, késipuur, saag, liivapaber
it

analliisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiljest;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdbohutusndudeid;

vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

kasutab materjale sa&stlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Tehnoloogia igapaevaelus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Teadvustamne, et

tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus ei ole vaid arvutimaailmaga seotud.
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Disain ja joonestamine

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Disain. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

Materjalid ja nende t66tlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised tOoriistad. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
tdoohutusnduded tootlemises, ohutud t6ovotted.

L&iming:

Eesti keel ja kirjandus: erinevate kategooriate ja tldmdistete leidmine ja mdistmine;
tdovahendite nimetused ja materjalide nimetused; tehnoloogia mdiste- mis on tehnoloogia meie
igapdevases elus; tehnoloogiline kirjaoskus- info leidmine, selle mdistmine, funktsionaalse

lugemisoskuse kasutamine.
Matemaatika: mddtmine, mootihikud, mootevahendid, mddtkavad.

LoodusOpetus: tuule- ja vee-energia kasutamine; materjali ja tooraine péritolu; looduse ja
tehnoloogia seos- koostoime ja vastuolud; ideede ammutamine loodusest; lodusmaterjalide
kasutamine; loodusséastlik eluviis- mdistlik tarbimine; enda s&astmine- optimaalsed ja

tooohutud tooviisid.

Kunst: erinevate vahendite kasutamine, joukohaste vahendite tegemine endale; joonise

paigutus tasapinnal; erinevate materjalide (paber, puit, plastik jne) kasutamine;

Inimesedpetus: ohutud to6viisid- enda ja teiste hoidmine nii fldsiliselt kui ka vaimselt, enda

kavandatud t60 teostamine; teistega arvestamine; keskkonnasaastlik eluviis.

Kehaline kasvatus: tehnoloogia spordis; praktiliste vahendite loomine koolile, mida saab

Uhiselt tundides kasutada.

Muusika: lihtsamate ritmi- ja k6lapillide valmistamine.

5. klass

35 tundi dppeaastas
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Opitulemused

Tehnoloogia igapaevaelus

Opilane:

1) peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapaevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;
3) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niudisajal;

4) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

5) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona.

Disain ja joonestamine

Opilane:
1) méarkab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;

2) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda

esitleda;
4) teab ja kasutab dpitilesannetes disaini elemente;
5) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

6) osaleb Opilasparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide

valiku ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega;
7) mdistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus.

Materjalid ja nende t66tlemine

Opilane:

1) tunneb pdhilisi (puit, metall, kivi, plastid jne) materjale, nende olulisemaid omadusi ja
tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmaérgiparaselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada jdukohaseid liiteid:;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);
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5) kasutab Gppetd6s puur- ja treipinki;

6) analtisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid,;

10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale s&éstlikult ning leiab véimalusi nende korduskasutuseks.

Projektit6o
Opilane:

1) teadvustab end riihmatdo ja teiste tihistdos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdoja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vOi koostdos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid:;
4) valmistab tksi voi koost0os teistega llesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste td6alaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb oma arvamust;

7) véartustab t06 tegemist:

8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud Glesandeid,;

9) valmistab lihtsaid tooteid (nt manguasi, paat, liikuv auto jne)

Oppesisu

Tehnoloogia igapaevaelus

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, inimene

ja keskkond. Transpordivahendid.

Disain ja joonestamine

Tehniline joonis. Jooned ja nende tdéhendused. M6dtmed ja mddtkava. Piltkujutis ja vaated.

Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

Materjalid ja nende to0tlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning tdéovahendid (todriistad ja
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masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja tobohutusnduded to6tlemises, ohutud to6votted.

Projektit66

Igal Oppeaastal on ainekavas Uks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperuhma. Projektitédd voivad olla nii k&sitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v@ivad olla nt ehistdd,
mudelism jne.

LAiming:

Eesti keel ja Kirjandus: erinevate kategooriate ja Uldmdistete leidmine ja mdistmine;
toovahendite nimetused ja materjalide nimetused; tehnoloogia mdiste- mis on tehnoloogia meie
igapéevases elus; tehnoloogiline kirjaoskus- info leidmine, selle mdistmine, funktsionaalse

lugemisoskuse kasutamine, selle analliisimine ja esitamine.

LoodusOpetus ja inimesedpetus: maistab, et inimene on osa loodusest ja inimese elu sdltub
loodusest; loodus kui tehnoloogia inspiratsiooniallikas; inimese mdju loodusele ja tehnoloogia

maoju inimesele; probleemide lahendamine; Gpilane kui tks osa riimatdost;

Matemaatika: mo6tmine, maotihikud, modtevahendid, mddtkavad. Ruumiline métlemine-

ruumilised kujundid. Ring, selle keskpunkt, 1abim6dt, raadius; jooniste lugemine;

Ajalugu: ratta ja energia kasutamine ajaloos ning nildisajal; ajalooliste ehitiste mudelite
loomine (akveduktid, kindlused, kiilukiviga kaared jms); tehnoloogia areng labi ajaloo,

leiutised ja leiutajad.
Kunst: tdotava mudeli idee loomine, valmistamine, viimistlemine ja kaunistamine;

Kehaline kasvatus: koordinatsioon, teistega koos tegutsemine ja liikumine; reeglitest

kinnipidamine ja nende jargimine; Ghise eesmérgi nimel tegutsemine.

Muusika: lihtsamate keel- ja k&lapillide valmistamine. Uhiselt tegutsemine.

6. klass

35 tundi dppeaastas
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Opitulemused

Tehnoloogia igapaevaelus

Opilane:

1) peab téhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus ja seostab tehnoloogiadpetust teiste

Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

2) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;
3) valmistab tootavaid mudeleid praktilise to6na;

3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

4) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid

saavutusi;
5) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel.

Disain ja joonestamine

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda

esitleda;
2) mérkab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;
3) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) osaleb dpilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide

valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

4) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja

leiutajate olulisemaid saavutusi.

Materjalid ja nende to6tlemine

Opilane:

1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tG0tlemise viise;
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2) valib ja kasutab eesmaérgiparaselt erinevaid t66tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid,;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);

5) kasutab Gppettds puur- ja treipinki;

6) analulsib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiljest;

7) annab tehtud Glesande v@i toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid toooskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,;

10) vadartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale sa&stlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
Projektit6od

Opilane:

1) teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste (ihistods toimuvate tegevuste liilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost06- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vOi koost00s teistega tlesannete ning probleemide lahendeid:;
4) valmistab tksi voi koost0os teistega Ulesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tdoalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) véartustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Tehnoloogia igapaevaelus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused.

Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.
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Disain ja joonestamine

Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende t66tlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning t6ovahendid (tO6riistad ja
masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

Projektit66d

lgal Oppeaastal on ainekavas ks Oppeosa, mille korral Opilased saavad vabalt valida
Opperuhma. Projektitédd vdivad olla nii kasitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiabpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistddd,

mudelism jne.
LAiming:

Eesti keel ja kirjandus: oskab kasutada meediavahendeid info leidmiseks ja vahendamiseks;
oskab tehnoloogia kirjakeelt, analtitisib ja suinteesib seda; planeerib oma toid ideest teostuseni,

oskab neid esitleda; annab toetust ja tagasisidet oma kaaslastele; vormistab oma t66.

Ajalugu: masinate ja energia, tehnoloogia kasutamine ajaloos ja tdnapéeval. Tehnoloogia
areng ja leiutamine, keskaegsed leiutajad, esimesed to6stuslikud masinad. Tehnoloogia moju
uhiskondade arengus, mdju péllumajandusele jne. Tehnoloogia levimine koos vallutustega ja

rahvaste randega.

Kunst: oma idee algatamine ja I6petamine; kolme vaate joonistamine lihtsamast detailist; oma

t60 visandamine koos mddtudega.

Matemaatika: mddtmine, mddtihikud, mddtevahendid, mdotkavad. Ruumiline métlemine-
ruumilised kujundid- kolme vaate kujutamine; Geomeetrilised kujundid ja nende mdddud;

jooniste tegemine ja lugemine;
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Loodusdpetus ja inimesedpetus: maistab, et inimene on osa loodusest ja inimese elu sdltub
loodusest; loodus kui tehnoloogia inspiratsiooniallikas; inimese m&ju loodusele ja tehnoloogia

maoju inimesele; probleemide lahendamine; 6pilane kui ks osa rimat6ost;

Kunst: tootava mudeli idee loomine, valmistamine, viimistlemine ja kaunistamine; varvide ja

valguse mdju; erinevate digivahendite kasutamine enda toodes.

Kehaline kasvatus: koordinatsioon, teistega koos tegutsemine ja liikumine; reeglitest
kinnipidamine ja nende jargimine; tihise eesmargi nimel tegutsemine. Projektitdona kehalise

kasvatuse tundi vahendite loomine.
Muusika: Uhiselt tegutsemine, meeleolu loomne; muusika mdju uhistele toodele (teolualud).

9.2.8 Valdkond “Kehaline kasvatus”
| Uldalused

1. Valdkonna eesmark ja kujundatavad valdkonnapadevused
Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pdhikoolis liikumisdpetuse pdhimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast liikumispadevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga péev aktiivselt liikuda, tegelda
lilkumisharrastusega ning suhtuda liikumisesse positiivselt. Liikumispadevust arendava dppe
tulemusena pdhikooli 16petaja: 1) on omandanud mitmekdlgseid liikumisoskusi ja -kogemusi,
et harrastada erinevaid liikumistegevusi; 2) mdistab, et tervis on seotud liikumise ja toitumise
tasakaaluga; 3) on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise p6himdtteid;
4) vaartustab liikumist, sporti ja tantsu ja osaleb neis tegevustes rédmuga; 5) mdistab vaimset
ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste méju enda
heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega; 6) tunneb r6dmu liikumisest ja on saanud

sellest positiivse kogemuse.

Lilleoru Pohikooli eripédraks on, et lastel on vdimalik liikuda naturaalses ja mitmekesises
looduskeskkonnas nii dppetunni raames kui ka aktiivses vahetunnis, selleks seostatakse Gpitud
oskuste kasutamist ka véljaspool dppetundi. Mitmekesine looduskeskkond annab vdimaluse
arendada edasiliikumisoskuseid, siduda liikumist igapéevaste tegevustega ning oskus
kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumist soodustav
keskkond arendab lapse kehalisi vdimeid, toetab tema tervist ning annab vdimaluse liikumise

ja vaimse tasakaalu loomiseks.
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Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh véljaspool koolikeskkonda
toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest
ning litkumise seosest eri kultuurivaldkondadega, selleks korraldab Lilleoru Pd&hikool
valjasOite nendele Uritustele ja teeb koostédd oma partneritega (nt, tantsuetendused Tallinnas,
iihine spordipaev Vaida kooliga jms). Opilane omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku
hiigieeni jargida ning ausa mangu pdhimétteid jargida. Opilane saab kogemused véljaspool
kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsudritusel osalejana v@i vabatahtlikuna, liikumisest
looduses ja suhtluskultuurist. Ta véljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koostoos

kaaslastega.
2. Oppemaht

Valdkonnap6hine Oppemaht on kirjas Oppekava uldosa tunnijaotusplaanis. Konkreetse

Oppeaine dppemaht ja tundide arv on margitud iga klassi ees.
3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades lahtutakse ppekava alusvaartustest, tildpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, taotletavatest Opitulemustest, Gppesisust ning toetatakse I6imingut
teiste Gppeainete ja labivate teemadega. Ulesanded peavad olema mitmekesised ja arvestama
Opilase voimeid. Lilleori Pdhikooli 6pikeskkond on mitmekesine ja voimaldab laiendada seda
looduskeskkonda, kooliGuele ja maastikule. Kool korraldab ise spordivdistluseid ja kdib teiste
koolidega kohtumas. Samuti kaiakse tantsu- ja spordiuritustel pealtvaatajatena ning

soodustatakse huvi spordi vastu l&bi suunamise meediakanalite kaudu vaatajana osa vétta.

Il kooliastmes innustatakse Opilasi osalema sooritusjargses arutelus, enda kehalisi v6imeid
kontrollima ning sooritusele tagasisidet andma. Kuna Opilaste kehaline aktiivsus on
efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning sailitada ldist toovoimet, kehalist vormisolekut
ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide arvelt lisatunde liikumiseks ning
sportimiseks, selleks on Lilleoru P&hikoolis vdimalik veeta kbik vahetunnid Gues aktiivselt

tegutsedes ja liikudes.
4. Oppekava labivad teemad

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks

eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii
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ainedppes kui ka tunnivalises tegevuses, samuti flusilise ja sotsiaalse Gpikeskkonna loomise

kaudu.

Libivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine® toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas hoolt
oma toovoime suurendamise eest. VOimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordija/voi

liilkumisharrastuse vastu juhitakse Gpilast selle alaga stivendatult tegelema.

Labivat teemat ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® aitab kehalises kasvatuses ellu viia véljas
(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis vaartustab timbritsevat ning soodustab

Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks litkumise harrastajaks.

Labivat teemat ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® toetatakse Opilaste organiseeritud
tunnivalise liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsudritused, vd@istlused,

Opilaste juhendamisel toimuvad méngud jms).

Labiv teema ,Kultuuriline identiteet” kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates
spordialades/liikumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri
ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust

vaartustavaks) thiskonnaliikmeks.
Libiv teema ,, Teabekeskkond* toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* rakendamine kehalises kasvatuses seostub antud

ulesande jaoks dpilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega.

Lébiv teema ,,Vaartused ja kdlblus* seostub spordi iilima aate — ausa mangu pShimdtete —
jargimisega kehalises kasvatuses ning tunnivalises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses
kehtivate reeglite mdistmine ja nende jargimine toetab &pilase kujunemist kolbeliseks

isiksuseks.
5. Ainevaldkonna hindamise erisused

Uldised hindamise pdhimdtted on kirjeldatud kooli Gppekava ildosas, ainepdhiste erisustena
toome valja jargneva. Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende
osavottu kehalise kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, liikumisest ja
kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse Opilaste terviseseisundist.

Juhul kui Opilaste terviseseisund ei vdimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
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neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmark, dppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid. Tagasiside antakse ka dpilase hoiakutele, huvi
tundmisele, tdhtsuse mdistmisele, véartustamisele, enda ja teiste vajaduste arvestamisele,

kokkulepitud reeglite jargimisele.

Il kooliastmes antakse hinnang teadmiste ja oskuste omandamisele, teadmiste rakendamisele
ning Opilaste koostoooskusele. Kehalistele vdimetele hinnangut andes peab tulemuse korval
arvestama Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel ning vajadusel

seda eelistama, et soodustada ja hoida positiivset suhtumist sporti ja aktiivsesse eluviisi.
6. Oppekeskkond

Lilleoru Po&hikool vdimaldab kasutada aktiivselt nii tunnitegevustes kui ka valjaspool
tunnitegevust terviseradasid, jooksu ja/v@i suusaradasid, talvisel perioodil uisuvaljakut. Kool
ei lahtu soolise eristamise pohimattest ning soosib poiste ja tudrukute thiseid tunde, et Gpilased
Opiksid arvestama, et kdigil on erinevad vajadused, vGimed ja oskused. 11 kooliastmes on eraldi
korraldatud tiidrukute ja poiste riietusruumid ja pesemisruumid. Opilastel on v8imalik kasutada
saali aeroobika- ja tantsutundideks. Suuremaid spordirajatisi ja ujulat kiilastatakse periooditi ja

korraldatud transpordiga.
11 Opitulemused, 6ppesisu ja Idiming

4. klass
3 tundi 6ppenéadalas, 105 tundi

Opitulemused

Vdimlemine

Opilane:

1) sooritab pGhivdimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise voi muusika saatel;
2) hipleb hipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

4) sooritab harjutuskombinatsioon vdimlemises, tantsus, joogas.

5) sooritab 6pitud toenghtpet (hark- voi k&garhiipe).

Kergejoustik
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Opilane:

1) sooritab teatejooksus;

2) sooritab kaugushippe paku tabamisega;
3) sooritab hoojooksult palliviske;

4)  jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

Liikumis- ja sportmangud:

Opilane:

1) mangib sportméngudeks ette valmistavaid litkumismange ja sooritab teatevdistluseid

erinevate vahenditega;

2)  mangib reeglite jargi erinevaid meeskondlikke pallimange ning aktsepteerib kohtuniku

otsuseid.
3) sooritab palli s66tmise ja putidmise erinevates pallimangudes;
4)  maéngib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite jargi.

Talialad- suusatamine ja uisutamine

Opilane:

1)  suusatab paaristdukelise Uhesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise kahesammulise

sBiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusammuga;
2) sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis;

3) sooritab uisusamm- ja poolsahkpoorde;

4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

5) l&bib jarjest suusatades endale jdukohase distantsi.

6) sooritab uisutades Ulejalasditu vasakule ja paremale;

7)  kasutab uisutades sahkpidurdust;

Orienteerumine
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Opilane:

1)  oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi;

2) teab pdhileppemarke (10-15);

3) orienteerub etteantud vdi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

4) arvestab lilkumistempot valides erinevaid pinnasetulpe, reljeefivorme ja takistusi;

5) Tunneb ennast hasti Uhistel matkadel, hindab oma jéudu nende labimiseks.

Tantsuline liikumine

Opilane:

1) tantsib Opitud paaris- ja rihmatantse, sh eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab enesevéljendamiseks loovliikumist.
Ujumine

Opilane valib tuttava ujumis-stiili ja 1abib endale jdukohase distantsi. Tunneb ennast vees hasti

ja teab ning jérgib veega seotud ohutusndudeid.

Oppesisu

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis. Po6rded sammliikumiselt.

Kdnni-, jooksu- ja hiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiplemisharjutused hiipitsa

ja hoondoriga. Erinevate vahendite kasutamine.

P&hivdimlemine ja ldarendavad véimlemisharjutused. Harjutused vahendita ja vahendiga:
kéate ja jalgade hood, 16dvestamised, vetrumised. Ronimised, roomamised, tasakaaluga seotud

harjutused.
Rihiharjutused. Kehattive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm ja selle dppimiseks juurdeviivad harjutused.

Painduvust arendavad harjutused ja kaarsild. Ratas kdrvale. Katelseis abistamisega.
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Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja hiplemisharjutused. P6drded ja mahahlpped.

Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja séaretdstejooks. Jooksu alustamine ja
I6petamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikéasklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushipe téishoolt paku tabamisega.

Kargushupe (Uleastumishipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud

Sportmangudeks ette valmistavad liilkumismangud ja teatevdistlused pallidega.:

Korvpall. Palli hoie s66tes, plitides ja peale visates. Palli pdrgatamine, sé6tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Mang lihtsustatud

reeglite jargi.

Jalgpall. S66du peatamine jalapoia sisekilje ja rinnaga (P) ning l60gitehnika Gppimine,

arendamine ja taiustamine.

Suusatamine ja uisutamine

Laskumised pohi- ja puhkeasendis. TOusuviiside kasutamine erineva raskusega ndélvadel.
Uisusammpoore, poolsahkpdore ja poolsahkpidurdus. Paaristdukeline Uhesammuline
sbiduviis. Vahelduvtdukeline kahesammuline so6iduviis. Uisusamm ilma keppideta,
pooluisusamm laugel laskumisel. Paaristdukeline kahesammuline uisusamm-sdiduviis.

Teatesuusatamine.
Uisutamine erinevate kateasenditega. Ulejalasdit vasakule ja paremale. Sahkpidurdus.
Start, sdit kurvis ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Méngud ja teatevdistlused uiskudel.

Orienteerumine ja matkamine

Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi mddtkava, reljeefivormid (16ikejoonte vahe). Kauguste
mé&aramine. Liikumine joonorientiiride jargi. Kaardi ja maastiku vordlemine. Asukoha
maaramine. Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikudes. Opperaja
labimine kaarti ja kompassi kasutades. Orienteerumismangud. Erineva pikkusega ja erineval

maatikul toimuvad matkad.
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Tantsuline liikumine

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja -
sammud. 4-8taktilised liikumis- ja tantsukombinatsioonid. Ruumitajuiilesanded. PGimumine
lilkudes. P6orded ja poorlemine. Kujutluspiltidel baseeruv litkumine (ksi, paaris ja grupis.

Tantsudrituste kulastamine ja arutelu.
Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinides ning ujumispaikades. Ujumise hugieeninduded. Veega

kohanemise harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine, sukeldumine.
L&iming:

Eesti keel: eelkdige suulise, aga ka kirjaliku teksti mdistmine, suulise teksti loomine ja selge
enesevéljendus (nt dpilane sdnastab oma kavatsused, tunded, soovid); suhtleb kaasGpilasega

vOi rihmaga, vajadusel kasutab kiiret infoedastust; kiidab kaaslast ja juhendab teda vajadusel.

Matemaatika: ruumiline taju, joonised (tantsujoonised); erinevad liikumised- sirgjooneline,

kdverjooneline, ringis; mdisted- kiljed, nurgad jms.

Loodus0Opetus ja sotsiaalained: tervislikud eluviisid; sportlik lilkkumine ja vabaaja liikumine,
kuidas see mdjutab flusilist tja vaimset tervist; lksteisega suhtlemine, arvestamine, teise

méarkamine, abistamine, juhendamine. Enda soovide, vajaduste ja tunnete sGnastamine.

Tehnoloogia: teaduse ja tehnika saavutused erinevates spordialades ja liikumisviisides;
sporidalane tehnika, varustus ja vahendis; tervisliku toitumise pohitded; kihiline riietumine ja

erinevate materjalide omadused, nende mdju ja kasutamine erinevate ilmastiku tingimustega.

Voorkeeled: vodrsonad eesti keeles, mis on tulnud teistest keeltest- seoste leidmine;
spordialade nimetused ja nende kujunemine, périolu teistest riikidest; joukohase vdorkeelse

teksti lugemine vajadusel.

5. klass
3 tundi dppenéadalas, 105 tundi

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest
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Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse
rolli tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) mdistab ohutus- ja hiigieeninBuete tditmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivalises tegevuses, teab, kuidas valtida ohuolukordi
litkudes, sportides ja liigeldes ning mida teha Onnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

3) suudab iseseisvalt sooritada tldarendavaid voimlemisharjutusi ja rihiharjutusi, oskab
sportida/lilkuda koos kaaslastega, jagada omavahel ulesandeid, kokku leppida
méangureegleid jne;

4) sooritab kehaliste vGimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga, valib Opetaja juhendusel harjutusi kehalise voimekuse
arendamiseks ning sooritab neid;

5) tunneb O&pitud spordialade/tantsustiilide oskussdnu, kasutab neid slindmuste
kirjeldamisel ning oskab kaituda spordivdistlustel ja tantsutritustel;

6) teab, mida tdhendab aus mang spordis;

7) nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja vdistkondi,
teab téhtsamaid fakte antiikolimpiaméangudest ning Eesti (ld- ja noorte
tantsupidudest.

Vdimlemine

Opilane:

1) sooritab pGhivdimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise vdi muusika saatel;
2) hipleb hipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

3) Joogavdimlemine.

Kergejoustik

Opilane:

1)

2)

sooritab madalldhte stardikasklustega ja Gige teatevahetuse ringteatejooksus;

sooritab kaugushlppe paku tabamisega ja leastumistehnikas kdrgushippe;
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3)

4)

sooritab hoojooksult palliviske;

jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

Liikumis- ja sportmangqud:

Opilane:

1) mangib sportméngudeks ette valmistavaid lilkumismange ja sooritab teatevdistluse
palliga;

2) mangib reeglite jargi ménda palliméngu ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

1) sooritab pdrgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

2) sooritab lalt- ja alts66dud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;

3) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;

4)  mangib kaht kooli valitud sportméangu lihtsustatud reeglite jargi.

Talialad- suusatamine ja uisutamine:

Opilane:

1) suusatab paaristukelise hesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise kahesammulise

sbiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusammuga;

2)
3)
4)
5)
6)

7)

sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis;

sooritab uisusamme- ja poolsahkpdorde;

sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

labib jarjest suusatades endale jdukohase distantsi.
sooritab uisutades Ulejalasditu vasakule ja paremale;

kasutab uisutades sahkpidurdust;

Orienteerumine

Opilane:
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1) oskab orienteeruda kaardi jérgi ja kasutada kompassi;
2) teab pohileppemarke (10-15);

3) orienteerub etteantud v6i enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi

tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;
4) arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasettpe, reljeefivorme ja takistusi;

5) oskab méngida orienteerumisménge plaaniga, kaardiga ja kaardita. L&bib erineva distantsi

ja maastikuga matkasid.

Orienteerumine

Maastikuobjektid, leppemérgid, kaardi mdotkava, reljeefivormid (I6ikejoonte vahe). Kauguste

maaramine.

Liikumine joonorientiiride jérgi. Kaardi ja maastiku vordlemine. Asukoha maaramine.
Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikudes. Opperaja labimine

kaarti ja kompassi kasutades. Orienteerumisméangud.

Tantsuline liikumine

Opilane:
1) tantsib Opitud paaris- ja rihmatantse, sh eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab enesevéljendamiseks loovliikumist.

Oppesisu

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele. Kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline

komponent. Liikumissoovitused Il kooliastme Opilasele.

Opitud  spordialade/liikumisviiside —oskussénavara. Opitavate spordialade p6hilised

vOistlusméaarused. Ausa mangu pdhimotted spordis.
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Ohutus- ja hugieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu
Umbrust séastev lilkkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaitumisest

ohuolukordades. Lihtsad esmaabivotted.
Kaitumine spordivdistlusel ja tantsuuritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas sooritada soojendus- ja rihiharjutusi, kuidas
sooritada kehaliste vBimete teste ning treenida Opetaja abiga valitud harjutusi kasutades

kehalisi vOimeid ja rihti).

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, suurvdistlustest ja/vGi Uritustest Eestis ning

maailmas, tuntumatest Eesti ja maailma sportlastest jms.

Teadmised antiikolimpiamangudest.

Vdimlemine

Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis. P66rded sammliikumiselt.

Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiplemisharjutused hiipitsa

ja hoonooriga.

Pdhivdimlemine ja tldarendavad véimlemisharjutused saatelugemise ja/véi muusika saatel.

Harjutused vahendita ja vahendiga: kate ja jalgade hood, I6dvestamised, vetrumised.
Rihiharjutused. Kehattive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm a selle dppimiseks juurdeviivad harjutused.

Painduvust arendavad harjutused ja kaarsild. Ratas kdrvale. Katelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad kdnni- ja hiplemisharjutused. Po6rded ja mahahipped.

Toenghilpe. Hoojooksult hiipe  hoolauale.  Ulesirutus-mahahiipe  maandumisasendi

fikseerimisega. Hark- voi kdgarhipe.
Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja séaretdstejooks. Jooksu alustamine ja
I6petamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikésklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushipe téishoolt paku tabamisega.

Korgushipe (lleastumishipe). Pallivise hoojooksult.
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Liikumis- ja sportmangud

Sportméngudeks ette valmistavad litkumisméngud ja teatevdistlused pallidega. .

Korvpall. Palli hoie s66tes, plitides ja peale visates. Palli pdrgatamine, sé6tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Mang lihtsustatud

reeglite jargi.

Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Ulalt- ja altsoot pea kohale, vastu seina ning

paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega vorkpall. Minivarkpall.

Jalgpall. S66du peatamine jalapOia sisekilje ja rinnaga (P) ning l66gitehnika dppimine,

arendamine ja taiustamine.

Suusatamine ja uisutamine

Laskumised p&hi- ja puhkeasendis. Tdusuviiside kasutamine erineva raskusega nélvadel.
Uisusammpoore, poolsahkpoore ja poolsahkpidurdus. Paaristdukeline Uhesammuline
sOiduviis. Vahelduvtdukeline kahesammuline séiduviis. Uisusamm ilma keppideta,
pooluisusamm laugel laskumisel. Paaristdukeline kahesammuline uisusamm-sdiduviis.

Teatesuusatamine.
Uisutamine erinevate kateasenditega. Ulejalasdit vasakule ja paremale. Sahkpidurdus.
Start, soit kurvis ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Méngud ja teatevdistlused uiskudel.

Tantsuline liikumine

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja -
sammud. 4-8taktilised liikumis- ja tantsukombinatsioonid. Ruumitajuiilesanded. PGimumine
liikudes. Poorded ja poorlemine. Kujutluspiltidel baseeruv litkumine Uksi, paaris ja grupis.

Tantsudrituste kulastamine ja arutelu.
LSiming:

Matemaatika: ruumiline taju, joonised (tantsujoonised); erinevad liikumised- sirgjooneline,
kdverjooneline, ringis; moisted- kiljed, nurgad jms. Kiiruse mddtmised, tabelite ja

diagrammide koostamine ja lugemine.
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Loodusdpetus ja sotsiaalained: tervislikud eluviisid; sportlik lilkkumine ja vabaaja litkumine,
kuidas see mojutab flusilist tja vaimset tervist; (ksteisega suhtlemine, arvestamine, teise

méarkamine, abistamine, juhendamine. Enda soovide, vajaduste ja tunnete sdnastamine.

Tehnoloogia: teaduse ja tehnika saavutused erinevates spordialades ja liikumisviisides;
sporidalane tehnika, varustus ja vahendis; tervisliku toitumise péhitéed; kihiline riietumine ja
erinevate materjalide omadused, nende mdju ja kasutamine erinevate ilmastiku tingimustega;

mdne spordivahendi meisterdamine (nt lendpall, liivakotid, takistused vms)

VVoorkeeled: vodrsonad eesti keeles, mis on tulnud teistest keeltest- seoste leidmine;
spordialade nimetused ja nende kujunemine, périolu teistest riikidest; jdukohase vdorkeelse

teksti lugemine vajadusel.

Ajalugu: spordialade ajalugu; oliimpiamangud Vana-Kreekas ja tédnapaeval; klassikalised

spordialad; spordikultuuri, mis see on ja kuidas on kujunenud.

Kunst: spordialade ja liikumisviiside isikuparane ja loominguline késitlus (enda loodud
tantsusammude kombinatsioonid, aeroobika kava loomine vms), leida uusi omandolisi

lahendusi.

6. klass
2 tundi dppenadalas, 70 tundi

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

- kasutab edasiliikumisoskusi eri keskkondades, harjutustes, liikumismangudes,
spordialadel ning tantsus, ritmis ja muusika saatel, koost6ds paarilise ning rihmaga;

- liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas;

- rakendab esmaseid liikumisvahendi hooldusvétteid;

- kasitseb vahendit lilkumiskombinatsioonides, mangudes, lihtsustatud sportmangudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

- koostab kehaasendite ja lilkumiste kombinatsioone;

- rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;
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rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise pohimaotteid:;
analliisib enda tegevust riithmas tegutsejana;
analtiisib enda litkumisoskusi, -ohutust ja turvavarustuse kasutamist;

teab liikumisoskusi lilkumisharrastuses.

Tervis ja kehalised vdimed

Opilane:

seostab kehalisi vdimeid arendavaid tegevusi ja harjutusi;

seab lUhiajalisi eesmarke kehaliste vdimete arendamiseks enda mddtmistulemuste
pohjal;

arendab enda kehalisi vBimeid, l&htudes seatud eesmargist;

analliisib dpetaja juhendamisel enda kehalisi vdimeid tervise seisukohalt ja eesmargi
saavutamist;

maistab liikumise ja toitumise tahtsust tervisele.

Kehaline aktiivsus

Opilane:

teeb kindlaks enda igapdevase kehalise aktiivsuse ja analiiisib seda;

plaanib kehalist aktiivsust igapdevastesse tegevustesse;

mdddab enda stidamelddgisagedust;

kasutab tehnoloogilisi ja/v0i isiklikke vahendeid, et hinnata enda kehalist aktiivsust;
sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi;

teab peamisi liikudes juhtuda vGivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral.

Liikumine ja kultuur

Opilane:

loob midagi liikumisega seotult ja annab selle kohta tagasisidet;

arutleb kogemuse tle, mille ta on saanud valjaspool kooli toimunud liikumistritusel
osalejana, vaatlejana vdi vabatahtlikuna;

teab ja rakendab ausa mangu pohimdtteid ning sellega seotud véaartusi;

teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja lilkkumisega seotud kultuuridritusi;

mdistab isikliku hugieeni ja ohutusnduete olulisust ning jargib neid,
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- riietub litkumiseks sobilikult, arvestades keskkonda ja tegevuse eripara;
- avastab looduses liikumise véimalusi;

- oskab liikuda linnas ja/voi looduses, mééarates asukohta ning suunda;

- tantsib Uksi, paaris ja rihmas;

- moistab parimustantsu ja niidisaegsete tantsude rolli kultuuris;

- avastab tantsukultuuri enesevéljendusvormina.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

- sooritab Opetaja toetusel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
- kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju endale;

- madrkab Opetaja toetusel emotsioone ja nendega toimetulemist soodustavaid tegevusi
Oppesisu

Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele. Kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline

komponent. Litkumissoovituste andmine Il kooliastme dpilastele.

Opitud  spordialade/liikumisviiside oskussbnavara. Opitavate spordialade p6hilised

voistlusmaérused. Ausa mangu péhimdtted spordis.

Ohutus- ja higieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu
Umbrust s&astev lilkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaitumisest

ohuolukordades. Lihtsad esmaabivétted.
Kéitumine spordivaistlusel ja tantsudritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas sooritada soojendus- ja rihiharjutusi, kuidas
sooritada kehaliste vOimete teste ning treenida Opetaja abiga valitud harjutusi kasutades

kehalisi vBimeid ja rihti).

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, suurvdistlustest ja/voi Uritustest Eestis ning

maailmas, tuntumatest Eesti ja maailma sportlastest jms.
Teadmised antiikolimpiamangudest.

Voimlemine
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Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis. P66rded sammliikumiselt.

Kdnni-, jooksu- ja hiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiplemisharjutused hiipitsa

ja hoonddriga.

P&hivdimlemine ja Gldarendavad vdimlemise harjutused saate lugemise ja/voi muusika saatel.

Harjutused vahendita ja vahendiga; kate ja jalgade hood, 16dvestamised, vetrumised.
Rihiharjutused. Kehattive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm ja selle dppimiseks vajalikud eelharjutused.

Painduvust arendavad harjutused ja kaarsild. Ratas kdrvale. Kételseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja huplemisharjutused. Po6rded ja mahahupped.

Joogavdimlemine: asendi saavutmine, selle hoid, venitused, 16dvestused. Joogahingamine ja
oma keha jéalgimine. Emotsioonide markamine raskemate harjutuste juures ja nendega

toimetulek.

Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja saaretdstejooks. Jooksu alustamine ja
I6petamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikasklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushipe téishoolt paku tabamisega.

Korgushipe (lleastumishipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud

Sportméangudeks ette valmistavad lilkumismangud ja teatevdistlused pallidega.

Korvpall. Palli hoie s66tes, piilides ja peale visates. Palli pdrgatamine, so6tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méng lihtsustatud

reeglite jargi.

Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Ulalt- ja altsoot pea kohale, vastu seina ning

paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega vorkpall. Minivorkpall.
Jalgpall.

Talialad - suusatamine ja uisutamine
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Laskumised pohi- ja puhkeasendis. TOusuviiside kasutamine erineva raskusega ndélvadel.
Uisusammpoore, poolsahkpddre ja poolsahkpidurdus. Paaristdukeline Uhesammuline
sOiduviis. Vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis. Uisusamm ilma keppideta,
pooluisusamm laugel laskumisel. Paaristdukeline kahesammuline uisusamm-sdiduviis.

Teatesuusatamine.
Uisutamine erinevate kateasenditega. Ulejalasoit vasakule ja paremale. Sahkpidurdus.
Start, sdit kurvis ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Méngud ja teatevdistlused uiskudel.

Orienteerumine

Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi mddtkava, reljeefivormid (16ikejoonte vahe). Kauguste
mé&dramine. Liikumine joonorientiiride jargi. Kaardi ja maastiku vordlemine. Asukoha
médramine. Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikudes. Opperaja
labimine kaarti ja kompassi kasutades. Orienteerumismangud. Erineva pikkuse ja erineval

maastikul matkad.

Tantsuline liikumine

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise vahetusega. Eakohased tantsuvdtted ja -
sammud. 4-8taktilised liikumis- ja tantsukombinatsioonid. Ruumitaju tlesanded. PGimumine
liikudes. Pdorded ja poorlemine. Kujutluspiltidel baseeruv liikumine Uksi, paaris ja grupis.

Tantsulrituste kiilastamine ja arutelu.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinides ning ujumispaikades. Ujumise hiigieeninduded.
Veega kohanemise harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine.

LGiming

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja litkumisalaste tekstide, oskussGnade ja terminite

kinnistamine tegevuse kaudu ning esmane enesevaljendusoskus.

VVoorkeeled: spordialades ja liikumisviisides kasutatud lihtsamate vddrsonade tahenduse
selgitamine, kasutamine praktilises tegevuses. Eri spordialades ja litkumisviisides kasutatakse

vaorsonu, mille tahendust on vaja selgitada.
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Kunstiained: ritmi, muusika ja liilkumise seostamine; loominguline enesevaljendus

isikupéraselt liikudes; oskus margata lilkumises ja looduses ilu.

Loodusained: loodusdpetuses omandatud teadmiste praktiline rakendamine; aastaajad;
loodusobjektid, nende vaatlemine; keskkonna hoidmine ja vaartustamine; turvaline litkumine
looduses, koos tegutsemine, arutlemine; hiigieen, karastamine, tervislik toitumine; keha

tunnetus litkumise alustamiseks ja peatamiseks; kauguste madramine; kiiruse hindamine.

Sotsiaalained: tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine on
seotud inimesedpetusega; kaaslastega arvestamine ja koostod ning kokkulepetest/reeglitest
kinnipidamine. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest

lilkumis- ja spordikultuurist avardavad 6pilase silmaringi ja tolerantsi.

Matemaatika: loendamine, liigitamine, vdrdlemine; geomeetrilised kujundid; mddtihikud

(aeg, pikkus); arvutamine, tulemuste vordlemine.

Tehnoloogia: Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel ja
liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja vahendid) ning tervisliku toitumise

pohitddede jargimisel.
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