Suure varba haiguste ravi -
flisioteraapia ja abivahendid
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Fliisioterapeut flisioteraapia



Keda suunatakse fiisioteraapiasse?

e Traumajirgsed
o suure varba luumurd,
o pehmete kudede vigastused

e Hallux valgus "
e Hallux rigidus

e Postoperatiivne kéasitlus
o hallux valguse korrigeerimine,

o hallux rigiduse artrodees,
o suure varba amputatsiooni jargselt

e Muud seisundid, mis tekitavad funktsioonipiirangu (héired
konnimustris, tasakaaluprobleem)



Hallux valgus konservatiivne ravi

Suure varba asendit saab korrigeerida konservatiivse raviga enne luu
kasvuplaadi sulgumist (Wiilker et Mittag, 2001).

Kasvuperioodi l1opus on konservatiivne ravi ainult stimptomaatiline - valu
leevendamine, edasise progressiooni aeglustamine.



Hallux valgus konservatiivne ravi

Soltub deformatsiooni suurusest

e Noustamine digete jalanoude valiku osas

e Tugitallad

e Silikoontoed
e Halluxi ortoosid

e Spetsiaalsed harjutused
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e Teipimine

(Bayar jt, 2011)
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Tugitallad

Universaalsed voi individuaalsed

Individuaalsed

Kallimad
Voimalik teha lisakorrektsioone

Vajadusel kohandatakse




Tugitallad

444

@ Without support

~
—




Hallux valguse silikoontoed




Halluxi 66ortoos - jaik




Ortoos pdeval kasutamiseks - liigendiga




Muud abivahendid

Hallux-Valgus-Bandage

Medizinisches Hilfsmittel bei Hallux-Valgus

C € Ein Produks der arthroven GmbH



Hallux valguse flisioteraapia

e Jalatallalihaste, sddrelihaste treenimine
e Venitusharjutused

e Liigesliikuvuse séilitamine

e Tasakaalu parandamine

e Voimalikult normipéirase konnimustri saavutamine




Halluxi teipimine

Suure varba abduktsioonasend
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WITHOUT

Hallux valgus postop. ravi

WITH SHOE

Postoperatiivne konservatiivne ravi -

voimalikult hea funktsiooni taastamine

Halluxi saabasortoos (6-8 nadalat),
viahendab konnil survet suurele varbale 75%.

Reguleeritavad rihmad, varvastel lisaruum



Hallux valguse postoperatiivne fiisioteraapia

Eesmérgiks

e varba pohiliigese liikuvuse suurendamine (keelatud artrodeesi jirgselt!),

e labajala- (suure varba ekstensorid, fleksorid, abduktorid) ja séérelihaste
aktiveerimine ja jou suurendamine,

e hiirunud funktsioonide taastamine.



Hallux valgus postop. ravi 0-2 nadalat

e Kiilmaaplikatsioonid 4-6x péevas 15min
e Jala elevatsioon
e Lihaspumba harjutused

e Liimfiteraapia

e Liimfiteip .

muscle

MUSCLE PUMP EFFECT

RELAXED

CONRTRACTED




Hallux valguse postoperatiivne ravi 2.-6. nadalal

Osteotoomia jiargselt - Halluxi saabasortoosi kandmine, karkudega kond
v.a harjutuste sooritamise ajal 2-3x péievas.
Voib alustada osalist raskuskannet jalale.
Artrodeesi jargselt - Halluxi saabasortoosi kandmine, karkudega kond
Harjutused hiippe-, polve ja puusaliigesega.

Keharaskust poia eesosale kanda ei tohi



Fiisioterapeutilised harjutused osteotoomiast taastumise algfaasis

Esimestel postop nddalatel

aktiivsed harjutused

hiippe-ja polveliigesega,

et ennetada lihasatroofiat.

Al. 4 nadalast suure varba

passiivne liigutamine




Fiisioterapeutilised harjutused osteotoomia jargselt al 4 nadalast

Aktiivsed harjutused

2 Healthwise, | ated
2 Healthwise, Incorporated ealthwise, Incorporate




Fiisioterapeutilised harjutused osteotoomia jargselt
Towel Toe Curls

Labajalalihaste jouharjutused

e Varvaste fleksioon

e Varvaste abduktsioon




Fiisioterapeutilised harjutused osteotoomia jargselt
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1. Hiippeliigese dorsaalfleksiooni suurendamine

Miks oluline?

Dorsaalfleksiooni piiratus ja siérelihaste vihene

. . 7 C'!oavw:-e,h:orwutncf
elastsus on valgus-deformatsiooni soodustav -

Hallux valguse taastekke riskifaktor







Hallux valguse taastusravi loppfaas

Konnitreening 6-8 nédalast (s6ltub saabasortoosi méiratud ajast).

Normaalne konnimuster

peaks taastuma A AI ‘7 A’ A,

Heol Suiko Foreloot Contact Hool L4 Poak Foreloot Loading Too OK

pOStOp 8‘ 1 2 ﬂadalal. {0%)* (20%)* 55%)  (78%)° {100%)"

' porcentagoes ndicate time theough stance phase

Figure 2.5




Hallux rigidus e kangestunud suurvarvas

Konservatiivse ravi eesmérk haiguse dgedas faasis on Normal Range
of Motion
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viltida survet liigesele, piirata varba dorsaalfleksiooni,

leevendada valu.
Hallux Limitus

Subakuutses faasis varba liikuvuse séilitamine,

lihasjou ja funktsionaalsuse suurendamine. Hallux Rigidus



Hallux rigidus abivahendid

e Jalatsid - korge ja lai varbaosa, kontsa véltimine, kumera pohjaga,

o Tugitallad - spetsiaalne suure varba toestusega sisetald.




Hallux rigidus fiisioteraapia

e Liigese mobiliseerimine, liigesliikuvuse suurendamine, seesamluude

mobiliseerimine, varbapainutajate jouharjutused ja konnitreening.
o 3xnéddalas, 4 niddalat (Shamus et al, 2004)

e Kontrastvannid, kiilmaravi valu leevendamiseks
e Viltida jooksmist, tenniseméngu, hiiplevaid tegevusi, mis seisundit
agestavad. Soovitada ujumist, rattasoditu.



Hallux rigidus postoperatiivne kéasitlus

Artrodeesi jirgselt 8 nidalat koormusvaba

Ei tohi varvast mobiliseeridal

Heilektoomia jiargselt - saabasortoosi kandmine,

vajadusel karkudega kond, RICE

3 postop paevast alustada suure varba harjutustega



Hallux rigidus heilektoomia postop. 3-7 paev

1.

Passiivne suure varba sirutamine ja painutamine - hoia 3 sek, 20 kordust.

Valu piirini.
Istudes kandade toste 20x- suure varba ekstensiooni harj.
Raskem variatsioon kui tuua jalad toolile lahemale.

Istudes suure varba toste 20x- aktiivne ekstensiooni suurendamine.
Istudes, jalad toetavad paksule raamatule, painuta suurt varvast lile raamatu aére
20x - aktiivne fleksiooni suurendamine



Hallux rigidus heilektoomia postop. 7-... paev

1. Seistes molemal jalal, kandade tosted 20x
2. Seistes opereeritud jalal, kanna toste 20x

Voib seinast toetada

3. Hiippeliigese liikkuvuse suurendamine

P
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A, (SEthege B damise harjutused
Saarel asS eJOU suurendaniise arJu use Level 1 Levelz
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Level 3
0. Konnitreening

Too0le naasmine - istuva to6 puhul esimesel postop. nddalal, seisva ja kondiva t60

puhul 2-4 néddalal (soltuvalt tursest), raske fiiiisiline t66 4-6 nidalal.




Suure varba murdude jargne konservatiivne ravi

e Saabasortoosi voi kipslahase
kasutamine 2-3 nidalat

e Karkudega kond

Jiargneva 3-4 nédala

jooksul jiiga tallaga

jalanou kandmine
Natural rocker bottom is designed to mimic

the way a person would walk naturally




Suure varba murdude jargne ravi
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Esimestel nddalatel harjutused

puusa-, polve- ja hiippeliigesega

Jirgida, et luumurru piirkonda b ' e

survet ei avaldaks!
Fliisioteraapiat suure varbaga alustada alates 4. nadalast kui pole vastunéidustusi.

Passiivsed — aktiivsed ja KR kandmine — konnitreening, jouharjutused
kummilindiga — harjutused piisti oma keharaskusega — 8. nadalast jooksu-,
hiippetreening




Suure varba plantaarkompleksi vigastus (turf toe)

Aktuutses faasis - RICE
I vigastuse aste - 3-5 pédeva pérast traumat alustada
varba passiivne liigutamisega, isomeetriline joutreening

progressioon vastavalt simptomaatikale.

e Voib kiia ujumas, rattaga soita, sporti naasmine 1-2ndl-1.
eKanda jiiga tallaga jalanousid
e Teipida varvas viikese ulatusega plantaarfleks. asendisse.



Suure varba plantaarkompleksi vigastus (turf toe)

IT vigastuse aste - al 2. nidalast alustada taastusravi
Passiivsed harjutused — aktiivsed harjutused —
spordispetsiifiliste elementide treening —

treeningutele naasmine.

«Jalanou sees kanda spetsiaalset tugevdust.



Suure varba plantaarkompleksi vigastus (turf toe)

III vigastuse aste - 8 nidalat immobiliseerimist,

seejirel progresseeruv taastusravi.

Sporti naasmise eelduseks varba valuvaba liikuvus

H0-60 kraadi dorsaalfleksiooni

Téaielik taastumine voib aega votta 6-12 kuud



Suure varba plantaarkompleksi vigastuse (turf toe)
postoperatiivne késitlus

Varvas lahastatakse 10-20 kraadi plantaarfleksiooni

Karkudega konni opetamine

Koormusvaba 4 nédalat (saabas)




Suure varba plantaarkompleksi vigastuse (turf toe)
postoperatiivne késitlus

1. postop nddalal aaROM- Alguses véltida suure varba passiivset dorsaalfleksiooni

ja vastupanuga plantaarfleksiooni !!!

4. postop nidalast voib hakata harjutama KR kannet varbale koos saapaga -+
passiivsed ja aktiivsed varba liikuvusharjutused.

8. postop nédalal - KR kanne ilma saapata 4 progresseeruvad harjutused

12.-16. postop nédalal sporti naasmine



Diabeetiline jalg

1. Individuaalsed tallatoed
a. surve jalale jaotatakse lihtlasemalt
b. vihendavad porutust
c. vahendavad hoordumist
d. kohandatakse vastavalt deformatsioonidele

2. Ortopeedilised jalatsid
a. abivahendikeskusest, kus jala parameetrid moodetakse
b. valida erinevate tegumoodide, laiuse osas

3. Offloading* saapad haavandite ravis ja operatsioonijargseks taastumiseks

*Jalale mojuva surve iihtlustamine, jaotamine, vihendamine



Offloading jalatsid




Suure varba amputatsioon

Jalaexpert teeb individuaalseid tallatugesid,

suure varba proteese

Kt jalanou piisiks hésti jalas
Teised varbad ei deformeeruks
e Vihendab jalatsi loksumist,

hoordumist.
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Kuhu poorduda/suunata?

Abivahendid

Jalaexpert - individuaalsed tallatoed, labajala koormusuuringud, jalanoud,
abivahendid, saatekirjaga tooted

Invaru, Itak, Tervise abi, Salutaris
Fiisioteraapiasse
Perearst — taastusraviarst— fiisioterapeut

Perearst — fiisioterapeut (teraapiafondi kasutades)



KOKKUVOTE

Fiisioteraapia ja abivahendid

e Preoperatiivselt
o slimptomaatika leevendamiseks,
o liigese kaitseks,
o funktsiooni parandamiseks
e Postoperatiivselt
o operatiivselt saavutatud tulemuse sailitamiseks,

o Kkiirem, turvalisem ja optimaalsem taastumine




T'anan kuulamast!



