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Avituse kogemusndustajate viljadpe koosneb

koolitusest -, 12 pdeva, 96 akh

praktikaorganisatsioonis individuaalselt Jjuhendatud praktikast — min 42 akh
individuaalsest praktikajuhendamisest — min 4 akh

grupisupervisoonidest (osa pratikajuhendamises) — 2 pdeva = 16 akh
piirkondlikest grupikovisioonidest (0sa pratikajuhendamisest) - 12 akh

iseseisvast toost (kirjandus, kirjalik 166, praktikaanaliiiis, kogemusloo koostamine ja
analiitis) - 30 akh

Kokku 200 akh

Programm
1) Kogemusnoustamise toé - kogemus ja prakiika meil ja mujal; taastumiskogemus

Jja kriis kui ressurss; taastumismudelid; kogemusndustamise pohimatted.
voimaluse ja piirid
2) Aitaja ja aidatava isiksuseomadused, isiksusemustrid - sellest tulenevad ressursid
Ja takistused
Minakaitsed ja nende mdju inimeste kditumisele, seos aitajatoo ja grupi-
protsessidega; noustamistehnikad
1) Ulekandeprotsessi ning vastupanu ja nende seos aitajatoo ja grupiprotsessidega;
noustamistehnikad
5) Struktureeritud ja mitteformaalne rithmaté, grupiprotsessid, grupijuhi rollid,
osalejate tiiibid; noustamistehnikad ‘
6) Gruppide loomine, prakiilisi kiisimusi, grupitoo riskikohad ja lahendused. Isikliku
taastumiskogemuse analiitisi struktuari loomine: isikliku taastumiskogennise
analiiiis, oma loo stisteemne loomine ja selle kasutamine t60s; ndustamistehnikad
Isiksuseomadused ressursside ja takistustena 1: Schostromi tervikliku ja
mittetervikliku isiksuse mudel; osalejad saavad taustaks teha PSP isiksuseprofiili
testi: noustamistehnikad
8) Isiksuseomadused ressursside ja takistustena 2; sh motiveerimise individuaalsed
tegurid; ndustamistehnikad
9) Enamlevinud ja kergemad psiitihikahdired - aitamistéo lahutamatu osa:
meeleoluhdired (depressioon ja bipolaarne hdire), drevushdired, hiiperaktiivsus-
Jja tihelepanuhdgire (ADHD), Aspergeri siindroom; ndustamistehnikad
10) Noustamise ja aitajatéé pohitded ja tehnikad 1, sh aitamistéo piirid.
ressursikeskne noustamine, kriisi-, leina- ja suitsiiditoo AB; toetusvorgustike

loomine
11) Noustamise ja aitajatéé pohitoed ja eetika; stressihaldamise tehnikad;

loogastustehnikad
12) Joustamine ;joustamistehnikad; proisessi lopetamine; tagasivaade

Kaalitaja
SHnele Valdmann,
@5‘/%40/00;, /?M&Zd/ﬂ/, stperdtsor,
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