EESTI HOKI
LAPSEVANEMATE

ERGUTAN, SOIDUTAN JA KANNAN KULUD

Tunnen lapse jaahokiharrastuse vastu huvi, toetan ja ergutan teda
nii kodus kui ka hokivaljakul. Ergutan ka vdistkonna teisi lapsi ja

voistkonda tervikuna. Ma ei taida lapse kaudu iseenda eesmarke

ega unistusi.

TAGAN TREENERITELE TOORAHU

Lasen treeneritel rahus oma todd teha. Ma ei juhenda last ei
treeningutel ega mangudel. Vaistluste ajal jalgin mangu
vahetusmangijate pingist piisavas kauguses. Ma ei lahe riietusruumi
el enne ega parast treeninguid ega nende ajal. Maistan, et ihenduse
pidamine treeneritega toimub voistkonna juhi kaudu. Kui mul on
midagi laita, raagin sellest sobival viisil vdistkonna juhiga.
Voistkonna juht tostatab teema treenerite hulgas. Noustun nende
edasise tegevusega.

AUSTAN TREENERITE OTSUSEID

Lasen treeneritel oma parima arandgemise jargi mangudeks ja
turniirideks voistkonna koosseisu valida. Noustun treenerite
koosseisu valiku ja mangijate mangitamisega. Pean meeles, et
voistkonna juhid, hooldaja ja mangude sekretariaat teevad
mangijate heaks tood vabatahtlikult. Valime liiga vanuseklassile
lapsevanemate koosolekul endi seast voistkonna juhid, hooldajad,
roivaste eest vastutajad ja varahoidja. Igaiihel meist on voimalus
see too enda peale votta, misjarel volitatud isikute tegevust
toetatakse, mitte ei arvustata.

OSKAN KAITUDA

Ma ei sdima ega arvusta ei oma ega vastasvoistkonna mangijaid,
volitatud isikuid, vanemaid, treenereid ega kohtunikke. Ma ei tee
seda ka kodus. Kriitika, kahtluse alla seadmine jm
taiskasvanuvaheline ei pea ulatuma laste korvu. Kui laps tegeleb
harrastusega, siis ma ei rauska seal ega viibi kohal joobnuna.
Maistan, et ma ei esinda oma kaitumisega mitte ainult voistkonda,
vaid ka alaliitu ja spordiala. Spordirajatistes ma ei tarvita alkoholi
ega mokatubakat ja ei suitseta (k.a. e-sigaret).

OLEN VOISTKONNALIIGE

Maistan, et moodustan osa voistkonnast. Osalen vdistkonna Ghiste
asjade eest hoolitsemisel ja asjaajamisel (nt voistluste
korraldamine). Kui ma ei saa lubatud ilesannet taita, leian ise
asendaja ja teavitan sellest voistkonna juhti.

HOOLITSEN REGISTREERIMISE EEST (IGA VOISTKOND
KOOSTAB OMA REGISTREERIMISREEGLID)

Hoolitsen lapse tahtajaks treeningutele ja mangudele
registreerimise eest. Teatan varakult puudumistest. Ootamatust
puudumisest annan kohe vdistkonna juhile voi treeneritele teada.
Jalgin aktiivselt vdistkonna kokkulepitud infoallikat.

MAKSAN ARVED TAHTAJAKS

Hoolitsen kuutasude, turniiritasude jm arvete tahtajalise tasumise
eest. Mdistan, et kui maksed on hilinenud, ei saa mu laps
voistkonna treeningutel ega mangudel osaleda enne, kui volad on
tasutud. Kui vajan maksegraafikut, poordun voistkonna varahoidja
poole.

SOOVIN LAPSELE HEAD

Hoolitsen lapse pdhivajaduste, nagu toitumise, une ja kooliskaimise
eest ega too teda haigena voi vigastatult treeningutele ega
mangudele. Kannan hoolt, et vdistkonna volitatud isikud oleksid
teadlikud voimalikest allergiatest voi haigustest.

JARGIN MANGUREEGLEID

Aitan kaasa kokkukuuluvustunde tekkimisele nii voistkonnas kui ka
vanemate seas. Piilian luua nii treeningutel kui ka mangudel
meeldiva ohkkonna.

KASVATAN LAST ISESEISVAKS

Opetan ja ergutan last nditama iiles omalgatuslikkust ning
hooldama oma varustust nii enne kui ka parast treeningut voi
mangu ja et tal oleks alati vajalikud asjad kaasas. Vajaduse korral
hoolitsen selle eest, et laps jouaks digeks ajaks mangudele voi
treeningutele.

OPETAN LAPSELE AUSTUST

Opetan lastele, et nad austaks iseennast, vdistkonnakaaslasi,
vastasvoistkonna mangijaid, treenereid, kohtunikke ja
lapsevanemaid.

PEAN OLULISEKS, ET LAPS TUNNEB END
HASTI JA NAUDIB OMA HARRASTUST!




EESTI

N4 POAUTENEN

l0HbIX XOKKEWUCTOB

Al 10J0EPHMNBAI0 CBOEI0 PEBEHKA

fl nonep:<uBalo yBNeYeHUe CBOEro pebeHKa XOKKEEM, NPUBOXKY €ro Ha
TPEHMPOBKM 1 MaTu4M 1 ONa4MBat0 CBA3AHHBIE C XOKKEeM pacxofbl. fl
nojepKMBalo v nobaapuBalo pebeHKa Kak [10Ma, TaK U Ha nibfly. fl Takske
MO/ EPHKMBAI0 Ero TOBApMLLEN N0 KOMaHAE M KOMaH1y B LIENOM.

fl He NbiTaloch Yepe3 pebeHKa peann3oBaTh COOCTBEHHBIE LIEM U MEYTHI.

fl HE BMELUWBAICb B PABOTY TPEHEPOB

fl moBepAto TpeHepaM W [ato UM BO3MOKHOCTb CMOKOMHO BbIMOJHATL CBOIO
paboty. fl He a0 pebeHKy yKasaHwi BO BpeMA TPEHUPOBOK U MaT4em.

Bo BpeMA MaTtyelt A HaxoKycb Ha [10CTAaTOYHOM PACCTOAHUM OT CKaMEMNKN
KOMaH[bl ¥ He BMELUMBAKICH B npoucxofALLee Ha Hel. fl He 3axoxky B
pa3fieBaliky UrpoKoB nepef TPEHUPOBKaMKU U MaT4yaMK, BO BPEMA WK
NoCne HUX.

ECnv y MeHs ecTb BONpOCkI, 3aMeYaHnA WK NpeasiorKeHns, i CNOKOUHO K
KOPPEKTHO 06CYMalo UX C NpefCTaBUTENEM KOMaH[bI, KOTOPbIA NpK
HeobXxoaMMOCTK nepefaeT uX TPeHepCKOMY cocTaBy. fl yBarKalo NPUHATBLIE
TPEHEPaMM PeLLeHKA.

fl YBAHAHK PELUEHWA TPEHEPOB

fl no3BoNAl0 TpeHepaM CaMOCTOATESILHO ONpefenaTh COCTaB KOMaHAbI Ha
Mrpbl M TYPHUPBI. fl NPUHMMal0 pelLeHusA TPEHEPOB 0 COCTABE 3BEHLEB U
UrPOBOM BPEMEHM XOKKEWUCTOB.

fl NOMHI0, YTO PYKOBOACTBO KOMaHIbl, NOMOLHMKM M CEKPETapi MaTuei
pabotatoT Ha bnaro KoMaHfbl [obpoBonbHO. Ha poauTensCcKoM cobpaHuu Ml
BbIOMPaeM 13 uucna poauTenen Niofen, Kotopble 6epyT Ha ceba pasnnyHble
OpraHM3aLyMoHHble 06A3aHHOCTH B KOMaHAe. Kaabiil U3 Hac MOMKET B3ATb
Ha cebA TaKylo 0TBETCTBEHHOCTb. Tex, KT0 310 [ienaeT, cneayet
NO/IAePKMBaTb, @ BO3HWKAIOLLME BONPOCHI W pasHOMmackA obeyaarb
KOHCTPYKTUBHO.

A BEAY CEBA 0CTONHO

fl He pyrato 1 He 0CKOpbNAI UrPOKOB, NPeCTaBUTENEN KOMaHbI, APYIUX
POQMTENEHA, TPEHEPOB CBOEI KOMaH[Ibl UMM KOMaH[Ibl CONEPHNKA, a TaKMKe
cynei. fl He KpUTMKYIO WX M HE CTaBIO NOJ, COMHEHNE WX [IeACTBMA B
npuUCcyTCTBIM feTeid. KOHGNMKTBI M Apyrie BONPoChl Meay B3POC/bIMU f
TaK}Ke He 00CY}Kato Npu AeTax.

fl He ycTpanBalo KOHGNMKTOB Ha TPEHUPOBKAX W MaT4ax W He NPUXOMKY Tyaa
B COCTOSHUM a/KOr0NbHOr0 ONbAHEHMSA.

fl NoHMMalo, 4TO MOE NOBE/IEHNE BAMAET HA PENYTALMIO HE TONbKO HalLei
KOMaH/ibl, HO M (befiepaLun 1 XOKKeA B LIENOM.

B cnopTMBHbIX COOpY*KEHUAX A1 HE YNOTPEONAD anKoronb U KeBaTeNbHblil
TabaK, a TaK:Ke He Kypio, B TOM YKUCTIE INEKTPOHHBIE CUrapeTbl.

fl — YACTb KOMAH[bl

fl noHMMal0, YT ABNAKICH YaCTbI0 KOMaHbI. fl y4acTBYI0 B €8 HU3HN U
noMorato B 06LuX fienax, HanpuMep B OPraHv3aLun COPeBHOBAHMIA.

Ecnu A He Mory BbINONHUTL B3ATYH0 Ha cebA 0bA3aHHOCT, A CAMOCTOATENBHO
HaxoKy cebe 3aMeHy 1 coobLLato 06 3TOM Npe/CcTaBMTEN0 KOMaH bl

fl CJIEMY 3A NOCELLAEMOCTbIO

Karkpaa KoMaHa caMoCToATENbHO OnpefenAeT NopAKOK yyeTa
NoceLLaeMoCTH TPEHUPOBOK W MaTyem.

fl cnexky 3a TeM, 4tobbl Mot pebeHoK BOBPEMA NPUXOAMIT Ha TPEHUPOBKU U
Matuu. Ecnm pebeHoK He cMorKeT npuiATy, A coobuuar 0b atom 3apatee. 0
HenpeaByUaEHHOM OTCYTCTBUM CO06LLAt NPpeaCcTaBUTENI0 KOMaH[bI UK
TPEHEPY KaK MOMKHO CKopee.

fl perynsApHO NpoBepAIo COMacoBaHHbIW KaHall CBA3MW, KOTOPLIM NOJb3YeTcA
KOMaH[a [na nepefad1 MHhopMauuu.

fl BOBPEMA ONIAYMBAI CHETA

fl BOBpEMS 0MNAuMBaI0 EXEMECAYHbIE U TYPHUPHBIE B3HOCHI, @ TAKMKE
Npyrie CBA3aHHbIE C Y4aCTUEM B KOMaH[E CYeTa.

fl NOHMMaLO, YTO NPYU HANMYNK 3a10NHKEHHOCTU MO PEOBHOK HE CMOKET
y4acTBOBaTb B TPEHWPOBKAX UM MaT4yaX KOMaH/bl /10 €€ MoralLeHus.

Ecnu MHe HeobxofiMMa paccpoyKa, A 3apaHee 06paLLaoch K npecTaBUTENto
KOMaHbl.

fl 3Ab04YCb 0 310POBbE U CAMOYYBCTBUM PEBEHKA

fl 3a60uycb 06 0CHOBHbIX NOTPEOHOCTAX pebeHKa: NONHOLIEHHOM MUTaHWK,
CHe 1 yuebe.

fl He NpuBOKY pebeHKa Ha TPEHWUPOBKY MK MaTy 60NbHBIM UK C TPABMOHA.
fl TaKKe co06LLa0 OTBETCTBEHHOMY NpeACTABUTENI0 KOMAHbI 0
3aboneBaHuAX UM annepruax pebeHka, o KoTopbix He0bX0aMMO 3HaTb.

A NOMAEPHMBAID KOMAHOHBIN AYX

fl nomorato co3fjaBaTh W NOMEPKNBATb KOMAH/HbIA yX KaK Cpefu
MrpOKOB, TaK W cpeay poauteneit. Al ctapatock cnocobcTBOBaTb TOMY, YTOObI
Ha TPEHUPOBKaX M MaTuax coxpaHAnach Jo6porKenateNbHas u
yBauTeNbHas aTMocgepa.

A1 Y4y PEBEHKA CAMOCTOATENbHOCTK

fl yuy pebeHKa caMoCTOATENbHO CNEAUTb 3 CBOMM CHAPAMKEHUEM W
beperkHo K HEMY OTHOCUTBCA.

B 3aBMcKMoCTH 0T BO3pacTa pebeHKa A noMoralo eMy CreauTh 3a TeM, YTobb
OH BOBPEM# NPUXOJWN Ha TPEHUPOBKM M MaTuu U y Hero Bbino ¢ coboii Bce
HeobxoauMoe CHapAeHue. (1o Mepe B3pocneHuUa A Nepeaaro aty
OTBETCTBEHHOCTb CaMOMY PebeHKy.

fl Y4Y PEBEHKA YBAHEHUI

fl yuy pebeHKa yBakatb cebs, ToBapuLLel N0 KOMaH[e, CONepHUKOB,
TPEHEPOB, Cyfei U ApYruX poauTenen.

IN1A HAC BAHHO, 4T0BbI AETW HYBCTBOBAJIN CEBA
XOPOLLIO W nONyHANK yanoBonbCTBUE OT CBOEID
YBJIEYEHWA XORKEEM!




