Treenerikutse taotlemine ja
pikendamine (taastaotlemine)



Uldine info

* Treenerikutse taotlemise protsessi maarab ja reguleerib Spordiregister

* Nouded kutse saamiseks voivad muutuda iga hooaeg! Palun uuri
moned kuud enne eksamit, kas Sinul on kdik nduded taidetud

* Koik nouded on kirjeldatud dokumendis Kutse Andmise Kord, mis on
leitav treenerikutse.ee (vt. jargmist slaidi)

* Eksamit saab teha 2 korda aastas: oktoobris ja mais. Eesti Hoki
saadab hooaja alguses eksamite kuupaevad valja.

* Taastaotlemiseks ei ole vaja eksamit teha (kusimustele vastata), kuid
on ikkagi vaja eksamile registreerida

* Registreerimine lopeb 2 kuud enne eksamit ning seda tahtaega ei
ole voimalik nihutada! Planeeri ette ning veendu, et sul on 0igeks
ajaks koik koolitused tehtud ja dokumendid korras!



Kust saab infot — treenerikutse.ee
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Nouded koikidele treeneritele

* Need nouded kehtivad koikidele EKR tasemetele, nii taotlemisel
kui taastaotlemisel:

* Esmaabi kursus, mis on labitud viimase 4a jooksul

* NB! Esmaabi kursust tuleb leida ja labida iseseisvalt ning tunnistus laadida ulesse
minu.treenerikutse.ee keskkonda

e Vaarkohtlemise ennetamise e-kursus

* Kursus on koigile tasuta ja saadaval sellel lingil:
https://eadse.ee/koolitus/vaarkohtlemine-ja-ahistamine/

* Profiiliandmed korda minu.treenerikutse.ee portaalis

* Kontaktandmed, isikuandmed, haridusandmed peavad olema korralikult taidetud
(Spordiregister kontrollib seda enne eksamit)
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Haridusdokumendid, mis on saadud
valjaspool Eestit

* Kui treeneri kesk- voi korgharidus on saadud valismaal, siis tuleb
oma haridusdokumendile saada ENIC/NARIC keskuse hinnangut

* Info selle kohta on siin: https://harno.ee/arenguvoimalused-ja-
kvalifikatsioonid/valisriigi-kvalifikatsioonide-
tunnustamine/akadeemiline

* Palun arvesta, et vastus voib votta aega kuni 30 paeva ning ara jata
seda viimasele hetkele!
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Treenerite uldained

* EKR 3, EKR4 ja EKR5 treenerikutse saamiseks on vaja labida ka
treenerite uldainete kursus
* |gal tasemel on oma kursus

* NB! Need kursuseid ei organiseeri Eesti Hoki, vaid ulikoolid:
* Tallinna Ulikool https://www.tlu.ee/treener#treenerite-tasemekoolitus
* Tartu Ulikool https://ut.ee/et/lifelong (pane otsingusse ,treener®)
 Uldainete kursuseid on véimalik labida ainult eesti keeles (2025a info)

* Treeneril tuleb iseseisvalt leida ja registreerida vastavale kursusele

 Palun arvesta, et need kursused toimuvad ainult 2-3 korda hooajal jooksul.
Arvesta Eesti Hoki maaratud registreerimiskuupaeva ja labi kursus oigeaegselt
(see vOib tahendada, et GUldainete kursust tuleb labida mitu kuud enne eksamit)
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EKR 3 nouded - Abitreener

* Abitreeneri, tase 3 kutse taotlemise eelduseks on:

* Vanus: vahemalt 18 aastat
* Koolitus: abitreeneri, tase 3 tasemekoolituse labimine spordi uldainetes
mahus 30 tundi ja spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 30

tundi
» See tahendab: 30t uldainete kursus EKR3 + 30t hokikoolitust

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16

tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Kui labid esmaabi kursust esimest korda, siis 16 tundi. Kui on esmaabi juba
varasemalt tehtud, aga rohkem kui 3 aastat tagasi, siis 6 tundi

* Tookogemus: soovitavalt spordiala harrastuse kogemus.



EKR 4 nouded — Nooremtreener (1/2)

e 1. voimalus

 Haridus: keskharidus
 Eelnev kutse: abitreeneri, tase 3 kutse omamine

* Koolitus: lisaks abitreeneri tasemekoolitusele kogumahus 60 tundi
nooremtreeneri, tase 4 tasemekoolituse labimine spordi uldainetes
mahus 50 tundi ja spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 50
tundi

* See tdhendab: EKR3 tase + tldained EKR4 + 50 tundi hokikoolitust

* Viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) voi
esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 1-aastane erialane tookogemus abitreeneri, tase
3 kutsetasemel



EKR 4 nouded — Nooremtreener (2/2)

e 2. voimalus
* Haridus: kehalise kasvatuse ja/vOi spordialane korgharidus
* Koolitus: taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase
4 aastajooksul vahemalt 60 tunni ulatuses voi vahemalt nooremtreeneri,
tase 4 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei ole olnud aluseks

varasemate kutseandmiste otsustamisel
* See tdhendab: spordi kbrgharidus + 60 tundi hokikoolitust
 VOI spordikérgharidus + iildained EKR4
* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16
tundi) vOi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: soovitavalt spordiala harrastuse kogemus.



EKR5 nouded - Treener (1/3)

1. voimalus
 Haridus: keskharidus
 Eelnev kutse: nooremtreeneri, tase 4 kutse omamine

* Koolitus: lisaks abitreeneri ja nooremtreeneri tasemekoolitusele
kogumahus 160 tundi treeneri, tase 5 tasemekoolituse labimine spordi
uldainetes mahus 70 tundi ja spetsialiseerumise erialal — spordialal
vahemalt 70 tundi

 See tdhendab: eelenevalt labitud EKR3 ja EKR4 + Uldained EKR5 + 70 tundi
hokikoolitust

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus
(16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: kokku 3 aastane erialane katkematu tookogemus
abitreeneri, tase 3 ja nooremtreeneri, tase 4 kutsetasemetel



EKR5 nouded - Treener (2/3)

2.voimalus
Haridus: kehalise kasvatuse ja/voi spordialane korgharidus

Eelnev kutse: nooremtreeneri, tase 4 kutse omamine

Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal
viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses voi treener, tase 5
erialase tasemekoolituse labimine, mis ei ole olhud aluseks varasemate
kutseandmiste otsustamisel
* See tahendab: spordikorgharidus + EKR4 kutse omamine + 60 tundi hokikoolitust
 VOI spordikdrgharidus + ildained EKR5

Esmaabi: vimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16
tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

Tookogemus: vahemalt 1 aastane tookogemus 4. kutsetasemel;



EKR5 nouded - Treener (3/3)

* 3.vOimalus
* Haridus: kehalise kasvatuse ja/voi spordialane korgharidus

e Eelnev kutse: ei ole ndutav

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal —
spordialal vimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses voi
treener, tase 5 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei ole olnud

aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel
* See tahendab: spordikorgharidus + EKRS uldained
* VOI spordikérgharidus + 60 tundi hokikoolitust

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus
(16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 1-aastane erialane tookogemus.



EKR6 nouded — Vanemtreener (1/2)

 1.voimalus
* Haridus: keskharidus
 Eelnev kutse: treeneri, tase 5 kutse omamine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal —
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

e See tahendab: EKR5 tase omamine + 60 tundi hokikoolitust

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus
(16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 10-aastane erialane tookogemus tasemetel
abitreener, tase 3, nooremtreener, tase 4 ja treener, tase 5 kokku;



EKR6 nouded — Vanemtreener (2/2)

e 2.voimalus
* Haridus: kehalise kasvatuse ja/voi spordialane korgharidus

 Eelnev kutse: treeneri, tase 5 kutse omamine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal —
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

e See tahendab: EKR tase omamine + 60 tundi hokikoolitust

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus
(16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 3 aastane erialane tookogemus tasemel
treener, tase 5



EKR7 nouded — Meistertreener (1/2)

1. voimalus
Haridus: kehalise kasvatuse ja/voi spordialane korgharidus
Eelnev kutse: vanemtreeneri, tase 6 kutse omamine

Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal vimase 4
aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate
kutseandmiste otsustamisel

» See tdhendab: EKR6 omamine + 60 tundi hokikoolitust

Esmaabi: vimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) voi
esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

Tookogemus: vahemalt 10 aastane erialane tookogemus tasemetel abitreener,
tase 3, nooremtreener, tase 4, treener, tase 5 ja vanemtreener, tase 6 kokku

Taiendav: treenitavate tulemuste korgelt hinnatud tase ja/voi avaldatud erialased
publikatsioonid ja/v0i tegevus treenerite koolitajana



EKR7 nouded — Meistertreener (2/2)

e 2.vOimalus

* Haridus: kehalise kasvatuse ja/voi spordialal magistri tasemele
vastav haridus

 Eelnev kutse: vanemtreeneri, tase 6 kutse omamine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal —
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

e See tdhendab: EKR6 omamine + 60 tundi hokikoolitust

* Esmaabi: vimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus
(16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 5 aastane erialane tookogemus



Taastaotlemine



EKR3 taastaotlemine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal -
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses,
mis el ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi
baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 2-aastane erialane tookogemus
abitreeneri, tase 3 kutsetasemel



EKR4 taastaotlemine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal -
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses,
mis el ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi
baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 2-aastane erialane tookogemus
nooremtreeneri, tase 4 kutsetasemel



EKR5 taastaotlemine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal -
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses,
mis el ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi
baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 3-aastane erialane tookogemus treeneri,
tase 5 kutsetasemel



EKR6 taastaotlemine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal -
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses,
mis el ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi
baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 4-aastane erialane tookogemus
vanemtreeneri, tase 6 kutsetasemel.



EKR7 taastaotlemine

* Koolitus: erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal -
spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses,
mis el ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel

* Esmaabi: viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi
baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi taienduskoolitus (6 tundi)

* Tookogemus: vahemalt 4-aastane erialane tookogemus
meistertreeneri, tase 7 kutsetasemel
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