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LAPSEVANEMATE

> Ergutan, soidutan ja kannan kulud

Tunnen lapse jaahokiharrastuse vastu huvi, toetan ja ergutan
teda nii kodus kui ka hokivaljakul. Ergutan ka meeskonna teisi
lapsi ja meeskonda tervikuna. Ma ei taida lapse kaudu iseenda
eesmarke ega unistusi.

> Tagan treeneritele toorahu

Lasen treeneritel rahus oma tood teha. Ma ei juhenda last ei
treeningutel ega mangudel. Vaistluste ajal jalgin mangu
vahetusmangijate pingist piisavas kauguses. Ma ei lahe
riietusruumi ei enne ega parast treeninguid ega nende ajal.
Maistan, et ihenduse pidamine treeneritega toimub meeskon-
na juhi kaudu. Kui mul on midagi laita, raagin sellest sobival
viisil meeskonna juhiga. Meeskonna juht tostatab teema
treenerite hulgas. Noustun nende edasise tegevusega.

> Austan treenerite otsuseid

Lasen treeneritel oma parima aranagemise jargi mangudeks ja
turniirideks meeskonna koosseisu valida. Noustun treenerite

koosseisu valiku ja mangijate mangitamisega. Pean meeles, et
meeskonna juhid, hooldaja ja mangude sekretariaat teevad

mangijate heaks tood vabatahtlikult. Valime igale vanuseklas-
sile lapsevanemate koosolekul endi seast meeskonna juhid,

hooldajad, roivaste eest vastutajad ja varahoidja. Igathel meist
on voimalus see t0o enda peale votta, misjarel volitatud isikute

tegevust toetatakse, mitte ei arvustata.

> Oskan kaituda

Ma el soima ega arvusta el oma ega vastasmeeskonna
mangijaid, volitatud isikuid, vanemaid, treenereid ega
kohtunikke. Ma el tee seda ka kodus. Kriitika, kahtluse alla

seadmine jm taiskasvanutevaheline ei pea ulatuma laste korvu.

Kui laps tegeleb harrastusega, siis ma ei rauska seal ega viibi
kohal joobnuna. Moistan, et ma ei esinda oma kaitumisega
mitte ainult meeskonda, vaid ka alaliitu ja spordiala. Spordira-

jatistes ma ei tarvita alkoholi ega mokatubakat ja ei suitseta
(k.a. e-sigaret).

> Olen meeskonnaliige
Maistan, et moodustan osa meeskonnast. Osalen meeskonna
uhiste asjade eest hoolitsemisel ja asjaajamisel (nt. voistluste

korraldamine). Kui ma ei saa lubatud tilesannet taita, leian ise
asendaja ja teavitan sellest meeskonna juhti.

> Hoolitsen registreerimise eest

(iga meeskond koostab oma
registreerimisreeglid)

Hoolitsen lapse tahtajaks treeningutele ja mangudele
registreerimise eest. Teatan varakult puudumistest. Ootama-

tust puudumisest annan kohe meeskonna juhile voi treeneritele
teada. Jalgin aktiivselt meeskonna kokkulepitud infoallikat.

> Maksan arved tahtajaks
Hoolitsen kuutasude, turniiritasude jm arvete tahtajalise
tasumise eest. Moistan, et kui maksed on hilinenud, el saa mu

laps meeskonna treeningutel ega mangudel osaleda enne, kui
volad on tasutud. Kui vajan maksegraafikut, poordun meeskon-

na varahoidja poole.

> Soovin lapsele head

Hoolitsen lapse pohivajaduste, nagu toitumise, une ja
kooliskaimise eest ega too teda haigena voi vigastatult
treeningutele ega mangudele. Kannan hoolt, et meeskonna
volitatud isikud oleksid teadlikud voimalikest allergiatest voi
haigustest.

> Jargin mangureegleid

Aitan kaasa kokkukuuluvustunde tekkimisele niit meeskonnas
kui ka vanemate seas. Putan luua nii treeningutel kui ka
mangudel meeldiva 6hkkonna.

> Kasvatan last iseseisvaks

Opetan ja ergutan last naitama (iles omaalgatuslikkust ning
hooldama oma varustust nii enne kui ka parast treeningut voi
mangu ja et tal oleksid alati vajalikud asjad kaasas. Vajaduse
korral hoolitsen selle eest, et laps jouaks oigeks ajaks
mangudele voi treeningutele.

Opetan lapsele austust

Opetan lastele, et nad austaks iseennast, meeskonnakaaslase-
id, vastasmeeskonna mangijaid, treenereid, kohtunikke ja
lapsevanemaid.

Pean oluliseks, et laps tunneb end hasti ja naudib OMA
harrastust!
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POAUTENEU
PEBEHKA-XOKKEMUCTA

> f BOAOXHOBNAK, AO0CTaBNAK Ha TPEHUPOBKHU K

MaT4yu U CNOHCUPYIO cBOero pebeHKa

A 3auHTepecoBaH(a) B yBne4YeHnu ceoero pebeHKa XoKKeeM, NoAaepHMBaI0 U
NMNOOLLPAK ero Kdk AoMd, TdK U Ha XOHKeWHoOM none. Takxe A MNOOLLPAK ero
TOBapMLLEH N0 KOMaHAe M BCI0 KOMaHAY B uenoMm. Al He NLITACh C NOMOLLLIO
DEE-EHHE OCYLWECTBMUTL CBOKW UENN UNTKU MEYTHI.

> fl pao TpeHepam BO3IMOMKHOCTb CNOKOWHO paboTtaTh

H N03BONAID TPEHepaM CNOKOWHO BbINONHATL CBOID paboTy. H He aakw pebeHKy
YHa3aHWK Ha TPEHMPOBKAX MK BO BpeMA Urpbl. Ha Matyax A cnexy 3a Urpom Ha
[0CTaTO4HOM PacCTOAHMM OT CKAMEeMKK 3anacHbiX. A He 3aX0Xy B pa3feBanKy
MIpoOKOB Nepen TPEHHPDEHHHHJ"HEIT'-IEHH. B0 BDEMA MK NOCNE HUX. A 0CO3HAl0,
YTO CBA3b C TPEHEPOM OCYLLECTBNAGTCA Yepe3s npe3naeHTa Komauasl. [Ipu
HadlIM4YHK HDHETD'}'HTHEHDF‘I KPUTHUHKA A Y4THMBO BbICKA3bIBEQID €€ NPEINLEHTY
KomaHfbl. [lpe3anaeHT Halwen KoMaHabl goeefeT npobnemMy go cBegeHUA
TpeHepcKoro coctaea. fl onobpAio ux gansHenULwKMe JeUCTBUA.

> fl ysaXkaio pelueHun TpeHepos

Al no3eonA TpeHepaM GOPMMUPOBATL COCTAB KOMaHAb! ANA UIP U TYPHUPOB NO
Ux ycMoTpenumio. A ogobpaio ocywecTeneHHoe TpeHepaMu pacnpegeneHue no
3BEHLAM M MIPOBOE BPeMA, 0TBEeHHOE XOKKencTaM. A He 3abbiBalo 0 TOM, YTO
PYKOBOACTBO KOMaHAbl, 06CNyHMBAIOLWMIA NEPCOHaN U CEKpeTapuar urp
BLINONHAT cBol paboTy Ha Bnaro UrpoKoB Ha AobpoBoNbHLIX Havanax. Ha
poaMTeNLCKOM CobpaHMK Mbl BbiDMpaeM M3 Yucna poguTenen pyKoBOACTBO
KOMaHAbl, 06CNYMUBAIOLLMI NEPCOHan, OTBETCTBEHHOD 33 GOpPMY U Ka3Haven
[NA KaMA0ro BO3PacTHOro Knacca urpokos. Bo3momHOCTL B3ATL Ha cebn
NONHOMOYKMA eCTb Y KaWA0ro U3 Hac, Nocne 4Yero AeATeNbHOCTb U30paHHbIX KLY
cnegyeT NogOepXuBaTh, @ He KPUTUKOBATD.

> fl ymelo nocTouHo ceba BecTu

H He pyraio 1 He KPUTUKYIO MrPOKOB, YNONHOMOYEHHbIX NKL, poguTenen,
TPEHEpOB CBOEU HOMdHObl WKW KOMdHbI NPOTUBHWKAG, d TdKHE E}FﬂEﬁ, OdHE
OOMd. A He HPUTHUKYIO, HE CTaBNK0 NOo4 COMHEHWE WX ﬂEFIETEHH M He -:nﬁcwﬂnam
npo4ue B3pocnsie gena npu aetax. A He ebowmpio Ha TPEHUPOBKAX U MaTYax
pebeHKa 1 He NPUX0MY Ty[a B COCTOAHMM anKOroNbLHOM onbAHEHWA. A 0Co3Halo,
410 MO€ NoBedeHWe ABNAETCA NMUOM He TOMIbKO KOMdH[bI, HO K ¢IE,D.E|JELIHH, d
TaK}Ke BCero Buaa cnopta. B cnopTUBHLIX COOPYHEHUAX A He ynoTpebnai
anKoronb 1 weearenbHbIA Tabak, a TakKe He Kypio (B T.4. 3NEeKTPOHHbBIE
CArapeTsil).

> fl yacTb KOMaHAbI

A oco3Halo, YTo ABNAICH YacTbio KoMaHabl. A 3aboyyck 00 0bwmx genax
KOMaHfbl W y4acTBYI0 B BefjeHuM ee aen (Hanpumep, B OpraHn3aumm
copesHoBaHWM). [lpU HEBO3MOMHOCTH 3aHATLCA BLINONHEHWEM BbIDpaHHOM
00A3aHHOCTK A CAMOCTOATENILHO HAX0MY 3aMecTUTenA 1 coobuyao 0b 3ToM
Npe3ngeHTy KOMaHmbl.

> fl 3aboyychb 0 nocewaemocTu (Kaxkpan
KOMaHAa YYUTbIBaeT ABKY Ha TPEHUPOBKMU U

MaT4M Nno CBOeMY YCMOTPeHMIo)

A 3abo4yck 0 ToM, 4ToOLI MOW pebeHoK Bcerma ABNANCA Ha
TPEeHUpOBKKM M MaTyu BoBpeMA. fl 3abnaroBpemeHHo coobuyaio
0 HeABKax. bea npoMeneHunA coobuialo o HenpeaBUOEHHbBIX
HEABKaX NPe3uaeHTy KoMaHabl UNK TpeHepy. A aKTUBHO Cnemy
33 COMacoBaHHbIM UCTOYHUKOM MHGOPMALMK KOMaH b,

> H onnayuBalo cyera BOBpeMA

A 3abo4vyck 0 CBOEBPEMEHHOM Onnare exeMecAYHbIX W
TYPHUPHbLIX B3HOCOB, a TaHMe UHbIX c4eToB. Al oco3Hal, YyTo
Npu 3agepKe onnartsl MOM pebeHoK He CMOMET NPUHMMATL
y4acTue B TPEHMPOBKAX MK MaT4yax KOMaHgbl 40 Tex nop,
NOoKa 3af0MmKeHHOCTL He bygeT norawexa. Ecnu A HyxAaalock B
paccpoyKe onnartel, To 3abnarospeMeHHo 06palLalocs K
Ka3Hayel KoMaHgpbl.

> fl xo4y, 4T06bI MOW pebeHoK

yyecTBoBan cebsa xopowo

A 3abo4yck 06 0CHOBHBIX NOTPeOHOCTAX U HyWAaX pebeHka,
TdHKWUX HaK INMMTaHKWE, COH, WEﬁH U HE NPHUBOMY pEﬁEHH& Hd
TPEHUPOBKM MNKM HA MaTYK BONLHLIM UNK NPU HANKMYUK
TpaBMbl. TaKme A coobLLal0 COOTBETCTBYIOLLEMY
YyNnonHoMOo4eHHOMY JTALUY 0 BO3IMOKHBIX d/INEPTMAX U
3aboneBaHuUAX.

> fl cobniogaio npasmuna urpsl

Al nomoraio nogaepMBaTh KOMaHOHbLIA QyX KaK cpeau
WrPOKOB, TaK U cpeau poauTenei. fl ctpeMniock K ToMy, YTobObI
Ha TPEHUPOBHKAaX M Mat4ax bbiN XOPOLLWIA NCUXONOrUHECKMI
KNUMar.

> fl yuy pebeHKa caMOCTOATENbHOCTH

A y4y pebeHKa CaMOCTOATENBHOCTU M DepesKHOMY OTHOLLEHMIO
K CHapAMEHWIO [0 K NOocne TPEHUPOBOK UK MaT4el 1
NOOLLPAI0 ero K 3ToMy. [p1 HeobXoaMMOCTH A CNeY 3a TeM,
4T06bI MOW pebeHoK ABNANCA Ha MaTYM U TPEHUPOBKK
BOBpeM#A, U 4Tobbl ¥ Hero Bcerga MMenock nNpu cebe Hy#Hoe
CHapAMeHue.,

Al yuy pebenka yBaeHuio

A y4y pebeHka ToMy, 4yTobbi OH yBaXan ceba, ToBapuLLen no
KOMaHJe, UrPOKOB KOMaH[bl-CONepHUKa, TPEHEpOB, Cyden U
poauTenew aeTeu.

Ana Hac BaHo, 4TobbI AeTH YyBCTBOBaNM ceba xopowo M
nony4yanu ygosonscteme ot CBOEI0 xo66m!




