EESTI HOKI

LAPSEVANEMATE

> Ergutan, sdidutan ja kannan kulud

Tunnen lapse jadhokiharrastuse vastu huvi, toetan ja ergutan
teda nii kodus kui ka hokivaljakul. Ergutan ka meeskonna teisi
lapsi ja meeskonda tervikuna. Ma ei téida lapse kaudu iseenda
eesmarke ega unistusi.

> Tagan treeneritele toorahu

Lasen treeneritel rahus oma t6od teha. Ma ei juhenda last ei
treeningutel ega mangudel. Voistluste ajal jalgin mangu
vahetusmangijate pingist piisavas kauguses. Ma ei lahe
riietusruumi ei enne ega parast treeninguid ega nende ajal.
Mbistan, et iihenduse pidamine treeneritega toimub meeskon-
na juhi kaudu. Kui mul on midagi laita, raagin sellest sobival
viisil meeskonna juhiga. Meeskonna juht tostatab teema
treenerite hulgas. Noustun nende edasise tegevusega.

> Austan treenerite otsuseid

Lasen treeneritel oma parima arandgemise jargi mangudeks ja
turniirideks meeskonna koosseisu valida. Ndustun treenerite
koosseisu valiku ja mangijate mangitamisega. Pean meeles, et
meeskonna juhid, hooldaja ja mangude sekretariaat teevad
mangijate heaks to6d vabatahtlikult. Valime igale vanuseklas-
sile lapsevanemate koosolekul endi seast meeskonna juhid,
hooldajad, rdivaste eest vastutajad ja varahoidja. Igalihel meist
on voimalus see to6 enda peale votta, misjarel volitatud isikute
tegevust toetatakse, mitte ei arvustata.

> Oskan kdituda

Ma ei sdima ega arvusta ei oma ega vastasmeeskonna
mangijaid, volitatud isikuid, vanemaid, treenereid ega
kohtunikke. Ma ei tee seda ka kodus. Kriitika, kahtluse alla
seadmine jm taiskasvanutevaheline ei pea ulatuma laste kdrvu.
Kui laps tegeleb harrastusega, siis ma ei rduska seal ega viibi
kohal joobnuna. Mdistan, et ma ei esinda oma kaitumisega
mitte ainult meeskonda, vaid ka alaliitu ja spordiala. Spordira-
jatistes ma ei tarvita alkoholi ega mokatubakat ja ei suitseta
(k.a. e-sigaret).

> Olen meeskonnaliige

Mbistan, et moodustan osa meeskonnast. Osalen meeskonna
uhiste asjade eest hoolitsemisel ja asjaajamisel (nt. vdistluste
korraldamine). Kui ma ei saa lubatud iilesannet taita, leian ise
asendaja ja teavitan sellest meeskonna juhti.

* VIRU'
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> Hoolitsen registreerimise eest

(iga meeskond koostab oma
registreerimisreeglid)

Hoolitsen lapse tahtajaks treeningutele ja mangudele
registreerimise eest. Teatan varakult puudumistest. Ootama-
tust puudumisest annan kohe meeskonna juhile vdi treeneritele
teada. Jalgin aktiivselt meeskonna kokkulepitud infoallikat.

> Maksan arved tahtajaks

Hoolitsen kuutasude, turniiritasude jm arvete tahtajalise
tasumise eest. Mdistan, et kui maksed on hilinenud, ei saa mu
laps meeskonna treeningutel ega mangudel osaleda enne, kui
volad on tasutud. Kui vajan maksegraafikut, podrdun meeskon-
na varahoidja poole.

> Soovin lapsele head

Hoolitsen lapse pdhivajaduste, nagu toitumise, une ja
kooliskdimise eest ega too teda haigena vdi vigastatult
treeningutele ega mangudele. Kannan hoolt, et meeskonna
volitatud isikud oleksid teadlikud véimalikest allergiatest voi
haigustest.

> Jargin mangureegleid

Aitan kaasa kokkukuuluvustunde tekkimisele nii meeskonnas
kui ka vanemate seas. Piilian luua nii treeningutel kui ka
mangudel meeldiva dhkkonna.

> Kasvatan last iseseisvaks

Opetan ja ergutan last naitama iiles omaalgatuslikkust ning
hooldama oma varustust nii enne kui ka parast treeningut vgi
mangu ja et tal oleksid alati vajalikud asjad kaasas. Vajaduse
korral hoolitsen selle eest, et laps jouaks Gigeks ajaks
mangudele vdi treeningutele.

Opetan lapsele austust

Opetan lastele, et nad austaks iseennast, meeskonnakaaslase-
id, vastasmeeskonna mangijaid, treenereid, kohtunikke ja
lapsevanemaid.

Pean oluliseks, et laps tunneb end histi ja naudib OMA
harrastust!




POOUTENEN
PEBEHKA-XOKKEUCTA

> fl BAOXHOBNAIO, AOCTaBNAI HAa TPEHUPOBKU U

MaT4yM U CNOHCUPYIO CBoero pebeHKa

f 3aV|HTepecoaaH(a) B yBJ1€4€HMUU CBOEro peﬁeHHa XOKKeeM, nogaepumeato 1
MOOLLPAI ero Kak AoMa, TaK U Ha XOKKenHoM none. Takike A noowpAw ero
TOBapVILIJ,eVI Mo KOMaHAe 1 BCiI0 KOMaHy B LieJ10M. fl He nbITaloCh C MOMOLLIbIO
peﬁeHKa OCYLLLeCTBUTb CBOM LieNIN NN MEeYThbI.

> fl nalo TpeHepaM BO3MOMHOCTb CNOKOWHO paboTaTh

fl no3BonAlo TpeHepaM CroKOMHO BbIMONHATL CBOI0 paboTy. fl He falo pebeHKy
YKa3aHWi Ha TPEeHUPOBKAX UMW BO BpeMs Urpbl. Ha MaTuax Al cliewky 3a Mrpoit Ha
[0CTAaTO4HOM PACcCTOSHMM OT CKaMeiKM 3anacHbiX. A He 3aX0My B pa3feBasky
WTPOKOB Nepej TpeHUpOBKaMmM/MaT4aMu, BO BPeMS UM nocne HUX. f ocosHalo,
YTO CBA3b C TPEHEPOM OCYLLIECTBIAETCA Yepe3 Npe3uaeHTa KoMaHapl. Mpu
HaNMYMM KOHCTPYKTUBHOM KPUTUKM A YYTUBO BbICKA3bIBalo ee MpesuaeHTy
KoMaHfbl. Mpe3umeHT Hallei KoMaHgbl A0BeAeT NpobeMy [0 CBeAeHUA
TpeHepcKoro coctasa. fl 04o6pAio UX AanbHerlume [ecTBUS.

> fl yBaxKalio peLueHus TpeHepoB

fl nosBonAio TpeHepaM $popMMUPOBaTH COCTaB KOMaHAbI ANA UIP W TYPHUPOB Mo
X ycMoTpeHuio. fl ofobpsito ocyLLecTBNEHHOe TpeHepaMu pacripeaeneHue no
3BeHbAM W UIPOBOE BpeMsl, 0TBEIEHHOE XOKKenCTaM. fl He 3abbIBalo 0 TOM, 4To
PYKOBOACTBO KOMaHAbl, 06C/y*KMBAIOLLMIA NepCoHa U CeKpeTapumart urp
BbINONHAIOT CBOI0 paboTy Ha 611aro MrPoOKoB Ha JOBPOBONBHLIX Havanax. Ha
POAMTENBCKOM CO6PaHMM Mbl BbIGUPAEM W3 Y1CiIa poauTenei pyKoBOACTBO
KOMaH[bl, 06CTY}KMBAIOLLMIA NepCOHar, OTBETCTBEHHOMO 3a GOpMY M KasHaues
[L/1A Ka0ro BO3PACTHOMO Kacca UrpoKoB. Bo3MOXHOCTb B3ATb Ha cebs
MOSIHOMOYMA €CTb Y Karoro U3 Hac, Nocse Yero AeATesbHOCTb M36paHHBIX ML
cnefyeT NOLAEPHMBATb, a He KPUTHUKOBAT.

> fl ymelo gocToiiHo ceba Bectu

fl He pyraio 1 He KPUTMKYI0 MITPOKOB, YMOSIHOMOYEHHBIX UL, POAUTENEN,
TpeHepoB cBoen KOMaHbl U1 KOMaHObl MPOTUBHUKA, a TaKKe Cy,D,EVI, naxe
naoma. A He KPUTUKYIO, HE CTaBJIl0 NoA4 COMHEHUE UX ﬂeVICTBMH n He 06cymnaro
npoyune B3pocC/bie fena npu getax. fl He neﬁoumpio Ha TPEHMPOBKAX U MaT4ax
p666HKa W HE NMPUXOXY Tyda B COCTOAHUM aNKOroJibHOIo ONbAHEHUA. fl 0CO3Halo,
4TO MO€e nosefieHne ABNAETCA JIML,OM He TO/IbKO KOMaHbl, HO U d)enepaumm, a
TaK}e BCero suaa cnoprta. B CNOPTUBHbIX COOPYHEHUAX A HE yn0Tpe6nﬂ|0
anKorosb W ¥eBaTeslbHbIN Taﬁal'(, a TaKe He Kyplo (B T.Y. 3/IEKTPOHHbIE
CcUrapeTthb).

> fl yacTb KoMaHAbI

fl oco3Halo, YTo ABNAIOCH YacTbio KOMaH[bl. A 3abouych 06 06LMX fenax
KOMaH[bl ¥ y4acTBYI0 B BE[JeHUU ee fen (HaanMep, B OpraHmsaumm
COpeBHOBaHMVI). an HEBO3MOMXHOCTU 3aHATLCA BbIMNOJTHEHUEM BblﬁpaHHOVI
0643aHHOCTM A1 CAMOCTOATESNTbHO HaXoXy 3aMecTuTena u C006IJ.l,aI0 06 3TOM
npe3naeHTy KOMaHabl.
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> fl 3abouvycb 0 nocewaeMocTu (Kaxkpan
KOMaHAa YYUTbIBAeT ABKY Ha TPEHUPOBKU U

MaT4yM N0 CBOEMY YCMOTPEHUI0)

fl 3abouychb 0 TOM, YTOObI MOVi pebeHoK Beerfa ABNANCA Ha
TPEHUPOBKM 1 MaTum BoBpeMs. f 3abnaroBpeMeHHo coobLato
0 HefiBKax. bes npomenneHnsa C006LL|,a}0 0 HenpeaBUOEHHbIX
HeABKaX Npe3naeHTy KOMaHabl UK TpEeHepy. fl aKkTMBHO CNnexy
3a cornacoBaHHbIM NCTOYHUKOM VIH¢0pMaL|,VIVI KOMaHAbl.

> fl onnaumBaio cyeta BoBpeMA

f 3360HYCI: 0 CBOEBpeMeHHOVI onnate exeMeCAYHbIX N
TYPHUPHbIX B3HOCOB, a TaK¥e UHbIX CHETOB. fl ocosHato, uTo
NMpu 3afepHKe onaThbl MOM peﬁeHOK He CMOXeT NpUHNMaTb
yyacTtue B TPEHUPOBKaxX UM MaT4ax KOMaHabl [0 Tex nop,
MOKa 3a0/TKEeHHOCTb HE 6yp,eT norawena. Ecnm s Hy¥OalcCb B
paccpo4ke onnarbl, TO 3aﬁJ‘IaI’0Bp9MEHHO 06pau.lar0(:b K
Ka3Ha4el KOMaHabl.

> fl xouy, 4T06bl MOV pebeHoK

yyBCcTBOBasN ceba xopowo

fl 3a604ycb 06 OCHOBHBIX MOTPEBHOCTAX U Hy}KAax pebeHka,
TaKMX KaK NUTaHue, COH, y4eba 1 He NPUBOXKY pebeHKa Ha
TPEHUPOBKM UMM Ha MaT4M BOMbHBIM MW NPY HANMYMM
TpaBMbl. TaKe A CO06LLal0 COOTBETCTBYIOLLEMY
YNONHOMOYEHHOMY JIULLY 0 BO3MOMHBIX a/ineprusx u
3aboneBaHusX.

> fl cobniofalo npaBuna Urpbi

fl noMoraio noaaepnBaTh KOMaHAHBIA QyX KaKk cpeau
UrpOKOB, TaK W Cpeam popuTenen. fl CTPeMIIoCh K TOMY, YT06bI
Ha TPEHMPOBKAxX U Mat4ax 6bIn X0p0LLIVIl7I MCUXONOrUYECKUM
Knnmart.

> fl yuy pebeHKka caMOCTOATEIbHOCTH

fl yuy pebeHKa caMoCTOATENBHOCTY U GEPEXKHOMY OTHOLLIEHMIO
K CHapsA*KeHMI0 10 1 Noc/e TPEHUPOBOK MM MaTyelt 1
MoOLLPAI0 ero K 3ToMy. Mpy HeobX0AMMOCTM A CNENKY 3 TEM,
YTO6bI MOVA pe6EHOK ABNANCA HA MaT4M W TPEHWUPOBKU
BOBPEMs, 1 4T0bbl y HEro BCEraa UMenoch Npu cebe HyxkHoe
CHapsKeHMe.

fl yuy pe6eHKa yBameHuI0

fl yuy pebeHrka ToMy, UTobbI OH yBaan cebs, ToBapuLLei no
KOMaHfe, UrpOKOB KOMaH[bl-CONepHMKa, TPEHEepOoB, cyaei 1
poauTenen oeTen.

[na Hac BaKHoO, YT06bI feTH YyBCTBOBaNM cebs xopoLuo u
nony4anu yaosonbcteue or CBOEI0 xo66u!




