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1. Viimsi Lasteaiad liik ja eripira

Munitsipaallasteasutuse Viimsi Lasteaiad tegutsemise aluseks on MLA Viimsi Lasteaiad
pohimddrus, MLA Viimsi Lasteaiad arengukava ning koolitusluba.

MLA Viimsi Lasteaiad on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele, kus tegutsevad vastavalt
vajadusele ja voimalustele kas vanuserithmad, liitrihmad ehk pererithmad, sobitusriithmad
ja/voi soimerithmad, millest ldhtuvalt planeeritakse Oppe- ja kasvatust6o, selle pohimdtted ja

tegevuste korraldus.

Lasteaia eripiira:

Tervist Edendav Lasteaed:

e tervisliku toidu ja soOmiskultuuri védrtustamine - sh toitumise erivajadustega
arvestamine — vdimalusel erimeniiti lastele, kellele on lasteaia tavapédrane toit
vastundidustatud

o liikumistegevuste rohkus - sh dppekaigud looduses

e erispetsialistide koostod riihma Opetajatega - sh tervishoiutddtaja ja terviseedenduse

té0grupi poolt organiseeritud tervisedpetuse tegevused lastele.

Viimsi Lasteaiad tegutsevad Johannes Kiisi pedagoogilisi pohimotteid rakendades. Nendeks
on:
e {ildopetus
e loodusdpetus
e koduloolisus — kodukoha, pere ja lahima kasvukeskkonna véiartustamine
e  parimuskultuuri vadrtustamine — rahvakalendri tahtpdevad, rahvakunst, tutvumine "vana
aja" esemete, riiete, kommete, to6dega jne. - Eesti kultuuritraditsioonide ja esivanemate

vaimuvara vadrtustamine, Eesti rahva muinasjutud, parimuslikud laulud, tantsud

kogemuse 1dbi dppimine, duesdpe

isetegevus ja individuaalne to0viis - Opetaja peab Oppija eest korvale astuma ja t6o

keskkohta dppija enda asetama (J. Kéis).



MLA Viimsi Lasteaiad vaartused

Koostoo: /meeskonnatdd, toimivad kokkulepped, avatud suhtlemine, lugupidav
suhtumine, positiivne hoiak, info liikumine, mdistmine, markamine/.

Omaniolisus: /erinevus rikastab, individuaalsus, iga arvamus on oluline, julgus olla
,,omandoline®/.

Oppimine: /loovus, innovaatilisus, muutused, areng, kogemused, jagamine/.
Ming:/lapsest ldhtumine, lapse areng, rodmsameelne laps, turvalisus, mirkamine,
kaasamine/.

Keskkond on kolmas opetaja

MLA Viimsi Lasteaedade 0Oppe- ja kasvatustoo planeerimisel ja ldbiviimisel on olulisel
kohal VAARTUSKASVATUS. Viirtuskasvatust dpetatakse libi narratiivide (dppekava lisa —
K. Raja 2014).

MLA Viimsi Lasteaedade dppe- ja kasvatustod suuna iiheks mérksdnaks on KESKKOND JA
OUESOPE. Lasteaia ja rilhma keskkond luuakse lapse jaoks selliseks, et laps leiab oma
arengutasemele sobiva, teda arendava ja huvitava tegevuse. Keskkond peab olema kodune,
koitev ja erinevaid vodimalusi pakkuv. Lapsest saab tegija iseenda Oppimise ldbi, kui
tdiskasvanu loob talle sobiva timbruse. Rithm toimib kui "to6koda", kus laps on vaba oma

loometegevuses.

Uheks lapsi arendavaks ja kasvatavaks kasvukeskkonnaks on LOODUS. Johannes Kiis on
oelnud, et laps on looduslik alge, mis tdhendab, et laps on veel (erinevalt tiiskasvanust) viga
lahedal loodusele. Ta omandab teadmisi ja oskusi kergemini looduse ning oma kogemuste
kaudu. Looduses arenevad lapse kdige erinevamad meeleorganid ning see annab positiivse

emotsionaalse laengu. Loodusvahendid tasakaalustavad tdnapédevast tehismaailma.

Uks oluline mirksdna on VAHENDID. Lapsele antakse vdimalus tutvuda erinevate
materjalidega (ndit kangas, loodusvahendid, klaas, metall, plastik, paber, kile, nahk jne), luues
vOoimaluse nendest kunstiteos valmistada (iga lapse poolt loodud asi on kunstiteos).

Jadkmaterjalide kasutamine dppe- ja kasvatustdos voimaldab jouda loodushoiuni.



Projekt- ja teemadpe:
Teemadppe puhul on tegemist siis, kui teema leiab kisitlemist lithema aja véltel 14bi erinevate
tegevuste ja valdkondade. J. Kéis on 6elnud: Lapse sisemisi joude vabastab ja paneb liikuma

vaid tihtlane terviklik tegevus.

Projektdppe puhul 1dimitakse tegevused iihtse teemaga pikema aja viltel ning teemaga
tegeldakse sligavuti. Projektoppe puhul siiviti késitletud teema 10peb alati mingi 16putodga

(etendus, makett, ihist6o vms), sh voib pohiteema hargneda alateemadeks vo1 uueks teemaks.

Opetus toimub mingu kaudu, kus iga kuu vdi nidal kannab mingit teemat ning ldbi selle
teema toimuvad erinevad tegevused. Siin on védga suur osa lapse algatusel ja motetel,
isetegemisel ja kogemuse 14bi dppimisel. Tdiskasvanu ja laps avastavad ja motestavad teemat

lahti iiheskoos. Teema areng ja késitluse ulatus oleneb laste huvist antud teema vastu.

“Samm-sammult” oppeprogramm:

Laste kooliks ettevalmistamisel on seni olnud pdhifookus akadeemiliste teadmiste
edasiandmisel ning tahaplaanile on jddnud laste sotsioemotsionaalse kompetentsuse
toetamine. Samas leiab aina enam kinnitust tdsiasi, et lapse lileminek lihest haridusetapist
teise peab toimuma sujuvalt ning kohanemine koolis on otseselt seotud sotsiaalsete oskuste ja
positiivse  enesehinnangu  kujunemisega  koolieelses eas (Kukk, 2010). Laste
sotsioemotsionaalse arengu toetamiseks on Viimsi Lasteaedades kasutusel ’Samm-sammult”
oppeprogramm. 2013/2014 dppeaasta siigisel alustasime programmi pilootprojektiga koigis 3-
4aastaste laste rithmades. 2014/2015 Oppeaastal liitusid programmiga juba jargmised 3-4

aastased lapsed, hetkel on dppeprogramm kasutusel 16-s rithmas.

“Samm-sammult I” on mdeldud kasutamiseks 3-5 aastate laste sotsioemotsionaalse arengu
toetamiseks. See materjal koosneb 28-st teemast, mida Kkaisitletakse igapdevaselt terve
oppeaasta jooksul. “Samm-sammult” dppeprogrammis edasiantav on tdhusam, kui laste uute
oskuste ja teadmiste omandamise protsessi on kaasatud ka nende vanemad. Et vanemaid
programmi edenemisega rithmas kursis hoida, saadetakse neile iganddalaselt meilitsi
Kodukiri, mis sisaldab iilevaadet nddala jooksul dpitust ning koduseid tilesandeid uute oskuste

harjutamiseks.



2. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid ning pohiméotted.

MLA Viimsi Lasteaiad on koolieelne lasteasutus, mis loob koolieast noorematele lastele

tingimused kasvamiseks ja arenemiseks ning voimaldab hoidu ja alushariduse omandamist.

Oppe- ja kasvatusprotsess toimub MLA Viimsi Lasteaiad lasteaedades eesti keeles.

Lasteaia pohiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi
arvestades:

e luua vdimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks terviklik isiksus, kes on
sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda
vaartustav

e hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kolbelist,

sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.

Oppe- ja kasvatusprotsessi iildeesmirk on tagada lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu
ja lasteasutuse koostd0s. Laste arendamisel 1ahtume alljargnevatest dppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise pohimotetest:

e individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine vastavalt voimalustele

e tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine

e loovuse toetamine

e arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

e turvatunde ning eduelamuste tagamine

e méngu kaudu oppimine

e iildopetusliku toGviisi rakendamine

e kodu ja lasteasutuse koost66

¢ humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine

e eeskuju ja koostegemine

e Eesti kultuuritraditsioonide ning teiste kultuuride eripdra védrtustamine ja vastavalt

vOimalusele nendega arvestamine.

Laps Opib oma keskkonnas aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on dppimine

méngu, kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja iimbruses toimuva jaljendamise kaudu.



Opikaisitlus:
e oppimine on elukestev protsess, mis toimub ldabi mingu, suhtlemise, matkimise,
loomise, vaatlemise, mdtestamise, katsetamise ja harjutamise
e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestab pedagoog vdimalusel
iga lapse vdimeid, eripdra, kultuurilist tausta, vanust ja sugu, pedagoog on laste
suunaja ning Opi- ja mangukeskkonna looja
e laps on Oppe- ja kasvatustegevuse aktiivne osaleja, teda kaasatakse tegevuste

kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiitisima.

Oppe- ja kasvatustegevus aitab lapsel tunda rddmu tegutsemisest, seostada teadmisi
varasemate kogemustega ning kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes, samuti

arutleda saadud teadmiste iile ning kavandada ja hinnata oma tegevust, teha valikuid.

Oppe- ja kasvatustdd tulemusena laps:
e Opib tundma ennast ja saab endaga hakkama
e tunneb huvi timbritseva keskkonna vastu
e on empaatiline, suunab oma emotsioone, oskab luua ja siilitada grupisuhteid ja kéitub
norme arvestavalt
e on algatusvdimeline ja aktiivne
¢ omandab esmased toSharjumused (sh dpioskused)

e moistab tervise hoidmise tahtsust.

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustoo sisu ning korraldus

Lasteaedade pdevakava on paindlik, kindlustades lastele péevariitmi, kus vahelduvad

igapdevatoimingud, laste vabategevus ja tiiskasvanu planeeritud dppe-kasvatustegevused.

To6 lasteaedades algab kell 7.00 valveriihmades. Ulejdinud riilhmad avatakse kell 8.00 ja
16petavad t66 kell 18.00. Kell 18.00 - 19.00 to6tavad taas valveriihmad.

8.30 — 9.30 hommikus66k

9.30 - 11.45 hommikuring, dppe- ja kasvatustegevused, duesope



11.45 — 13.00 13unas60k
13.00 — 15.00 1dunauinak
15.15 — 16.00 oode

16.00 - 18.00 ménguline tegevus dues ja toas

Soogihetk - see on kui rituaal ning iiks dppe- ja kasvatustod valdkond. Suurt rdhku paneme
lapse iseteenindamisele - laua katmine, toidu serveerimine, toidu valik, kultuurne s66mine,

s00gilaua koristamine jms. dpetaja ja lapsevanema roll on kdike seda toetada.

Ulejaanud pidev mooddub lapsel tegutsedes, mingides, dues olles, Oppekiikudel kiies.
Pedagoog jalgib, et kavandatud tegevuste ja laste vabategevuste vahekord oleks tasakaalus.
Oppe-kasvatustegevuse planeerimisel on aluseks vdetud kuu voi nidala temaatika. Selle
alusel kavandavad riihmadpetajad nddalaplaanid iihtseks tervikuks. Kuu v0i nédala
eesmirkidest ldhtuvalt planeeritakse selliseid tegevusi, mis toetavad lapse iildoskuste ja

oppevaldkondade sisu omavahelist 16imumist. Tegevused toimuvad 16imitult.

Iga Oppeaasta algul kinnitatakse  Oppendukogus MLA Viimsi  Lasteaiad
Oppekasvatustegevuse iildteema. Lahtuvalt ildteemast ning lapse arengu jalgimise tulemustest
koostab riithm koostdds lastega ja lastevanematega rilhma tegevuskava. Selle tegemisel
arvestatakse lildopetuse ehk 16imitud tegevuse pShimdtet. Rithma tegevuskava tutvustatakse
Oppeaasta alguses lastevanematele ning see on rithmas pidevalt kittesaadav.

Konkreetsem plaan planeeritakse valitud perioodi kaupa (kuu- voi nddalaplaan) arvestades
laste huvi ja teemade arendust. Plaan on vanematele nihtav riihmade stendidel.

Oppe- ja kasvatustdo korraldus voimaldab dpetajal tegutseda lapsega individuaalselt, grupitdd

pohimdttel ja/ voi kogu rithmaga koos.

Oppeaasta algab MLA Viimsi Lasteaedades 1. septembril ja 16peb 31. augustil.

15. maist kuni 31. augustini on planeeritud mangulised ja kinnistavad tegevused.

Oppetegevustes 1dimitakse jargmisi valdkondi:
e ming
e {ildoskuste areng (sotsiaalsete, enesekohaste ja dpioskuste areng)

¢ mina ja keskkond (loodus, vaatlemine, uurimine, tervis, Oppekéigud, liiklus)



e keel ja kdne

e matemaatika

e kunst

e muusika

e liitkumine

e Samm-sammult programm
e tervisedpetus

e Juesdpe

e vadrtuskasvatus

4. Lapse arengu jilgimine, analiiiisimise, hindamise pohimdtted ja korraldus

Kogu Oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jdlgitakse erinevate meetoditega lapse vaimset,
fiiisilist ja sotsioemotsionaalset arengut. Arengu jélgimise eesmargiks on koguda lapse kohta
informatsiooni, et selle pohjal korraldada lapse individuaalsusel ja huvidel pdhinevat

igakiilgset tulemuslikku arengut soodustav oppe- ja kasvatustegevus.

Iga lapse kohta koostatakse rithmas lapse arengumapp, kuhu kogutakse lapse arengut
iseloomustavat materjali (t66de, joonistuste ndidiseid, pilte, lapse {itlusi jms). Samuti
kogutakse lapse arengumappi arengu jdlgimist tdendav dokumentatsioon. Arengumappi

kogutakse materjali kogu lapse lasteaias viibimise perioodi jooksul.

Lapse paremaks tundmadppimiseks on lasteaias miératletud arengu jélgimise ja hindamise

periood. Saadud tulemusi arvestatakse rithma aasta tegevuskava koostamisel.

Laste kognitiivset arengut jélgitakse ,,Arengu jilgimise méngu“ abil (Kirbits, Rebane &

Varik, 2016). Miang annab {lilevaate lapse teadmistest mina ja keskkonna, keele ja kone ja
matemaatika valdkonnas. Méng toimub iga lapsega individuaalselt ning midngu tulemusena
taidetakse lapse kohta arengu jilgimise tabel, mis lisatakse lapse arengumappi. Méang viiakse
1abi septembris, et Oppe-kasvatustod planeerimisel saaks ldhtuda laste arengutasemest ja

individuaalsetest vajadustest.



6-7aastaste lastega viiakse oktoobris lébi sotsiaalsete oskuste ming ,,Reis modda pdnevaid

teid* (Kirbits, 2014). Mingu kaudu saab hinnata lapse sotsiaalseid oskusi, aga ka tunnetus- ja
opioskusi ning samuti manguoskusi. Mangu kéigus tiidetakse iga lapse kohta vaatlusleht, mis

lisatakse lapse arengumappi.

6-7aastaste laste arengu jalgimiseks viiakse igal siigisel 1dbi ,.koolimédng®. “Koolimédngu” viib

labi lasteaia tugimeeskond, kaasates vajadusel litkumis- ja/vdoi muusikadpetajad.
Rithmadpetajad osalevad mingus vaatlejatena. Aprillis tdidab riihmadpetaja koostods
muusika- ja liikumisOpetajatega 7aastaste laste kohta koolivalmiduskaardi ning esitab selle

lapsevanemale tutvumiseks ja allkirjastamiseks.

3-7.a laste kohta tdidab Opetaja lapse sotsiaalse arengu jilgimise tabeli, mis on olemas

raamatus ,,Arengu jilgimise miang™ (Kirbits, Rebane & Varik, 2016). Vaatlusleht tdidetakse
septembris ning lisatakse lapse arengumappi.

Vihemalt ks kord aastas pakuvad riihmadpetajad lapsevanemale vidlja voimaluse
perevestluseks. Perevestlusel vahetavad Gpetaja ja lapsevanem informatsiooni lapse arengu
kohta ning lepivad kokku edasise koost6o eesmérgid. Vestlusel toetub Opetaja konkreetse
lapse arengu kohta tehtud kirjalikele mirkmetele. Perevestluse toimumine fikseeritakse

paberkandjal ning kinnitatakse mdlemapoolselt allkirjaga.

Kooliminejate perevestlused toimuvad oktoobri teisel poolel voi novembri alguses ning

vestluse aluseks on ldbiviidud “kooliming”, arengu jdlgimise méng ja sotsiaalsete oskuste

mingu kokkuvotted ja vaatluslehed.

4-6.a. laste vanematega toimuvad perevestlused aprillikuus, vestluse aluseks on oppeaasta

jooksul lapse arengu kohta kaardistatud tulemused ja kogutud andmed.

Uute rithmade 2- ja 3-aastaste laste vanematega toimuvad perevestlused oktoobrikuus,

vestluse eesmirgiks on saada lapsevanemalt informatsiooni lapse senise arengu kohta ning

leppida kokku edasise koostoo eesmargid.

Lapse ettevalmistamine kooliks algab juba enne lasteaeda tulekut ja jdtkub jérjepideva

protsessina kooli minekuni koostd0s lastevanematega. Lasteaias jdlgitakse koolivalmiduse
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kujunemist pedagoogide ja spetsialistide poolt lapse arengu analiiiisimise kdigus kogu
koolieelse perioodi viltel. Koolivalmiduse hindamise protsessi kaasatakse vOimalusel ka
psiithholoog ja logopeed, samuti tervishoiutdotaja ja/voi sotsiaalpedagoog, kes aitavad lapse

arengutaset maérata, annavad vajadusel ndu ning soovitusi edaspidiseks.

Kui laps ei saavuta mingitel pohjustel koolivalmidust, siis teavitatakse tema vanemaid
voimalusest taotleda koolikohustuse tditmise alguse edasiliikkamist. Rithmadpetajad koost6os
tugimeeskonnaga koostavad lapse iseloomustuse, mille kinnitab lasteasutuse direktor oma

allkirjaga ning see registreeritakse véljamineva kirjana sekretiri juures.

5. Arenguliste erivajadustega laste 6petamise pohimétted

Lapsed, kes erinevad vOimetelt, taustalt ja isiksuseomadustelt eakaaslastest sedavord, et
vajavad oma arengupotentsiaali realiseerimiseks keskkonna timberkorraldamist, on arengulise
erivajadusega lapsed. Arengulise erivajadustega lasteks loetakse muuhulgas ka eriandekusega
lapsi, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast périt lapsi ning ka lapsi, kelle koolikohustuse algus
on erinevatel pohjustel edasiliikkunud, kelle arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas. Lapse abistamiseks ja arendamiseks ei piisa
erivajaduste (puuete vOi héirete) diagnoosimisest arstide poolt, vaid suuremat tidhelepanu
tuleb podrata lapse olemasolevate oskuste hindamisele, keskkonna voimaluste arvestamisele

ja koostoole tdiskasvanute vahel (Haidkind & Kuusik, 2008).

Meie eesmirgiks on erivajadusega lapse voimalikult varane mirkamine ning vdimalusel tema
kaasamine tavarithma tegevustesse, et laps omandaks teiste eeskujul eluks vajalikud oskused
ja sotsiaalselt sobiva kditumise. Esmatasandi markamine ja sekkumine ning sobiva arengu- ja
kasvukeskkonna loomine koikidele lastele kuulub riithmadpetaja padevusse. Samuti on
pedagoogide pidevuses lastevanemate noustamine oppe- ja kasvatustoo kiisimustes.
Tegevusplaan voimalike erivajadustega laste mirkamisel:

1. Riihma Opetaja teeb {iildise arengu hindamise kdigus kindlaks lapsed, kelle arengus on

mirgata korvalekaldeid.
2. Rithma Opetaja selgitab hindamistulemuste analiilisi pohjal vélja, millistes

arenguvaldkondades esineb konkreetsel lapsel mahajadamust, milliseid oskusi see
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puudutab ja millises ulatuses. Andeka lapse puhul selgitab Opetaja vilja, millistes
valdkondades on laps paremini arenenud kui eakaaslased.

Riithma dpetaja kogub lapse kohta vajadusel tdiendavat informatsiooni lapsevanematelt
ja fikseerib kirjalikult tithe kuu jooksul konkreetse lapse kditumise ning edastab
kogutud info oma maja oppejuhile.

Oppejuht edastab peale olukorra hindamist olemasoleva info vajadusel
tugimeeskonnale.

Tugimeeskonna liikmed koguvad lapse kohta tdiendavat informatsiooni ning lepitakse
kokku konkreetsest juhtumist ldhtuv tegevusplaan: rithma meeskonna ja/voi
lastevanemate ndustamine (perevestlus), vorgustiku loomine erinevate spetsialistide
vahel (lastekaitsespetsialist, sotsiaaltoospetsialist, rehabilitatsioonimeeskond, perearst,
eriarstid jne.), vajadusel kohandatakse lapse kasvukeskkonda voi rithma tegevuskava.

. Koostoos Opetajate, spetsialistide ja perega koostatakse vajadusel lapsele
individuaalne arenduskava (IAK) neis valdkondades, milles laps vajab abi ja
individuaalset arendamist ning tehakse vajalikud muudatused lapse kasvukeskkonnas
(méngu — ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jms). Seatud eesmirke
jélgitakse aasta jooksul pidevalt ning dppeaasta 16pus tehakse kokkuvdte individuaalse

arenduskava rakendumisest ning lapse edasistest vajadustest.

Laste, kelle koolikohustuse algus on edasi liikatud, arengu toetamise plaan ldhtub

pOhjustest, millel selline otsus pdhineb. Lapsele koostatakse IAK, kuhu maérgitakse

arendamist vajavad valdkonnad. Nddala- voi kuuplaani lisatakse koolipikendusega lapse jaoks
eraldi lahter (INDIVIDUALISEERIMINE), kus dpetajad kirjutavad lahti just selle lapsega

tehtava to0.

Andeka lapse puhul antakse lapsele vdimalus saada lisaiilesandeid ning siivaldhenemist

valdkondadele vastavalt tema huvidele ja andekusele, mis margitakse ka IAK-sse.

Teise keele ja kultuuri taustaga perest périt last toetab lasteasutus eesti keele ja kultuuri

tutvustamist 16imitud tegevuste kaudu, millele v3ib lisanduda eesti keele tugidpe.

6—7aastase lapse eeldatavad oskused “Samm-sammult” dppeprogrammi ldbimisel
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”Samm-sammult” dppeprogramm on tdenduspdhine programm, mille eesmérgiks on toetada
laste sotsiaalsete oskuste arengut ja vihendada sotsiaalsete oskuste puudumisest tulenevaid
probleeme Opetades lastele empaatiat, tunnetega toimetulekut ja probleemide lahendamise

olulisi samme.

Opioskused

Laps oskab nimetada ja ndidata kuulamisreegleid

Laps oskab mingu kéigus kasutada kuulamisoskust ning jargida juhiseid
Laps oskab kasutada sisekonet todjuhiste meeldejiatmiseks

Laps oskab erinevates situatsioonides ennastkehtestaval viisil vastata

Empaatia

Laps tunneb &ra onne- ja kurbuse tunde fiiisiliste tundemarkide pdhjal

Laps moistab, et onnetunne on mugav ja kurbus on ebamugav tunne

Laps oskab nimetada erinevaid emotsioone (huvitatus, kartus, hirm), mis ilmnevad erinevates
olukordades, erinevate situatiivsete vihjete ja fiiiisiliste tundemérkide pohjal

Laps oskab seostada huvitatust mugavustundega ning kartust ja hirmu ebamugavustundega
Laps tunneb &ra vihase inimese fiiiisiliste tundemérkide pohjal

Laps teadvustab viha ebamugava tundena

Laps oskab vorrelda fiiiisilisi ja emotsionaalseid sarnasusi ja erinevusi kahe lapse puhul, keda
kirjeldatakse

Laps oskab kindlaks teha sarnaseid ja erinevaid tundeid vastuseks olukorra kirjeldusele

Laps teab, mida 6elda, kui on teinud midagi kogemata: ”Mul on kahju, see juhtus kogemata,
kas koik on korras?”

Laps mdistab, et kuulamine on iiks viis ndidata, et sa hoolid

Laps mdistab, et aitamine on teine viis ndidata, et sa hoolid

Laps oskab kasutada vastavalt olukorrale hoolivat ja abistavat kéditumist

Emotsioonide juhtimine

Laps oskab nimetada mure fiiisilisi tundemarke

Laps teab, et ta v3ib radkida tdiskasvanule oma murest
Laps oskab nimetada viha fiiiisilisi tundemarke

Laps oskab nimetada pettumuse fiiiisilisi tundemérke

Laps teab, et 6eldes ,,Stopp!” ja nimetades tunde nime, saab ta ennast maha rahustada
13



Laps oskab kasutada rahunemiseks kohuhingamist

Laps oskab loetleda maharahunemise samme

Laps oskab kasutada maharahunemise samme kujutletavates méngudes
Laps oskab kasutada maharahunemise samme tundes muret, viha, pettumust
Laps oskab oelda teisele, et ta sai haiget ja kiisida selgitust juhtunu kohta

Laps oskab vabandada ja 6elda, et dnnetus juhtus kogemata

Soprussuhete loomine ja hoidmine ning probleemide lahendamine

Laps oskab situatsioonikirjeldustes toodud probleeme sonastada

Laps oskab nimetatud probleemidele mitmeid lahendusvariante pakkuda

Laps oskab kaaslast méngu kutsuda vastavalt ndidissituatsioonile

Laps oskab nimetada oiglaste lahendustena Kkoosmdngu, mdnguasjade vahetamist ja
kordaméoda méngimist olukorras, kus mitu last soovivad iihe ja sama minguasjaga méingida
Laps oskab kasutada probleemilahendamise samme Oppetiikis toodud probleemi
lahendamiseks.

Laps oskab kasutada kehtestavat kaitumist

Laps oskab kasutada enesekehtestamist voi ignoreerimist kui tGhusaid vahendeid vastuseks
narrimisele

Laps teab, et ta v3ib abi saamiseks poorduda tdiskasvanu poole, kui narrija ei 1opeta

6. Koostoo lastevanematega

Suhteid kujundab ja hoiab eeskétt dpetajalll

MLA Viimsi Lasteaiad koost6d aluseks on filosoofia, mis seisneb kolme komponendi

koosmdjus, mis pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ning lugupidamisel:

LAPS

Areng
LAPSEVANEM LASTEAED

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia todtajad, austades

perekonna kasvatuspohimotteid, toetavad lapse arengut.
14



Lapsevanemaid teavitatakse lasteaia Oppe- ja kasvatuskorraldustest siigisesel lastevanemate
koosolekul. Lapsevanematel on vdimalus osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel ja
labiviimisel jargmiselt:

¢ lapsevanemal on véimalus osaleda hoolekogu t60s

e lapsevanemale tutvustatakse lasteasutuse dppekava ja rithma tegevuskava, mis on vilja

pandud rithmaruumi ja igal hetkel vanemale kéttesaadav
e lapsevanemad on oodatud osalema tihisiiritustel, koosolekutel, loengutes
e oodatud on vanemate aktiivne kaasaloomine Oppe- ja kasvatusprotsessis (vanemate

poolt organiseeritavad tiritused ja dppekdigud, teemat toetavad materjalid jne)

Lapsevanem annab lasteaia tegevusele tagasisidet. Selleks korraldab lasteaed kevadeti

rahulolu kiisitluse nii lapsevanematele kui ka koolieelikutele.

Opetaja kirjeldab lapse arengut dppeaasta jooksul arenguvestlusel lapsevanemaga, mis viiakse
labi vdhemalt korra aastas. Eesmirgiks on leida kooskola kodu ja lasteasutuse tegevuse
eesmédrkides ja pohimotetes. Perevestluse kédigus antakse kahepoolset tagasisidet lapse
arengust ning kavandatakse mdlemapoolsed edasised tegevused lapse arengu toetamisel.
Samuti saab arenguvestlusel Opetaja vajadusel ndustada lapsevanemat Oppe- ja
kasvatuskiisimustes. Arenguvestlust vOib algatada nii lapsevanem kui Opetaja vastavalt

tekkinud soovile ja vajadusele.

7. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Viimsi Lasteaiad Oppekava on arenev dokument, mis vaadatakse iile ja kinnitatakse iga

Oppeaasta alguses.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid vdivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja
hoolekogu litkmed. Vidhemalt iga kahe aasta tagant vaadatakse pedagoogilise ndukogu
koosolekul Oppekava iile ning tdiendatakse ja parandatakse seda ldhtuvalt sisehindamise
tulemustest. Pedagoogilises ndukogus ja hoolekogus kooskdlastatud muudatused ja

parandused kinnitab lasteasutuse direktor.
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Teema

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Mina ja keskkond*

3-4 aastane 5-6 aastane 7 aastane

Mina Teab kiisimise korral Oskab 6elda oma nime, | Oskab end tutvustada. Teab
oma ees- ja vanuse ja soo (tiidruk, | oma kohustusi ja digusi.
perekonnanime. poiss). Kirjeldab enda omadusi ja
Vastab Gigesti huve.
kiisimusele, kas ta on
tiidruk voi poiss.

Teab oma vanust ea
aastates vOi nditab seda
sormedel.

Perekond ja Nimetab pereliikmeid: Kirjeldab oma Teab oma pereliikmeid ja

sugulased ema, isa, 0de, vend. perekonda lahisugulasi.

Teab 6dede ja vendade | (pereliikmed, nimetab | Maistab, et pered vdivad olla
nimesid. nende ees- ja erinevad.
perekonnanimed). Jutustab oma
vanavanematest.

Kodu Vastab kiisimustele oma | Kirjeldab oma kodu. Oskab kirjeldada oma kodu
kodu ja pereliikmete Nimetab kodu asukoha | ja kodukohta. Teab kodust
kohta. (tdnav, linn), maal aadressi ja telefoni.

(talukoha nimi).
Kirjeldab pereliikmete
koduseid tegevusi ja
nimetab oma kohustusi
kodus.
Lasteaed Oskab nimetada oma Nimetab oma lasteaia Teab lasteaia maja aadressi.

rithma nime. Suudab
leida oma koha rithmas
(kapp, voodi, kéterétik).
Nimetab rithmas
olevaid esemeid. Utleb
kiisimisel korral
riihmakaaslaste ja
Opetaja(te), assistentide

maja nime. Oskab
kirjeldada oma tegevusi
ja ménge. Teab
nimetada
lasteaiatoGtajaid ja
nende tegevusi. Teab
oma, vOora ja tihise
tdhendust.

Nimetab erinevaid ameteid
lasteaias ja nende vajalikkust.
Kirjeldab lasteaia kodukorda
ja teab riihmareegleid ja
traditsioone.
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vOi Opetaja abi nimed.

Kool Teab kooli kui Gppimise
kohta. Oskab Kirjeldada,
mille poolest lasteaed koolist
erineb.

Ametid, Nimetab pereliikmete Oskab nimetada Oskab nimetada pereliikmete

elukutsed, t66d koduseid toimetusi. vanemate ameteid. elukutseid ja ameteid. Teab ja

Matkib lihtsamaid
toovotteid. Asetab
toovahendid
kokkulepitud kohta.

Kirjeldab iildtuntuid
elukutseid oma
kodukohas. Loetleb
tuntumate ametite
juurde kuuluvaid
to0vahendeid.
Pohjendab mingu- voi
tookoha korrastamise
vajadust.

oskab kirjeldada erinevaid
elukutseid ning nende
vajalikkust. Mdistab t66 ja
vastutuse tdhtsust. Soovib
osaleda joukohastes
kodutooddes. Selgitab raha
otstarvet.

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Osaleb joukohasel viisil
vanemate laste ja
taiskasvanute tegevuses
kodumaale téhtsatel
paevadel (ruumide
kaunistamine, laulude
laulmine, peoriiete
kandmine jm). Leiab
erinevate varvide seast
Eesti lipu vérvid.

Teab oma rahvust ja
keelt ning tdhtsamaid
siimboleid. Oskab
nimetada siindmusi,
mille puhul heisatakse
riigilipp. Oskab
nimetada erinevaid
rahvusi oma riihmas ja
kodukohas.

Nimetab Eesti riigi
stimboleid (lipp, hiimn, lill,
kivi, lind, vapp). Teab Viimsi
valla stiimboleid. Oskab Eesti
kaardil ndidata oma
kodukohta. Teab Eesti
vabariigi presidendi nime.
Oskab nimetada teisi
rahvuseid ja keeli ning teab
nende kombeid ja
traditsioone. Suhtleb teisest
rahvusest lastega. Teab
nimetada Eesti ldhinaabreid
(Lati, Soome, Rootsi,
Venemaa).

Téhtpaevad, Réadgib oma Kirjeldab téhtpaevi Teab eesti rahva traditsioone
pithad ja kombed | stinnipdevast (kuidas peres. Oskab kirjeldada | ja kombeid. Teab téhtpdevi ja
tahistatakse). Nimetab | tuntumaid nende tdhistamise vajalikkust
kiisimise korral rahvakombeid (vastlad, | (tarkusepdev, emakeelepéev,
piihadega seotud mardipéev, kardipdev, | lastekaitsepdev, sObrapdev
tegevusi. joulud) ja nendega jm). Oskab kirjeldada
seotud tegevusi. tahtpdevade tdhistamist oma
lasteaias voi kodus
(kolmekuningapéev,
volbripéev, jaanipéev,
hingedepdev jm). Oskab
nimetada riiklikke piihi ja
nendega seotud traditsioone
(vabariigi aastapéev,
voidupiiha).
Uldinimlikud Teab mdistete ,,hea™ja | Teab moistete ,,0ige”ja | Teab mdistete ,,ausus® ja
vaartused ja ,»paha‘“ tdhendust. ,vale® tahendust. Teab | ,,autus* tdhendust. Ning
tildtunnustatud Meeldetuletamise korral | tildtuntud oskab vastavalt sellele
kéditumisreeglid | tervitab, jatab hiivasti, viisakusreegleid. kéituda. Oskab jargida

palub ja ténab.

Tunneb ja jérgib
lauakombeid.

kéitumisreegleid erinevates
olukordades (kaupluses,
teatris, kirikus, kalmistul jm).
Moistab vastutust oma tegude
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ja kéitumise eest.

Soprus ja Kiisimise korral Nimetab kiisimise Oskab luua ja hoida
abivalmidus nimetab oma soprade korral sdbra sOprussuhet — teab sdpruse
nimesid. Oskab haiget positiivseid omadusi. tahendust, oskab kirjeldada
saanud sopra lohutada. | Oskab sOpra lohutada sobraks olemist. Kirjeldab
ja abistada. Oskab tundeid, mis tekivad
andeks anda ja leppida. | tiilitsedes ja leppides.
Hoolivus, Markab kaaslast ja Oskab kirjeldada oma
turvalisus ja oskab nendega emotsioone ja tundeid. Oskab
tihelepanelikkus arvestada. Oskab kaaslastega/kaasinimetega
véljendada oma tahelepanelikult kdituda
emotsioone kaaslasi (eakaaslased, lasteaia
arvestavalt (rodm, mure | todtajad, vanemad,
jm). vanavanemad jt).
Suhtumine Oskab kirjeldada Viirtustab kaaslaste

erinevustesse

inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest
tulenev) ja
abivahendeid (prillid,
ratastoolid,
vaegnidgemine — valge
kepp, vaegkuulmine —
kuuldeaparaat).

arvamusi ja oskab nendega
arvestada. Teab nimetada
erivajadustega inimestele
vajalikke abivahendeid.
Pakub abi erivajadustega
inimestele oma voimete ja
vOimaluste piires.

Ehitised

Tunneb dra oma kodu ja
lasteaia maja ning
tuttavad
teenindusasutused.

Kirjeldab kodumaja:
maja osad ja nende
otstarve, ruumid ja
nende sisustus. Oskab
erinevaid ruume
lasteaias ning teab
nende otstarvet. Oskab
kirjeldada lasteaia
Oueala ning seal
kasutatavaid
vahendeid.

Oskab kirjeldada vanaaja
kodu ja selle sisustust, teab
nimetada korvalhooneid ning
nende otstarvet. Oskab
nimetada maja ehituseks
kasutatavaid materjale (Kivi,
puit jm). Oskab nimetada
teenindusasutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksur,
polikliinik, pank, apteek,
kingsepatdokoda,
kaubanduskeskus jm). Teab
nimetada Viimsi olulisi
ehitisi (Rannarahvamuuseum,
sOjamuuseum, Viimsi kool,
Randvere kool, Viimsi
staadion, Viimsi kino, Viimsi
raamatukogu, Viimsi
muusikakool, Viimsi
vallamaja, Viimsi huvikeskus

jm).

Kodumasinad

Oskab kiisimise korral
nimetada kodus
kasutatavaid
kodumasinaid ja —
elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin,
televiisor, arvuti jm).

Kirjeldab
kodumasinaid ja —
elektroonikat ning teab
nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Kirjeldab kodumasinaid ja —
elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud
ohte (kirjeldused on
tdpsemad, voivad lisanduda
pollutdomasinad).

Soidukid

Oskab kiisimise korral
nimetada soidukeid

Kirjeldab erinevaid
soidukeid ja teab nende

Oskab nimetada voi
kirjeldada erineva t66
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(auto, rong, buss,
lennuk, laev, tramm,

otstarvet.

tegemiseks vajalikke
soidukeid (kraanaauto,

troll). priigiauto, teerull jm).
Jadtmed Leiab loodusest prahti Kirjeldab, kuidas tema | Teab, miks on vaja priigi
jatoob selle kodus priigi sorteerida (paber, plast,
kokkulepitu sorteeritakse. patareid). Oskab kirjeldada
kogumiskohta asjade korduva kasutamise
(prigikast, priigikott, vOimalusi. Moistab asjade
amber). sadstliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud,
raiskamine).
Tervise Nimetab tervist Kirjeldab, mida tdhendab
véadrtustamine hoidvaid tegevusi tema jaoks terve olemine.

(tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus,
méing, hea tuju,
meeldivad suhted).

Kirjeldab, kuidas hoida enda
ja teiste tervist (tervislik
kditumine ja riskikditumise
valtimine). Teab mis on
haigus. Teab, milline tegevus
voOi kditumine kahjustab
tervist.

Hammaste tervis

Teab hammaste
hooldamise vahendeid
ning kuidas neid
kasutada.

Oskab kasutada
hammaste hiigieeni
vahendeid. Nimetab
hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine,
tervislik toitumine,
hambaarsti juures
kéimine jm).

Selgitab, miks tekib
hambakaaries (hambaaugud).
Jargib hammaste hooldamise
ja hoidmise pdhimdtteid
igapaevaelus.

Tervislik Nimetab toiduaineid. Nimetab toiduaineid, Oskab nimetada, milliseid
toitumine mida tuleks siiiia iga toiduaineid on vaja iga pdev
péev. stiiia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.
Inimkeha Osutab kiisimise korral | Oskab nimetada Selgitab, mis on siidame ja
tundmine peale, kitele, jalgadele, | kehaosi ja teab nende kopsude koige olulisem
silmadele, suule, ninale | vajalikkust. tilesanne, ning teab, millised
ja kdrvadele. tegevused aitavad neid hoida
tervena. Teab tiidruku ja
poisis erinevusi.
Ohutus ja Nimetab esemeid, mis Nimetab kohti, esemeid | Teab ja tunneb timbritsevaid
turvalisus vodivad olla ohtlikud. ja aineid, mis vdivad ohte (olukordadest,

olla ohtlikud (trepid,
rodu, aknad, kuum
toit/vedelik, lahtine
tuli, ravimid,
terariistad, kemikaalid,
elekter, veekogud,
ehitised). Nimetab
tegevusi, mis voivad
olla ohtlikud (talvel
jédle minek,
méngimine tédnaval voi
ehitisel, ujumine
taiskasvanu

inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kditumisest
pohjustatud ohud). Teab,
millised on turvalise
kaitumise reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades. Nimetab
héddaabinumbri 112 ja oskab
seda kasutada. Teab ja
kirjeldab, kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette
kukkumine, 1dbi jaa
vajumine, tulekahju, poletus,
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jarelevalveta, rattasoit
kiivrita). Selgitab, et
onnetuse korral tuleb
poorduda tdiskasvanu
poole. Selgitab, miks ei
tohi vdorastega kaasa
minna.

teadvuseta voi raskest
vigastada saanud kaaslane).
Selgitab, kuidas kéituda
eksinuna linnas/maal voi
metsas.

Kodukoha
loodus —
veekogud,
kodupaiga mets-
ja koduloomad;
taimed, seened ja
putukad

Tunneb rodmu looduses
(dues) viibimisest.
Oskab osutamise korral
nimetada metsa, muru,
lille, puud.

Oskab nimetada
kodukoha (Viimsi
valla) olulisemat
veekogu. Oskab
nimetada tuntumaid
seeni ja kirjeldada neid,
mis kasvab kodukoha
lahedal metsas.

Oskab kirjeldada kodukoha
(Viimsi valla) loodust (meri,
park, mets, rand jne). Oskab
nimetada ning iseloomustada
metsloomi, koduloomi ja
putukaid. Oskab nimetada
teravilju, mida kasutatakse
s00giks voi mis kasvavad
kodukoha l&hedal pdldudel.

Loomad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,
valimus, kasv,
areng

Oskab kiisimise korral
nimetada tuttavat looma
ja tema kehaosi. Oskab
kiisimise korral
nimetada tuttavat lindu.
Teab, et moned loomad
elavad metsas ja moned
inimeste juures (kodus).

Oskab nimetada
tuttavaid loomi,
kirjeldada nende
vélimust ja 6elda, kus
nad elavad.

Nimetab tuntumaid erineva
elupaigaga ja —viisiga loomi
ning kirjeldab nende
valimust. Teab loomade
kditumise erinevusi eri
aastaaegadel (rdndlinnud,
talveuni, pesaehitus ja
poegade toitmine).

Putukad: Oskab nimetada Teab putukate elupaiku | Oskab kirjeldada tuttavate
erinevad tuttavaid putukaid — mesilane ja mesitaru, | putukate vdlimust ja nende
elupaigad ja (lepatriinu, sipelgas, sipelgas ja sipelgapesa. | elupaiku.

eluviisid, mesilane).

valimus, kasv,

areng

Taimed: Eristab tuntumaid puu- | Oskab nimetada ning Oskab nimetada ning
erinevad ja aedvilju vilimuse kirjeldada tuttavaid kirjeldada aias ja metsas
kasvukohad ja ning nimetuse jéargi. puid, lilli, puu- ja kasvavaid taimi: marjad -
vajadused, Oskab osutamise korral | koogivilju. mustikas, maasikas, pohl,

vilimus, kasv,
areng

nimetada tuttavaid lilli.

sostar, tikker; puud —
Ounapuu, pirnipuu, kirsipuu,
toomingas, pihlakas jm).

06 ja piev:
nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses

Oskab kiisimise korral
iseloomustada 66d (on
pime) ja pdeva (on
valge).

Eristab ning nimetab
paeva ja 60d (pdeva ja
00 vaheldumise
iseloomustamine ning
seostamine taimede ja
loomade tegevusega).

Kirjeldab oma sonadega
loodust ja inimesi erinevates
tsiiklites — 66pédev, nadal,
kuu, aastaring.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses ning
loomade ja
inimeste
tegevused

Oskab nimetada talve ja
suve iseloomulikke
nahtusi (talvel sajab
lund ja on kiilm, suvel
saab ujuda ja on soe).

Oskab nimetada koiki
aastaaegu ja neid
iseloomustada.

Seostab muutusi looduses
aastaaegadega vaheldumisega
ning oskab neid kirjeldada.
Oskab nimetada inimeste
iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast (muru
niitmine, lume rookimine,
seemnete kiilvamine, lehtede
riisumine, meres ujumine,
suusatamine, uisutamine,
poldude kiindmine,
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jalgrattaga sGitmine jne).
Oskab nimetada loomade
iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast (ehitavad
pesa, toidavad poegi,
talveuni, rindamine 16unasse
jne).

lImastik:
erinevad
ilmastiku
néhtused

Oskab nimetada
erinevaid
ilmastikunéhtusi (sajab
lund, vihma, paike
paistab).

Nimetab
ilmastikunéhtusi ja
kirjeldab neid. Teab
ohu vajalikkust ja
kasutamist.

Selgitab ilmastikunéhtuse
seost aastaaegadega.

Inimese moju
loodusele:
loodushoid
sddstev areng

Maistab, et lilli
nopitakse vaasi
panekuks. Teab, et
priigi visatakse selleks
ettendhtud kohta.

Moistab, et joogivett on
vaja kokku hoida
(hambapesu,
ndudepesu, joogiks
voetud vesi). Mdistab,
et elektrit tuleb kokku
hoida (kustuta toast
lahkudes tule). Teab,
et inimene saab talvel
loomi aidata. Mdistab,
et on vaja istutada puid
ja muid taimi. Oskab
hoida enda timber
puhtust looduses ja
kodu timbruses.

Suhtub timbritsevasse
hoolivalt ning kiitub seda
sddstvalt. Kirjeldab, millised
on inimtegevuse positiivsed
ja negatiivsed mojud tema
koduiimbruse loodusele.
Teab, kuidas loomi talvel
aidata, ja oskab seda teha.
Teab, kuidas viga saanud voi
hiiljatud looma aidata. Teab
priigi sorteerimise vajalikkust
ning oskab sorteerida
lihtsamat priigi (pudelid,
paber, olmepriigi). Soovib
osaleda looduse
korrastamises.

Valguse,
temperatuuri,
vee, ohu ja
toitainete tdhtsus
taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett ja
toitu.

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett,
valgust ja dhku. Oskab
kirjeldada erineva
temperatuuri moju
taimedele, loomadele ja
inimesele.

Selgitab valguse,
temperatuuri, vee, toitainete
ning Shu tdhtsust taimedele,
loomadele ja inimesele.

Valgusfoor ja
tdnava uletamine

Teab valgusfoori ja
nimetab valgusfoori
varve (punane, kollane,
roheline). Teab mis on
soidutee ja mis on

Teab valgusfoori tulede
stittimise jérjekorda
ning nende tdhendust.
Teab, kuidas sdiduteed
iiletada. Oskab iiletada

Oskab kirjeldada oma
teekonda kodust lasteaeda.
Teab, kuidas iiletada
ristmikku. Teab liiklemise
erinevusi linnas ja maal.

konnitee. tdnavat jalgrattaga Oskab kasutada
(jalgratas kdekorval). hiadaabinumbrit 112.
Liiklusmaérgid Teab liiklusmérkide Teab liiklusmérkide Teab, kuidas kdituda
téhtsust (aitavad ohutult | tdhendusi. tihissdidukist vdljudes. Teab
liigelda). rulluiskude ja rulaga sditmise
reegleid (kiiver,
pOlvekaitsmed, ohutud
soitmiskohad).
Soidukid Teab liiklusvahendeid Teab liiklusvahendite

ja eriotstarbelisi
soidukeid. Teab
jalgrattaga soitise
reegleid (Kiiver).

erinevusi ning
eriotstarbeliste
soidukite tilesandeid ja
tahtsust. Oskab
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tihissdidukis kédituda
(soidupilet).

Helkur, turvatool
ja-voo

Teab helkuri kasutamise
vajalikkust.

Teab turvavoo ja
turvatooli vajalikkust
soidukis. Oskab
kirjeldada liiklemise
ohtusid erinevates
ilmastikuoludes. Oskab
selgitada, kus ja kuidas
helkurit kanda.

Teab, kuhu kinnitada
helkurribad.

Teema Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Keel ja kone*
3-4 aastane 5-6 aastane 7 aastane
Suhtlemine Osaleb dialoogis —esitab | Algatab ja jatkab Kasutab dialoogis

kiisimusi, viljendab oma
soove ja vajadusi, vastab
vajaduse korral rohkem
kui tihe lausungiga.
Algatab ise aktiivset
suhtlust.

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja
hiiletugevust soltuvalt
suhtluseesmérgist
(teatamine, kiisimine,
palve jne). Suhtleb
eakaaslasega
koostegevuses.
Kommenteerib enda ja/voi
kaaslase tegevust 1-2
lausungiga.
Kommenteerib enda ja
kaaslase tegevust (rdégib,
mida tehti) 2-3
lausungiga.

Moistab teksti, mis on
seotud tema kogemuse ja
tegevusega. Radgib 2-3
lausungiga mdnest hiljuti
kogetud emotsionaalsest
kogemusest.

Loeb peast voi kordab
jarele 1-2realist luuletust.
Kiisib tdiskasvanult palju
kiisimusi teda
iimbritsevate asjade kohta.

tdiskasvanuga dialoogi ka
véljaspool

tegevussituatsiooni (vahetab

vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal, esitab

tunnetusliku sisuga kiisimusi

— miks ta nii tegi? Kuidas
teha? Rédgib iseendast ja
esitab kiisimusi tdiskasvanu
kohta.

Kasutab rollimangus
erinevat intonatsiooni ja
hiiletugevust. Moistab
suhtlemisel nalja.

Kasutab oigesti
viisakusviljendeid. Piisib
teemas, vajadusel ldheb
kaasa teiste algatatud
teemamuutusega.

Kirjeldab tdiskasvanu abiga
tegevust pildil ja annab
edasi pildiseerial kujutatud
stindmust. Jutustab edasi
suunavate kiisimuste abil
kuuldud teksti. Jutustab

nihtust, tehtust ja méodunud

stindmustest 3-5 lausungiga.
Jutustades seob lausungeid
peamiselt sdnadega ja siis,
ja, siis.

Moistab teksti, mis pole
otseselt seotud tema

erinevaid
suhtlusstrateegiaid
soltuvalt
suhtluseesmargist.
Moistab kaudseid titlusi
(nt Ruumis on aken lahti.
Otsene iitlus — Pane aken
kinni! Kaudne iitlus —
Mul on jahe).

Jutustab olu- ja
tegevuspiltide jérgi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja ndhtusi, andes
edasi pohisisu ning
olulised detailid.

Tuletab motteliingaga
tekstis iseseisvalt
puuduva info. Raagib
sellest, mida hakkab
tegema (plaanib
valikkdnes tuttavaid
tegevusi). Laiendab
jutustades tdiskasvanu
suunamisel teksti
(tuletab eelnevat ja
jérgnevat tegevust,
stindmusi).

Jutustamise ajal
parandab ja tépsustab
oma teksti.
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Jutustab pildiseeria jargi,
Oeldes iga pildi kohta iihe
lausungi.

kogemusega. Suunab
kdnega kaaslaste tegevust ja
annab sellele hinnanguid.

Grammatika Moistab ja kasutab Kasutab kdnes lihtsamaid Kasutab kdnes kaiki
tuttavates tegevustes 3-5 pdimlauseid. Kasutab kdnes | kd&dndevorme ainsuses ja
sOnalisi lihtlauseid. nud- ja tud- kesksonu (nt: mitmuses (nt: olev kdédne
Kasutab kdnes oigesti s66dud-séonud). Kasutab —arstina). Kasutab
enamikke kddndevorme. kdnes omadussdna kdnes digesti osastava ja
Kasutab kdnes digesti vordlusastmeid (suur — sisseiitleva kddnde
tegusona késkivat suurem —koige suurem). erinevaid l16puvariante
koneviisi (nt: Joonista! Kasutab tingivat koneviisi (nt: palju linde, konni,
Istu!). Kasutab kones (mdngisin, mdangiksin). autosid). Kasutab kones
Oigesti tegusdna Kasutab kdnes Gigesti enamasti Oigesti
lihtminevikku (nt: soitis, | enamikku nimisdna laadivahelduslikke sdnu
laulsid). Kasutab kones kddndevorme mitmuses (poeb — pugema).

Oigesti tegusona ma- ja (ilusatel lilledel). Kasutab digesti

da- tegevusnime (nt: pdimlauseid, mis

hakkame mdngima, ei véljendavad pohjust (...,

taha mdngida). sest ...), tingimust (kui
..., siis), eesmarki (..., et
).

Sonavara Kasutab nimisonu, mis Kasutab kdnes moningaid Selgitab kuuldud
véljendavad tajutavaid vastandsonu (nt: liihike — kujundlike viljendite
objekte, ndhtusi. Maistab | pikk, must — puhas). Kasutab | (tuul ulub, kevad
ja kasutab kdnes nii 0ld- kones digesti aega koputab aknale)
kui ka liiginimetusi (nt: viljendavaid mdéarsonu eile, | tdhendust oma sdonadega
kuusk, kask — puud; tuvi, | tdna, homme. Kasutab kones | ja/vdi toob enda
kajakas — linnud). moningaid kogemusega seotud
Kasutab tegusdnu, mis iseloomuomadusi ja nditeid. Kasutab kones
véljendavad tegevusi, hinnangut valjendavaid moningaid abstraktse
millega ta ise on kokku omadussdnu (nt: arg, kaval, | tdhendusega sdnu (nt:
puutunud. Kasutab kones | igav). Kasutab kones acga tundeid, vaimset
varvust, suurust jt véljendavaid nimisdnu tegevust tdhistavaid sonu
histitajutavaid hommik, pdev, ohtu, 66. — motlen, arvan, julge,
omadussdnu. Kasutab Kasutab oigesti sihilisi ja lahke). Kasutab kones
kones liitsdnu (futtmiits, sihituid tegusonu (nt: veereb | inimesi ja inimese
kelgumdgi). Kasutab — veeretab, soidab — tegevust iseloomustavaid
tagasonu (all, peal, sees, | séidutab). Moodustab sonu. Kasutab Gigesti
ees, taga) ruumisuhete vajaduse korral sonu aja- ja ruumisuhteid
téahistamiseks. uudsete voi vOOraste viljendavaid sonu (nt:

objektide, ndhtuste voi vahel, kohal, otsas,
tegevuste tahistamiseks (nt: | varem, hiljem, enne,
tikkudest maja — tikumaja; pdrast). Mdistab
nuga éuna koorimiseks — tildnimetusi Opitud
ounanuga). Oskab liigitada | valdkondades (nt:
ithise tunnuse alusel soidukid, elusolendid,
viahemalt kaks sona (nt: tihtpdevad, kehaosad
lilled — tulp, roos). jne).

Héaildamine Kasutab kdnes tuttavaid Haildab digesti koiki Kordab oigesti jéarele

1-2 silbilisi sdnu diges
véltes ja silbistruktuuris.
Hédldab digesti enamikku
hadlikuid (erandid: r, s, K,
0, ii).

emakeele hailikuid.
Hadldab digesti 3-4 silbilisi
tuttava tdhendusega sdnu.
Haildab digesti koiki
hadlikuiihendeid 1-2

tdhenduselt vooraid
sonu. Hadldab Gigesti
voorhéilikuid (£, §)
tuttavates sonades.
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Haildab sonades digesti
lihtsamatest haalikutest
koosnevaid
konsonantiihendeid (nt: -

silbilistes tuttava
tdhendustega sonades.

nt, -It, -mp jne).

Kirjalik kone | Vaatab iiksi ja koos Tunneb dra kuulates Nimetab ja kirjutab
téiskasvanuga iseseisvalt dra hailiku enamikku tdhti. Veerib
pildiraamatuid: keerab hédlikute reas ja sonades 1-2 silbilisi sonu kokku.
lehte, osutab pildile ning | (v.a héélikutihendites). Pikemaid sonu loeb
kommenteerib pilte. Kuulab ettelugemist, olles aimamisi. Haélib digesti
Kuulab sisult ja keelelt seejuures aktiivne (osutab 1-2 silbilisi ka
joukohaseid etteloetud piltidele, kiisib, parandab sulghailikuid sisaldavaid
tekste. Eristab kuulmise ettelugejat tuttava teksti héélikutihendita sonu.
jargi tuttavaid sonu puhul). Kirjutab digesti Kirjutades margib digesti
iksteisest (nt: tass-kass, tiksikuid sonu triikkitdhtedega | 1-2 silbiliste
pall-sall, tuba-tuppa), (nt: oma nime). héélikutihenditeta sdnade
osutades pildile voi Mairab hailiku asukoha hailikstruktuuri. Eristab
objektile. Tunneb (alguses, 16pus, keskel) haélikutihenditeta sdnas
tdiskasvanu hailimise hadlikudhendita sdnas. kuulmise jérgi teistest
jargi kuulmise teel dra Kordab tdiskasvanu eeskujul | pikemat hailikut. Jagab
haaliku hailikute reas. eri vildetes kahest sonast kuuldud lause sdnadeks,
Tunneb dra ja nimetab koosnevaid ridu. Loeb kasutades sonade arvu
iiksikuid tdhti. Matkib iiksikuid kindlas markimiseks
lugemist ja kirjutamist, situatsioonis (nt: poe- ja abivahendeid. Muudab
kritseldades kriidi v&i tdnavanimed, sildid). taiskasvanu eeskujul
pliiatsiga. sOna viltestruktuuri (nt:

koll — kool; linna — lina;
tibu — tippu). Tunneb dra
luuletuse ja muinasjutu
kui kirjanduszanri.
Uldteema Mitte-eesti kodukeelega lapsed
Esimene poolaasta Teine poolaasta Jéargnev periood (kuni
kooliminekuni)

Kuulamine Tunneb huvi eesti keele Reageerib adekvaatselt eesti | Maistab etteloetud voi
vastu. Kuulab ja tajub keeles antud korraldustele. | jutustatud eakohase
eesti keele kola. Kuulab eestikeelset eestikeelse teksti
Reageerib tegevustes ettelugemist ja tunneb pOhisisu. Tunneb édra
kasutatavatele kuuldu pildil 4ra. Kuulab uued Opitud sonad,
lihtsamatele korraldustele. | ning suudab jélgida ja mdisted ja véljendid ning
Tunneb &ra lihtsamad meeles pidada tdiskasvanu mdistab neid. Saab aru
oOpitud sonad ja véljendid | eestikeelset seletust. baassOnavara ulatuses.
tuttavas kontekstis ning Maistab esitatud kiisimusi.
mdistab neid. Tunneb &ra Spitud sonad ja

véljendid ning modistab neid.
Kuulab ja mdistab konet,
mis on vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga.
Konelemine Tunneb lihtsamaid Kasutab elementaarseid Rédgib opitud sdnavara

viisakusvaljendeid. Naitab
oOles huvi esemete ja
tegevuste eestikeelsete
nimetuste vastu. Kordab
jérele Gpitud sdnu ning
kasutab neid tuttavate

viisakusviljendeid
erinevates
suhtlussituatsioonides.
Oskab koostada lihtsamaid
fraase ja lauseid. Koneleb
Opitud sOnavara piires ning

piires endast ja oma
perest ning vestleb
endale olulistel
teemadel. Teab peast
monda eestikeelset

luuletust ja laulu. Vastab
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esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.
Naitab iiles huvi
suhtlemise vastu ning
vajaduse korral loob
kontakti tdiskasvanute ja
teiste lastega.

suudab algatada ja l1opetada
vestlust. Kasutab lihtsamaid
fraase ja lihtlauseid. Oskab
vastata kiisimustele opitud
sOnavara piires.

kiisimustele ja oskab ise
esitada lihtsamaid
kiisimusi. Osaleb dppes
aktiivselt. VValdab
aktiivset baassOnavara
rutiintegevuste ja
labivoetud teemade
ulatuses. Suhtle iga paev
eakaaslaste ja
taiskasvanutega eesti
keeles ning osaleb
aktiivselt mitmesugustes
tegevustes ja mangudes.

Héaidldamine

Haildab jarele kuuldud
sonu.

Haildab opitud sonu digesti.

Héaéldab uusi opitud
sOnu digesti.

Eesti kultuuri
tutvustamine

Tunneb huvi Eesti
rahvussiimbolite vastu.
Teab ja oskab nimetada,
mis riigis ta elab. Tunneb
huvi Eestis tdhistatavate
rahvakalendri tdhtpiaevade
vastu.

Oskab Eesti
rahvussiimbolitest nimetada
ning kirjeldada Eesti lippu,
rahvuslille ja rahvuslindu.
Oskab nimetada mond
Eestis tdhistatavat riiklikku
ja rahvuslikku tihtpaeva.

Valdkondade ,,Keel ja
kdne* ning ,,Mina ja
keskkond* eeldatavad
tulemused.

Teema Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Matemaatika*
3-4 aastane 5-6 aastane 7 aastane
Hulgad, Otsustab, kas nimetatud Tutvub arvudega 10-ni. Madistab arvude rida
loendamine, ese kuulub (ei kuulu) Tunneb numbrimérke. kuni 12-ni. Liidab ja
arvud ja moodustatud hulka. Vordleb esemete hulki lahutab 5 piires ning
arvutamine Paaride moodustamisega paaridesse seades ning tunneb ja kasutab
saab teada, et esemeid on otsustab mida on rohkem stimboleid (+, -, =).
vorreldavates hulkades kui, vihem kui. Oskab Oskab koostada
sama palju, tihepalju ehk nimetada antud arvule matemaatilisi jutukesi
vordselt. Loendab 5 piires | eelnevat/jargnevat arvu. kahe etteantud hulga
jatunneb arvude rida 5-ni. | Paneb kokku kahe hulga jargi.
Rithmitab esemeid, esemed ja liidab. Votab
olendeid kahe erineva iihest hulgast esemed é&ra ja
tunnuse alusel. lahutab.
Suurused ja Vordleb (jarjestab) kahte Jérjestab kuni 5 eset Teab igapdevaelus
modtmine eset suuruse (suurem — suurustunnuse jargi. Leiab | kasutatavaid

vdiksem), pikkuse (pikem —
liihem), laiuse (laiem —
kitsam) jérgi ning kasutab
moisteid. Jarjestab esemeid
korguse jargi (kdrgem —
madalam). Jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
korguse jargi.

vaadeldavast objektist
silma jargi suurema —
vdiksema — sama suure
ning korvutab objekte
korvutades. Hindab
kaugust silma jargi.
Moddab pikkust, laiust ja
korgust kokkulepitud
mootvahenditega. Jarjestab
raskuse ja paksuse jargi.

pikkusmdote cm, m ja
km; massimdotu kg ning
mahumdodtu liiter;
rahaiihikuid euro ja sent
ning kasutab neid
méngus. Moodab
pikkust, raskust ja
vedelikku kokkulepitud
modtevahendiga.

Geomeetrilised
kujundid

Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid

Koostab mustreid, laob
pilte kujunditest. Rithmitab
kujundeid vormi, suuruse,

Eristab ruumilisi
kujundeid (kuup, kera,
risttahukas, pliramiid)
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esemeid rithmatoast, duest
ja tdnavalt. Néeb ja oskab
kirjeldada ruudu ning
ristkiiliku sarnasusi ja
erinevusi.

varvuse vm jargi.

tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring,
ristkiilik ja kolmnurk).

Orienteerumine
ajas

Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid .
Teab 66pdeva 0si hommik
— pdiev — Ohtu — 00,
kirjeldab siindmusi eile —
tdna —homme.

Kirjeldab tegevusi
erinevatel nddalapdevadel
ja teab nidalapédevade
jérjestikuseid nimetusi.
Eristab moisteid kiiresti —
aeglaselt, varsti, hiljem,
kohe.

Teab kuude nimetusi
ning enda stinnikuud ja
—pédeva. Miirab
kellaaega tiistundides
ning koostab
paevakava. Kasutab
kones digesti sonu enne,
praegu, hiljem — varem,
noorem — vanem.

Orienteerumine
ruumis

Madrab teiste laste ja
esemete asukoha enda
suhtes: zilal — all, ees —
taga (minu ees, minu taga
jne). Mairab vasakut ja
paremat poolt.

Miéérab eseme asukohta
teiste esemete suhtes: all —
peal, kohal, keskel, ddrel,
vasakul — paremal.
Orienteerub ruumis (dues)
juhendi jargi.

Orienteerub tasapinnal
(paberil).

Teema

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Kunst*

3-4 aastane

5-6 aastane

7 aastane

Kujutamine ja
véljendamine

Tunneb rodmu
kunstitegevuses
osalemisest. Leiab
kritselduste hulgast
nime(tiise) andmist voi loo
jutustamist vaérivaid
kujundeid. Leiab
timbritsevas (juhendamise
toel) sinise, kollase, punase
ja rohelise varvi.

Kujutab natuurist
inspireeritud esemeid,
objekte, mis olemuselt
tdienevad ja muutuvad
keerukamaks. Jutustab
oma piltides nii tuttavatest

asjadest ja kogemustest kui

ka oma fantaasiatest.
Kasutab emotsioonide,
ndhtuste, esemete jne
kujutamiseks virvitoone
oma seostest ja tunnetest
lahtuvalt. Valib motte
teostamiseks sobivaimana
tunduvad vahendid.
Vordleb heledamaid ja
tumedamaid toone ning
tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget,
musta , pruuni ja roosat.

Kasutab loovalt
geomeetrilisi kujundeid
ja nende
kombinatsioone
keerukamate objektide
iilesehituseks. Piisib
valitud teemas seda
isikupéraselt
tdlgendades. Jutustab
temaatilistes toodes
tegelaste tegevustest,
omavahelistest suhetest
ning tegevusajast ja —
kohast. Rohutab koige
tdhtsamat oma t60s
VArvi, suuruse ja
asukoha valikuga.
Tunneb timbritsevas
esinevaid vérve ja
nimetab erinevaid
varvitoone (hallikas,
taevasinine jne).

Kujundamine

Kaunistab (tdppidega,
joontega) ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid (nt
lillepotti, paberit,
taskurétti, papptaldrikut,
palli, sokki, plastiliinist
plaati, kivi jne).

Koostab elementidest
lihtsa korduvskeemiga
mustririba eseme dérise
kaunistamiseks (tass,
taskuritt jne). Kujundab
Opetajaga koos
téahtpdevakaardi siindmuse

Mairkab mustri riitmi ja
suudab seda jatkata.
Kujundab
kaunistusmotiivi vOi
mustri, arvestades
kaunistatavat eset.
Selgitab
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meeleoluga sobivate
motiividega. Valib
kaunistusmotiivi ja kannab
juhendamisel Sablooni voi
templi abil selle
omavalitud kohale
(kruusil, taldrikul, pluusil
jne).

omavalmistatud
(voolitud, volditud,
meisterdatud) esemete
otstarvet ja nimetab
koha , kuhu see sobib.
Aitab kujundada
téhtpdevaga seotud
peolauda ja ruumi.

Voolimine

Jéljendades muljub ja
népistab, rullib ja veeretab
voolimismaterjale. Teeb
sorme vOi pulgaga
pehmesse
voolimismaterjali
jéljendeid.

Odnestab iimarvorme
poidlaga vajutades.
Muudab
voolimismaterjalide kuju
neid pigistades ja
venitades. Nii Umar- kui ka
piklikke vorme toddeldes
loob soovitud esemeid.
Uhendab voolitud detaile
omavahel.

Kasutab iseseisvalt
tuttavaid
voolimismaterjale,
arvestades nende
eripdra. Valmistab
Opetajaga koos uusi
voolimissegusid.
Niisutab voolingute
iihenduskohti esemete
tugevdamiseks.

Joonistamine

Tekitab iseseisvalt
jdmedate
joonistusmaterjalidega
(rasvakriitide, pehmete
pliiatsitega jne) erinevaid
jélgi (tdppe ning
vertikaalseid,
horisontaalseid, sirgeid,
lainelisi, katkendlikke ja
spiraalseid jooni), plsides
paberi piirides.

Jooni ja kujundeid
ithendades joonistab
siimbolitega, mis tdienevad
ja muutuvad keerukamaks.
Joonistab ning vérvib
pindu vérvi- ja
viltpliiatsitega, kriitide ja
s0ega, muutes joonte
tihedust. Kasutab
joonistusvahendeid liigse
surveta.

Kasutab soovi korral
koos erinevaid
joonistusvahendeid
nende olemustest
lahtuvalt. Varvib oma
joonistatud voi
véarviraamatu kujundeid,
varieerides kide
lilkumise suunda.
Sobitab pindu kattes
heledaid ja tumedaid,
peeni ja jimedaid jooni.

Maalimine

Tdmbab pintsliga erineva
suunaga jooni, teeb tuppe
ning katab pindu. Triikib
nipuvirvidega sormede ja
kogu kédega. Vajutab
jéljendeid kattes templi
iseseisvalt vérviga.

Vétab pintslile vajaduse
korral lisaks vérvi ja katab
pindu. Teeb objektidele
viiksemaid detaile
pintslivajutuste ja —
tommetega. Ei kata
maalides juba kiillaldaselt
kaetud pinda korduvalt.

Segab virve uute
toonide saamiseks..
Kasutab t0s eri
jdmedusega pintsleid.
Vildib virvide
madrdumist. Kasutab
t60s pintslit erinevalt
(pintsli otsa ja kiilge).

Meisterdamine

Kortsutab iseseisvalt
pehmet paberit ning rebib
paberist tiikkke. Katab
aluspinna liimiga, puistab
sellele erinevaid objekte ja
liimib kujundeid.

Rebib ja 1oikab paberist
ribasid ja kujundeid ning
kleebib need soltuvalt t66
olemusest. Liikib paelale,
traadile jms auguga
esemeid. Valib
meelepérased
meisterdamisvahendid
(looduslikku ja
tehismaterjali, paberit jms)
ning neid omavahel
ithendades voi materjale
kombineerides loob oma
0.

Kujundab voi tdiendab
oma to6d, kleepides
sellele erinevast
materjalist tiikkke,
objekte jne. Valib eri
materjalide liitmiseks
ihendusviiside seast
oma motte teostamiseks
sobivamad voi leiab
oma votted. Valmistab
lihtsa médnguasja
taiskasvanu tegevust
matkides.

Kunsti
vaatlemine,

Vaatleb pilte, ndidistoid ja
raamatu illustratsioone

Vaatleb omal algatusel
raamatu illustratsioone ja

Mirkab teoseid voi
umbruses leiduvaid
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vestlused

ning vastab kiisimustele.

kunstitdid ning esitab

objekte vaadeldes ning

kunstist Niitab teistele oma t66d nende kohta kiisimusi ja kirjeldades detaile ja
kui kunstiteost ja radgib avaldab arvamust. Jutustab | vérve ning tajub
sellest. kiisimuste toel, mida ta on | meeleolu. Fantaseerib ja
oma t66s kujutanud ning jutustab teose juurde ka
nimetab, mis materjale ta loo: mis juhtus enne,
on oma t60s kasutanud. mis juhtub pérast.
Suhtub heasoovlikult Kasutab raamatu
kaaslaste toodesse. illustratsioone, fotosid
ja kunstiteoseid (sh
skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma
vaba ja isikupérase
variandi.
Teema Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Muusika*
3-4 aastane 5-6 aastane 7 aastane
Laulmine Huvitub laululisest Laulab véljahingamisel Laulab ilmekalt voolava ja
tegevusest: piiliab loomuliku hidlega. Esitab | pehme hédlega eakohaseid
Opetajaga kaasa laulda laule rithmaga samas rahva- ja lastelaule. Esitab
(lauldes kaasa nt tempos. Laulab peast peast | neid laule nii rithmas kui ka
tiksikuid silpe, sonu, teistega koos moningaid tiksi.
laululdike). rahva- ja lastelaule.
Osaleb laulude
esitamises (plaksutad voi
laulab kaasa).
Laulab rithmaga samas
tempos. Laulab peast
lihtsamaid &pitud rahva-
ja lastelaule.
Muusikalis Liigub koos dpetajaga Muudab liikumist Viljendab ennast loovalt
ritmiline vastavalt muusika muusikaosade ja liikumise kaudu, toetudes
litkumine meeleolule, arvestades muusikaliste opitud muusikalistele
pulssi ja meetrumit (nt véljendusvahendite véljendusvahenditele
kond ja jooks, pakkadel | vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika, register,
kond, iihe ja vaheldumisi | (tempo, diinaamika, muusika meeleolu) nt
kahe jalaga koputamine, | register), arvestades pulssi | kasutab kiilg- ja eesgaloppi
keerutamine paarilisega). | ja meetrumit. Esitab ning hiipaksammu. Sooritab
Viljendab muusikas Opetaja seatud tantse, tantsuliigutusi siinkroonselt,
meeleolu litkumise kasutades opitud véljendusrikkalt ja dige
kaudu (loovliikumine). tantsuelemente. kehahoiakuga.
Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt
pOlvetdstekond ja —jooks,
liilkumine hanereas ja
ringis).
Muusika Reageerib Kuulab huviga laulu ja Kuulatud muusikat
kuulamine emotsionaalselt muusika | muusikapala. Viljendab iseloomustades kasutab

iseloomule (nt plaksutab,

kuulatud muusikas tajutud

eakohast sOnavara. Naitab
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koigutab keha vmt).
Viljendab muusikas
tajutud meeleolusid
liigutuste ja litkumisega.
Tunneb kuulmise jargi
dra moningaid opitud
laule.

meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste
(liikumine, laulmine,
pilliméng) kaudu. Jérgib
tempot ja riitmi kehalise
litkkumisega v4i, tundes dra
opitud laulu (kuuldes nii
meloodiat kui ka sonu),
hakkab kaasa laulma.

tegevuses liles loomingulist
initsiatiivi, toetudes oma
kogemustele kuuldud palade
suhtes (jutustab, mida kuulis
muusikas). Eristab vokaal-
ja instrumentaalmuusika
lihtsamaid Zanre (héllilaul,
marss, tantsuviis, rahvalaul).

Pilliméng Maingib muusikat Maingib ja tunneb kuulates | Oskab méngida eakohastel
kuulates, litkudes ja tambri jérgi dra Opitud rlitmi- ja meloodiapillidel
lauldes kaasa pulssi voi riitmipille. Méangib kaasménge Opitud lauludele,
ritmi kehapillil, riitmisaateid lasteriimidele | lasteriimidele ja
kolapulkadel, ja—lauludele. instrumentaalpaladele.
randmekuljustel, vdikesel | Ansamblimingus osaledes | Mingib pilliansamblis,.
trummil ja marakal. alustab ja 1dpetab koos Mingib jargmisis pille:
Eristab lihtsamaid teistega, mingib nendega | kolaplaadid ja plaatpillid
ritmipille tAmbri jérgi. tihes tempos. Méngib (ksiilofon, metallofon,

tamburiini, kolatoru, kellaméing).
vOrutrummi ja kastanjette.
Teema Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas ,,Liikumine*
3-4 aastane 5-6 aastane 7 aastane
Liikumisteadmised | Valib dpetaja korraldusel | Teab spordivahendite Nimetab erinevaid
teiste riiete hulgast vdlja | nimetusi ning kasutab spordialasid ja mdne
voimlemisriided. erinevaid spordivahendeid | Eesti tuntuma

Arvestab eakaaslasega
aktiivsetes tegevustes.
Sooritab harjutusi dpetaja
korralduste ja sonaliste
seletuste jargi. Jargib
meeldetuletamisel
hiigieenireegleid.

ohutult, sobival viisil ja
kohas.
Liikumistegevustes
kasutab ohutult erinevaid
litkumisviise. Osaleb
lasteaia spordipdevadel.
Talub kaotust
voistlusmangudes. Teab
ja kasutab moisteid dpitud
terminoloogia piires.
Moistab hiigieenireeglite
olulisust. Onnetuse voi
ohu korral teab, kuidas
kutsuda appi tdiskasvanu.

sportlase. Keskendub
sihipéraselt kehalisele
tegevusele. Liikudes ja
méngides peab kinni
iildistest
ohutusreeglitest
(valides sobivad paigad
ja vahendid). Peseb
ennast peale aktiivset
kehalist tegevust.

Pohiliikumised

Séilitab liikudes tasakaalu
nii tasakaalupingil kui ka
vahendatud pinnal.
Sooritab pohiliikumisi
kombinatsioonides ja
opitud harjutustes. Teeb
koordinatsiooni, tasakaalu
ja osavust arendavaid
harjutusi.

Kasutab pdhilitkumisi
aktiivses tegevuses ja
méngudes. Sooritab
staatilist tasakaalu
nodudvaid harjutusi. Teeb
harjutusi
viikevahenditega. Ronib
varbseinal vahelduva
sammuga ning tdidab
lisaiilesandeid.

Sooritab pohilitkumisis
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud ja
ritmilised. Sailitab
paigal olles ja liikudes
tasakaalu. Kasutab
harjutusi tehes
molemat kétt korraga,
tupsust noudvas
tegevuses kasutad
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domineerivat kitt.

Spordialad: Sooritab Teeb vahenditega (pall, Valitseb oma liigutusi
vOimlemine voimlemisharjutusi eri hiipits) harjutusi nii ruumis, maastikul
asenditest ja erinevate eakohaselt tehniliselt kui ka tdnaval.
vahenditega. Teeb oOigesti. Valitseb oma Orienteerub
harjutusi ettenditamise voi | liigutusi koordinatsiooni | ménguvaljakul ning
juhendamise jérgi tihtses | ja tasakaalu ndudvaid sooritab
tempos Opetaja ning harjutusi tehes. Sooritab kujundliikumisi, olles
kaaslasega. Teeb tasakaalu, painduvust ja kolonni esimene.
painduvust ja kiirust osavust arendavaid Sooritab painduvust,
arendavaid harjutusi. harjutusi. Valitseb kiirust, vastupidavust
Sooritab juhendamisel harjutusi tehes oma ja joudu arendavaid
kuni neljast harjutusest liigutusi ja kehahoidu. tegevusi.
koosnevat Séilitab diinaamilistes
kombinatsiooni. Hoiab harjutustes tasakaalu.
oma koha erinevates
rivistustes: kolonnis,
ringis, viirus.
Spordialad: Veab tiihja kelku. Sdidab | Veab iiksi, kahekesi, Osaleb kelguvdistlustel
kelgutamine, kelguga iseseisvalt kolmekesi kelgul kaaslast. | (kaugusele, tapsusele).

suusatamine

nodlvakust alla. Liigub
suuskadel otsesuunas.
Kasutab suuskadel kite
abi ja keppide tuge.

Kelgutab méest alla, tdites
eritilesandeid (nt haarab
esemeid). Suusatades
kasutab libisemist.
Suusatab libiseva
vahelduva sammuga.
Kaésitseb suusavarustust
Opetaja abiga.

Soidab nolvakust alla
poOhiasendi
(suuskadega). Suusatab
koordineeritud
litkumisega. Késitseb
suusavarustust
iseseisvalt.

Tants ja riitmika

Konnib, jookseb ja hiipleb
riitmiliselt muusika jérgi.
Sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi
muusika jérgi erinevas
tempos. Sooritab
imiteerivaid liigutusi
muusika jérgi. Plaksutab
ja liigub vastavalt riitmile.

Jéljendab liikumisega
erinevaid riitme. Liigub
vastavalt muusika tempo
kiirenemisele ja
aeglustumisele. Liigub
muusika jérgi iseseisvalt
ja vabalt. Kohandab oma
liigutusi etteantud
riitmiga. Kasutab lihtsaid
tantsusamme tiksi ja
rithmas tantsides.

Sooritab riitmiliikumisi
iihel ajal kaaslasega.
Liigub enda tekitatud
rlitmi jérgi ning
vahelduva tempoga
kiirelt aeglasele.
Viljendab liikumise
kaudu emotsioone.
Kasutab liikudes
loovalt vahendeid
(linte, ratikuid, rdngaid
jne).

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Matkab tdiskasvanuga
looduses. Teeb kaasa kuni
500 m pikkuse rdnnaku ja
pisib kolonnis. Algatab
iseseisvalt méangu.
Tegutseb iseseisvalt
lasteaia duealal.

Kasutab spordi- ja
ménguviljakute
vahendeid sihipéraselt.
Sooritab rénnakuid ja
orienteerub koos
Opetajaga. Suudab soita
toukerattaga ja
kaherattalise rattaga ning
suusatada.

Tegutseb iseseisvalt
koduiimbruse méangu-
ja spordivaljakul.
Mingib lihtsamaid
maastikuménge.
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