MLA Viimsi Lasteaiad 6ppemdéngude kogumik

P ..
%é% e N O
VII/ASI LASTEAIAD

OPPEMANGUDE KOGUMIK

Viimsi 2020



TUGIMEESKONNA OPPEMANGUD ja TEGEVUSED

RAHUPESA LOOMINE

Praegune keeruline olukord vdib lastes tekitada drevust ja stressi. Tugevate tunnetega saab
aidata toime tulla rahupesal!

Mis on rahupesa?

Rahupesa on lapse jaoks meeldiv, vaikne ja turvaline koht tugevate tunnetega (nt viha,
kurbus, drevus, hirm, elevus) toimetulekuks. Vasimuse korral puhkamiseks. See on koht,
kuhu laps ise tahab minna, teda ei saadeta sinna karistuseks. Rahupesas on erinevad
vahendid, mille seast laps valib endale parasjagu meeldivaima, nt vaatab raamatut, kuulab
muusikat, mudib stressipalli vms.

Mis on rahupesa eesmdrk?

Laps teab erinevaid rahunemistehnikaid ja kasutab neid enda tunnete reguleerimiseks.

Kui vanadele lastele on rahupesa méeldud?

IImatsalu Lasteaed Lepatriinu eesmargiks on rahupesa lastele tutvustada juba sdimeriihmas.
Meie aastane rahupesade kasutamise kogemus naitab, et rahupesa on sobilik lasteaialastele,
aga miks mitte ka | kooliastmes Oppivatele lastele.

Kuidas luua enda koju rahupesa?

1. Selgitage lapsele rahupesa eesmarki.
Radkige lapsele, et hakkate koos koju looma rahupesa ning milleks see mdeldud on.
2. Valige koos lapsega rahupesale sobiv koht ning rahupesa moobel.

Rahupesa voiks asuda rahulikus ja vaikses kohas. Rahupesaks saab kasutada telki, papp-kasti,
laua alust vms. Rahupesa saab sisustada erinevate kodus leiduvate esemetega, nt pleedi,
patjade, linade, valguskettidega jm.



Erinevaid naditeid rahupesadest
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3. Rahupesa vahendite otsimine

Rahupesas voiks olla vahendeid, mis rahustavad kasi (nt stressipall); visuaalselt rahustavad
vahendid (nt sadeluspudelid) jms. Paljud vahendid on koos lastega lihtsasti meisterdatavad.

Siia olen kogunud erinevaid naiteid rahupesa vahenditest:
https://docs.google.com/document/d/1dvUJAZVWn7tbl8i4-
90LRXtMXbgD2dlteN4zaHDJih8/edit?usp=sharing

NB!
*Vahendite puhul arvestage lapse vanust ja huve.

*Tutvustage lapsele vahendeid - Opetage, kuidas vahendeid kasutada, see ennetab
vahendite I6hkumist ning valesti kasutamist. Olge valmis, et méned vahendid siiski on 6rnad
ja lahevad katki, nt isetehtud ja mdned poest ostetud stressipallid.

*Vahendeid koguneb aja jooksul palju, soovitan rahupesas hoida méned vahendid ning
teatud aja tagant neid vahetada.

4. Moelge ldbi millised on teie kodus rahupesa reeglid ning tutvustage neid lapsele.

Naiteid reeglitest: rahupesas oleme vaikselt; rahupesas on korraga (iks laps; rahupesas
mangime vaid rahupesa vahenditega, teisi manguasju sinna ei vii.
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NB! Esialgu tuleb lapsele reegleid pidevalt meelde tuletada, lapsed vdivad proovida reegleid
endale sobivalt muuta.

5. Mudeldage ehk naidake lapsele ette, kuidas rahupesas kdiakse.

See tahendab, et esmalt nditab vanem lapsele ette, kuidas ta rahupesa kasutab. Naiteks
Utleb vanem, et ta tunneb end praegu kurvana ja laheb vaikselt rahupesasse ja valib seal
vahendi (tunnete piltide olemasolul valib esmalt enda tundele vastava pildi ja siis vahendi).
Kui tunneb end rahulikuna, lahkub rahupesast (nt kleebib rédmsa tundepildi ja Gtleb “Olen
nadd r66mus”).

Mangige nlitid ka lapsega labi rahupesas kdaimine. Voiksite lapsega igapdevaselt harjutada
tehnikaid ja r66msas tujus rahupesasse minekut. See on oluline, et laps oskaks hiljem
korduvalt harjutatud olukorda ja tegevust tugevate tunnete puhul tile kanda. Kiitke last iga
vaikese dnnestumise puhul!

NB! Voimalik, et laps kasutab riihmas regulaarselt rahupesa, sellisel juhul saab laps kodus
vanemale ette ndidata, kuidas rahupesas toimetada.

6. Peegeldage lapse tundeid ja aidake tal enda tundeid s6nastada.

Lapsel on lihtsam enda tundeid reguleerida, kui ta mdistab enda tundeid ja oskab need
sdnadesse panna. Vaiksemate laste puhul, kes veel ei raagi, saab vanem lapsele tema tunnet
peegeldada, nt “Ma nden, et sa oled praegu kurb”.

NB! Lapse jaoks on vaga tahtis vanema eeskuju, see tahendab, et laps Opib kdige rohkem
sellest, kuidas vanem enda tugevate tunnetega toime tuleb. Naiteks on lapsele abiks see, kui
vanem sOnastab enda tunde ja naitab, kuidas ta rahuneb, naiteks “Ma olen praegu vihane,
ma hingan siigavalt sisse-vdlja 10 korda, et paha tuju éra ajada”.

7. Olge lapsele rahupesas toeks.

Naiteks on teie laps kurb, pakkuge vilja, et ldhete koos rahupesasse. Kasutage tunnete pilte
ja laske lapsel valida selle tunde pilt, mida ta parasjagu tunneb. Kui laps on sel hetkel
vOimeline arutlema, voite raakida, mis temas sellise tunde tekitas (juhul kui laps hetkel
selleks voimeline pole, siis teha seda hiljem). Seejarel uurige, mida laps soovib rahupesas
teha, et paha tuju dra ajada. Kui tegevus on tehtud, saate uuesti koos vaadata tunde pilte ja
laps saab valida selle tunde, mis tal nidd on.

NB! Tunnete pildid ja hea tuju kaardid leiate rahupesa vahendite lingilt.



Mida veel silmas pidada?

* Rahupesa on abivahend tugevate tunnetega toimetulekuks, kuid ei pruugi sobida igas
olukorras. Hoidume liiga kdrgete ootuste seadmist rahupesadele ja oma lastele. Tugevate
tunnetega hakkama saamine on raske, ka taiskasvanute jaoks!

* Rahupesa kasutamine ei tohiks olla lapse jaoks kohustus ega karistus. Kui laps naiteks
vihastab, siis vanem saab lapse tunnet peegeldada ning pakkuda lapsele vdimalust kasutada
rahupesa. “Ma nden, et sa oled vihane, kas sa soovid minna rahupesasse ja seal oma viha
dra ajada? Kas sa soovid minna (iksi véi koos minuga?”

Koostanud Liis-Marii Mandel

Klsimuste korral poorduge lagle@viimsilasteaiad.ee

Liitsonade moodustamine Triinu Pirk

* Laste vanus: 4-aastased

* Eesmark: Laps nimetab liitsdnu jddkaru, merisiga, taskunuga, korvpall, kiikhobune,
piparkook, mootorratas.

* Vahendid: tksikpildid liht- ja liitsdnadega, aluskaardid (lihtsdna+lihtsona=liitsona).

| variant

Aluskaardil on kaks lihtsGnaga pilti. Taiskasvanu: Mis on piltidel? (Jéd, karu). Nendest kahest
sOnast saab véluda uue séna. Kuula! Jdd-karu. Mis séna kokku tuleb? (Jéékaru) Leia sobiv pilt.
Edaspidi kiisib taiskasvanu, mis on piltidel ning palub lastel mdelda, mis liitséna moodustada
saab. Sobiv pilt asetatakse aluskaardile.
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JAA KARU

Il variant

Laual on aluskaart, kus on liitsGnaga pilt. Taiskasvanu: Kes on pildil? (Jdédkaru) Mis s6nadest
Jjddkaru” koosneb? (Jdd, karu) Leia jdd ja karu ning aseta aluskaardile. Rddgi, mis sona kokku
tuli. Tegevus jatkub ka llejaanud pildimaterjaliga.

Kui laps eksib piltide jarjekorraga, siis taiskasvanu osutab piltidele ning nimetab ise sdnad voi
laseb lapsel oelda (Karu+jdd=karujéé. ,Karujdd” - kas selline séna on olemas? Kuidas

parandad?).

JAAKARU

; SN

Il variant

Laual on kdik pildid labisegi. Taiskasvanu valib skeemile tihe pildi (asukoht skeemil varieerub).
Taiskasvanu: Panen vélualusele séna ,jdd“. Aita mul uus séna vdlja véluda! Leia puuduvad
pildid. Laps laob aluskaardile kaks puuduvat pilti ning saadab tegevust kdnega. Lisatilesandena
lasta lapsel moodustada lause, milles ta kasutab liitsGna.

AR

Pildimaterjal
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JAA KARU JAAKARU
SIGA MERISIGA
NUGA TASKUNUGA
KORV PALL KORVPALL
KIIK HOBUNE KIIKHOBUNE
PIPAR KOOK PIPARKOOK
+ i %
RATAS MOOTORRATAS
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Aluskaart

Tadiendav materjal kinnistamiseks: https://learningapps.org/watch?v=ps17d9pg520.




OPPEMANG: ,,KONNAKEKS“ (5-7 a)
ehk tee ise lauamang

Vahendid: suur valge paber (A3), viltpliiatsid, taring, nupud

Osalejad jagada 3-4 liikmelisteks meeskondadeks (kui lapsi on vahe, vBib to6tada ka paaris).

Eesmargid:
. lapsel areneb haalikanallilisi oskus
. laps tunneb tahti
. lapsel areneb suuline valjendusoskus Mangu kaik:

Laps teeb ise lauamangu:

1 samm: laps vGtab paberi vertikaalselt enda ette

2 samm: laps joonistab alla serva konna (iga mangija joonistab endale ise oma konna)
3 samm: maétle konnale nimi, kirjuta see oma konna juurde

4 samm: laps joonistab Ules serva veekogu (vestlus: kus konnad elavad)

5 samm: laps joonistab kividest teekonna konnast veeni. Osavétjad lepivad kokku, mitu kivi
nad joonistavad (kdikidel mangijatel vérdne arv kive)

6 samm: laps kirjutab igale kivile Ghe tdhe (erinevad tahed)

Mangu kaik
Mangunupud asetatakse konnadele.

Taringu veeretamise jarjekord lepitakse kokku ning loendamist ja lilkkumist modda kive
alustatakse oma konna juurest. Konn hakkab modda kive veekogu poole keksima.

Kui nupp peatub kivil, nimetab mangija kivil oleva tdhe ja motleb selle tdhega algava sdna ja
utleb ,,Minu konnale meeldib... ndit taht S- saask, K- kassitoit” jne Kui sbna meelde ei tule,

jaab mangija Ghe korra vahele.

Voidab see, kelle konn jouab kdige kiiremini vette.

Raskem variant
Mangija motleb kivil oleva tahega sOna, kus see taht asub sdna Idpus.

Tegelased ja koht, kuhu tahetakse jouda, vdib laps oma fantaasiat kasutades ise vilja
moelda. Kividele vdib kirjutada ka numbreid, kirjutada sdnu, joonistada pilte, panna kleepse
jne

Head mangulusti!
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KALAMANG (5-7 aastased lapsed)
Vahendid: valge paksem paber, viltpliiatsid, kaarid

Eesmargid:
e lapsel areneb haalikanallitsi oskus

e lapsel areneb kuulamisoskus

Mangu kaik:
Laps varvib ja 16ikab valja vGi joonistab ise endale suure kala (vestlus: kala koosneb: pea,
kere, uimed, saba).
Laps Idikab kala 3 osaks: pea, kere, saba
Laps paneb kala enda ette.
Juhendaja: Kuula, ttlen sulle sdna. Matle, kus asub..... haalik (nditeks L haalik):
- kui L haalik asub sOna alguses- siis tdsta (nihuta laual ettepoole) kala pea

- kui L haalik asub sdna sees, siis tosta (nihuta laual ettepoole) kala kere

- kui L haalik asub sdna I6pus, siis tosta (nihuta laual ettepoole) kala saba.

Naide: L haaliku sdnad: lind, lennuk, lamp, kallis, rool, lumi, liblikas, pall, sall, kollane, lehm,
lammas, kelluke, leht, laud, pall, kell, tilluke, lill, vaal, labidas, mull, 18vi, laps, rula, ilus, luu,
tool, sool, tuli, kaal, neli, lill, leek, lagi, siil, nool, kole, tall, male, tuul, nael, liim.

Naide: S haaliku s6nad: suu, uss, sai, isa, pesu, kass, siil, piisk, vaas, kuusk, saun, seen, saar,
mees, saask, janes, suvi, sbel, ratas, hammas, sinine, pesa, silm, labidas, arst, vaas, suhkur,
soe, katus, stida, s66k, must, slinnipdev, miits, seelik, seep, mask, liblikas, apelsin.
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Tegusonad + vahendid, koostanud Evelyn Uibo Laste vanus: 5—7 aastat

Eesmark: Laps kasutab tapse tdhendusega tegusdnu ning oskab nimetada tegevusele vastava vahendi
(abiks pildid). Laps nimetab tegevuse (kammib, triigib, riisub, varvib, pltab kala, peseb hambaid,
kaevab, kastab, peseb kasi, saeb) ning leiab tegevusele vastava vahendi ning nimetab selle
(kamm/hari, triikraud, reha, pintsel, dng, hambahari, labidas, kastekann, seep, saag).

Saab moodustada ka lauseid kasutades kaasatitlevat kdanet, nt Poiss plitiab kala 6ngega. Ema triigib
pesu triikrauaga.







OPPEMANGUD - sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamiseks

1. Emotsioonide jenga
Selle mangu mangimiseks ei ole tingimata vajalik jenga mang, vaid mangu jaoks voib kasutada
Ukskdik milliseid olemasolevaid materjale.
Mangu eesmargiks on lastele tutvustada (ning (le korrata) erinevaid emotsioone ning
selgitada, millistes olukordades neid emotsioone kogetakse ning kuidas on vdimalik nt
negatiivse emotsiooniga toime tulla. Sealjuures on vdimalik paluda ka lapsel teha vastavat
ndoilmet, mis emotsioonidega kaasneda vdib — kasutada voib ka pilte.
Mangud, mida saab kasutada varieeruvad — jenga, memo, erinevad mangukaardid jne.
Kodustest vahenditest saab siis vastavalt, kas jenga pulgale voi kaartidele kinnitada
emotsioonide nimetused (viha, kurbus, hirm, vastikustunne, Gllatus, rodm). Vastavalt mangu
sisule tdmbab laps kas jengapulga v6i mangukaardi, ndeb seal emotsiooni nimetust ning
proovib sealjuures ka selgitada, millise tunde ja/vdi naoilmega antud emotsioon vdiks
valjenduda ning millises olukorras ta vGiks vastavat emotsiooni tunda.
Taiskasvanuna annab see v8imaluse ka lapsele/lastele selgitada, millal véib tdiskasvanu samu
emotsioone tunda (keeruline to6pdev jne). Seejarel saab lapsega arutleda ka selle (ile, kuidas
nt negatiivsest emotsioonist voitu saada. Lapsel voib olla enda nagemus vGi annab see
taiskasvanule vdoimaluse arutleda, kuidas laps voiks nditeks kurbuse emotsiooniga toime tulla
— nt raakida muremaottest ema/isa/vanaema/vanaisaga/Opetajaga jne.
Selle, kui palju emotsioonidega seonduvat informatsiooni mangu lisada, otsustab tdiskasvanu
vastavalt lapse vanusele ning véimetele.
Mangu sisu, mida emotsioonidega taiendatakse, ei pea muutma. Nt memos jadb eesmargiks
leida Ules kaks viha kaarti jne, et sdiliks ka mangulisus. Miks mitte lapsega joonistada
emotsioone (ndod, tegelased jne, las laps valjendab end tegelaste joonistamisel vabalt) juba

alguses, et neid koos mangu lisada.

2. Lahkuse tabel

Hea vGimalus praktiseerida lapsevanematel kodus ning ka lasteaias.

Mangu eesmargiks on lapse ning miks ka mitte enda tahelepanu juhtimine positiivsetele
aspektidele igapdevases elus. Vastavalt lapse vanusele vGi motivatsioonilisele valmisolekule

vOib tabeli mahtu muuta (1 nadal, 2 nddalat, kuu jne).
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Koos lapsega valmistada selline tore tabel:

Wik

ik 2 e
-

Oluline ei ole, et antud tabel ndeks valja selline nagu pildil, vaid laps vdib ise joonistada

kastikeste asemel lilled, paiksed jms.
Antud tabelit annab taita kahte moodi:

1. Laps taidab tabelit koos vanemaga nt 6htul ning kirjutatakse kastikesse, mida laps sel
paeval tegi, mis valmistas kellelegi r6dmu (nt aitas ema koduste toimetustega,
kallistas isa jms).

2. Laps taidab tabelit koos lapsevanemaga ning kirjutab nt nadal aega ette, millise
toreda asja ta plaanib naiteks jargmisel paeval ette votta, et kellegi meeleolu

paremaks teha (nt joonistan vanematele pildi, helistame vanaisale jne).

Kui tabel on taidetud, annab see vGimaluse edasiseks aruteluks teistega arvestamise ning
jagatud r6dmu teemadel, mis kdesolevas kriisiolukorras aitab meeleolu positiivsemana

hoida.



OPPEMANGUD

OPPEMANG: ,,MINA OLEN ROBOT“

Eesmargid:

Orienteerumine tasapinnal

Laps saab aru ja oskab kasutada moisteid: ette, taha, paremale, vasakule
Laps oskab loendada viieni

Laps oskab oodata oma jarjekorda

Laps oskab nimetada kevade tunnuseid

Laps oskab moodustada lauseid kevade kohta

oV kA wNRE

Laste vanus 4-7 aastat

Vahendid:

Oue vdi tuppa pdrandale joonistatud ruudustik 5 x 5 ruutu

Mangu kaik:
Opetaja moodustab grupi(d), kus on 4-6 last.

Otsustatakse liisusalmiga, kes lastest on robot. Teised lapsed hakkavad suuliselt kordam&oda
andma robotile liikumise kasklusi. Korraga voib anda viis kasklust. Robot alustab liikumist
stardiruudust ja mang Idppeb siis, kui robot on jdudnud finiSisse. Peale iga lapse liikumise
kasklust, liigub robot juhendatud ruudule, peatub ja (tleb lihe kevade tunnuse ning
moodustab selle sdnaga lause. Oeldud kevade tunnuseid ei v8i sama laps korrata ning lausete
moodustamise juures seab Opetaja kriteeriumid vastavalt laste tasemele.

Seejarel annab robotile liikkumise kaskluse jargmine laps jne. , kuni laps jouab finiSiruutu.

Siis loositakse liisusalmiga uus robot ja kogu tegevus kordub, kuni kdik lapsed on saanud
robotid olla ja robotile kasklusi anda.

PS kevade tunnuste asemel vGib kasurada mangus erinevate aastaaegade tunnuseid,
metsloomi, koduloomi jne. Madngu saab muuta vastavalt dpitavale teemale riihmas.
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TUBANE ORIENTEERUMINE: ,,TEEKOND KOMMINI“
LAPSE VANUS: 6-7aastane
EESMARGID:

e Laps tunneb lugemisest r6dmu

e Laps mdistab loetut

e Laps oskab vastata esitatud kiisimustele

e Laps on tahelepanelik Gmbruskonna suhtes
e Laps tunneb liikumisest r6dmu

VAHENDID: Vihjekaardid

MANGUKAIK: Lapsele antakse mangu kdige esimene kaart, mille |3bi lugedes saab vihje, kuhu
peab minema jargmist kaarti otsima. Mang jatkub kuni kdik kaardid on leitud ning aardeni
joutud. Vajadusel voib last aidata kuum-soe-kilm mangu pohimaottel.




OPPEMANG: PUTUKAD

Vahva orienteerumismang mida vdib labi viia nii toas kui ka dues. Mangu vdib mangida nii

uksi kui ka mitmekesi.

LASTE VANUS: 5-7 aastased

EESMARGID:

Laps oskab mdistatust mdistatada. Laps oskab oma nime kirjutada

e Laps oskab nimetada erinevad putukaid
e Laps oskab loendada kuni kuueni
e Laps oskab nimetada varve ja varvitoone

e Laps teab erinevad mdisteid tleval/all, kdrge/madal

VAHENDID: Kuus erinevat pilti putukatest. Igale lapsele liks paber, mille peal on kuus

erinevat putukat ning pliiats.

MANGU KAIK:

e Opetaja peidab kuus pilti, kas riihmaruumi vdi Sue erinevatesse kohtadesse

e Mangu alguses esitab Opetaja lastele paar mdistatust, mis oleks sissejuhatuseks
orienteermismangule ( M&ista mdista... Vdike mees, terav kirves/ mesilane. Piiga
poidla pikkune, seljas mitu tapikest/lepatriinu)

o Opetaja tutvustab lastele erinevad putukaid ja jagab orienteerumislehed.

e Peale orienteerumismangu kirjutavad lapsed oma nime paberile.

NB! JARGMISEL LEHEL ON ORIENTEERUMISMANG KOOS PILTIDEGA®
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OPPEMANG: ,,VARVILISED JAATISEPULGAD“

Vahendid: eri varvi jaatisepulgad, plastmassist napitsad
MANGUKAIK:

3-4.aastased:

Eesmark: varvuste tundmine ja selle kinnistamine.

Mang: kdik pulgad on laual segamini. Iga laps saab lilesandeks otsida kindlat varvi pulgad.

5.-6.aastased:
Eesmark: geomeetriliste kujundite tundmine.

Mang: Iga laps peab 10-st (ihte varvi pulkadest moodustama ettedeldud kujundi.
Ldpuilesandeks vdiks olla tGihe laudkonna kdigist pulkadest mdne kujundi tegemine.

6.-7.aastased:
Eesmark: napitsatega jaatisepulkade tdstmine.

Mang: Iga laps tOstab enda ette kdikidest varvipulkadest tihe (kokku 8 pulka). Seejarel
moodustab pulkade abiga nendest oma eesnime esimese tahe.

Karulaugu Sipelgate riihm



OPPEMANG: Aita leida kodu!
Laste vanus: 2-4 a.
Vahendid: suur ring, kolmnurk, nelinurk ja vdikesed erinevat varvi kujundid.

Eesmark: laps Opib tundma geomeetrilisi kujundeid ring, ruut, kolmnurk.; épib hulkade
moodustamist; Opib varvide tundmist; opib loendamist; teab md&isteid suur/vaike.

Suur kujund on kujundiema, vaiksed kujundid on kujundilapsed. Laps sorteerib vaiksed
kujundid samasuguse suure kujundi sisse ning aitab kujundilastel koju jéuda. Esialgu
sorteeritakse ainult kuju jargi, hiljem varvide jargi. Aita nelinurgad oma koju! Aita koju ainult
sinised kolmnurgad! Loenda, mitu sinist kolmnurka on kodus.

OPPEMANG: Leia sobiv sdna!

Vahendid: pall

Vanus 2-4 a.

Eesmark: Laps Opib leidma seoseid antud sdnaga.

Mangujuht viskab/veeretab palli lapsele ja nimetab Ghe sdna (auto). Pallisaaja
viskab/veeretab palli tagasi ja (itleb sdna, mis selle sdnaga seostub (rool)

Vanus: 5-7a.
Eesmark: Laps Opib Gldnimetusi.

Mangujuht viskab lapsele palli ja nimetab (ihe sdna (tool). Pallisaaja viskab palli tagasi ja
utleb Gldnimetuse (mddbel)

Nipuming Aike

Oi-oi, taevas tombunud on pilve, hakkab vihma sadama. (lapsed istuvad laua taga, kded laua
all)

Hakkab sadama peenikest vihma. (koputada sGrmeotstega vaikselt vastu lauda)
Hakkab sadama jamedat vihma. (koputada valjemini lauale)

Hakkab sadama rahet. (sérmenukkidega trummeldada lauale)

Niud hakkab veel miristama ka. (plaksutada vaikselt, jarjest tugevamalt)

L66b valku. (tugevad plaksud katega)

Lapsed jooksevad peitu. (kded peitu laua alla)

Vihmasadu hakkab I6ppema. (koputatakse vastu lauda, jarjest vaiksemalt)
Vihmasadu I8ppes, paike tuli valja. (joonistada katega ring)

Lapsed lahevad due mangima. (ndppudega imiteeritakse laual edasi-tagasi jooksmist)



OPPEMANG: Kevad on taas kies

Eesmargid: laps oskab kasutada lihtsamaid mdoddtevahendeid, laps  tutvub taime
kasvuprotsessiga, teab temperatuuri, vee ja valguse moju taime kasvule, kinnistuvad
nadalapdevade nimetused

Lasteaias oleksime juba kasvama pannud oma peenrasse vOi aknalauale seemned ja nende
kasvamist jalginud. Sama saab teha ju ka kodus nditeks aknalaual . Pane kasvama sibul, hernes,
toortatar jms. Laps margib lles(vanemad teevad tabeli ja aitavad seda ka tdita). Alustuseks
joonistab laps taime, mida kasvatama hakkab. Tabelisse saab markida millistel
nadalapdevadel kasteti, kui palju vett pandi(mddtevahend vali ise) ja md6ta taime sirgumist
nt joonlauaga, mitu pdeva laks esimese saagini. LOpuks valmistab laps omakasvatatud taimest
toidu(nt: voileib, salat) . Kogu protsessi jooksul voiks ka pilte teha voi ka joonistada, et laps
saaks seda voib- olla hiljem teistele nadidata. Tabel vdiks olla nt: allolev tabel

E T K N R L P
VESI Nt: pool
tassitait
TAIME 3mm Nt:
KASV(mm) esimene
saak




OPPEMANG: KUIDAS KAIME PILLIMAAL
VANUS: 5-7 aastat

MANGU EESMARGID: Lapsed liiguvad ldbisegi kokkupdrketa. Reageerivad tempo muutusele
liikumisel (eristavad sammu- ja jooksurlitmi). Oskavad reageerida pausile.

Mangida orkestris koos teistega, kuulata teist last enda kdrval. Mangida pilli Oige
manguvottega.

VAHENDID

Variandid :

1) Isevalmistatud ratmipillid

2) Looduslikust materjalist riitmipillid(kivid, kdbid, oksad)
3) Lasteaias kasutusel olevad ritmipillid(kdlapulgad, marakad)
MANGU KAIK: Mdngu ette loeme riitmisalmi:

KUIDAS KAIME PILLI MAAL

SEDA KOHE NAHA SAAD

JOOKSEME (plaksutame titi-titi)

KONNIME (plaksutame ta ta)

PUHKAME (katega paus)

Ritmipillid on ruumis pdrandale laiali asetatud. Opetaja mangib trummil kas sammu- v3i
jooksurutmi. Lapsed liiguvad vastavalt ritmile. Kui trummimangus on paus, siis leiavad lapsed
endale kdige Iahemal oleva pilli ja mangivad seda. Orkester kélab Uhtlaselt, lapsed kuulavad
Uksteist. Kui trumm hakkab uuesti mangima (kas jooksu- voi sammuriitmi) panevad lapsed
pillid pdrandale ja liiguvad vastavalt riitmile edasi.

KOKKUVOTE: Mang sobib mangimiseks nii toas kui dues. Oues saab otsida endale pillid (kivid,
kabid pulgad...). Toas vGib kasutada trummi asemel CD-mangijat voi klaverit, valides erineva
tempoga muusika. Trumm toob siiski kahe riitmi erinevuse kdige paremini vadlja. Mangus
Opivad lapsed erinevaid ritme ning moistet- paus. Saavad liikuda ja koos musitseerida. Mangu
ettevalmistamiseks saavad meisterdada pille.



LIKLUSMANG: ,VALGUSFOOR*
EESMARGID:
LAPS:

e OPIB TANAVAL OHUTULT JA TURVALISELT LIIKLEMA

e JARGIB KOKKULEPITUD MANGUREEGLEID

e OSKAB OODATA OMA JARJEKORDA

e TEAB LUULETUST VALGUSFOORIST

e TEAB VALGUSFOORI VARVE, JARJESTUST, TAHENDUST

e TUNNEB KUJUNDEID RING, RUUT, RISTKULIK (VASTAVALT VANUSELE), KOLMNURK

e OSKAB VASTAVALT VANUSELE LOENADADA KAS NELJANI, KUUENI, KUMNENI VOI
ROHKEM

e OPIB KOOSTOONA MEISTERDAMA VALGUSFOORI

LUULETUS VALGUSFOORIST:
SUUR ON LINNAS AUTOVOOR,
LIIKLUST JUHIB VALGUSFOOR.
KUI TA PUNAB SULLE VASTU
ARA SOIDUTEELE ASTU.
FOORITULE KOLLASEGA

ARA KA VEEL LIIKLUST SEGA.
SUTTIB TULI ROHELINE,

ULE TEE SIIS KOHE MINE,
TEEDEL TRIIBULISED SEBRAD,

ULE VIIVAD SIND KUI SOBRAD.

LASTE VANUS: 3-7 AASTAT

KOHT:

ESMALT TUTVUTAKSE VALGUSFOORI TOOGA TANAVAL VALGUSFOORIGA TAHISTATUD
RISTMIKUL, EDASISED TEGEVUSED TOIMUVAD KAS RUHMARUUMIS VOI SIIS OUEALAL.
OPITAKSE LUULETUST VALGUSFOORIST JA MEISTERDATAKSE UHISTOONA VAIKSEM JA
SUUREM VALGUSFOOR.



VAHENDID:

VALGUSFOOR (OUEALAL KASUTAMISEKS VEIDI SUUREM JA TOAS VAIKESTE AUTODEGA
MANGIMISEKS VAIKSEM VALGUSFOOR). VALGUSFOORIDE MEISTERDAMISEKS SAAB
KASUTADA VAGA ERINEVAID MATERJALE — VARVILISED PABERID, PAPP, PUIT, PESULOKSUD,
KORGID, NUPUD, PIIMA-MAHLA PAKENDID, PLASTIKPUDELID, PURGID, KLOTSID, LEGOD,
WEDO 2 ROBOTFOOR, ABIKS VOIB OLLA KA LOODUSLIK MATERJAL.

OUEALALE MAHA MARGISTATUD RAJAD MANGUAUTODELE (KUS VOIKS KASUTADA
VAIKSEMAT VALGUSFOORI) JA JALGRATASTELE (KUS KASUTATAKSE SUUREMAT
VALGUSFOORI)

MANGU KAIK:
SOOVITAV OSALEJATE ARV UHES MANGUGRUPIS 2-7 LAST.

VALGUSFOORI TULESID VAHETAVAD 1-2 LAST ( 3 AASTASTE LASTE PUHUL VOIB OLLA TULEDE
VAHETAJAKS KA TAISKASVANU). LAPSED, KES LIIGUVAD AUTODEGA VOI KES SOIDAVAD
JALGRATASTEGA ON KOHUSTATUD JALGIMA VALGUSFOORI TULESID JA KAITUMA VASTAVALT
VALGUSFOORIS OLEVALE TULELE - TULI, KAS LUBAB EDASI LIIKUDA (ROHELINE), HOIATAB
(KOLLANE), NAITAB STOPP, S.T. TULEB JAADA SEISMA (PUNANE). MANGU VOIB KAASATA
EELNEVALT OMAVAHEL KOKKULEPITULT KA LIKLUSPOLITSEINIKU, KES JALGIB KAS IKKA
PEETAKSE KINNI VALGUSFOORI TULEDE MARGUANNETEST? VALGUSFOORI TULE PIKKUS
OTSUSTATAKSE UHISELT ENNE MANGU ALGUST, KAS LOENDATAKSE KUNI NELI, KUUS,
KUMME VOI SIIS VEELGI PIKEMALT. MANGU KEERUKUST VOIB MUUTA UHISEL KOKKULEPPEL
ENNE MANGU ALGUST JA SIIS TULEB JUBA KOIKIDEL MANGIJATEL NENDEST REEGLITEST KINNI
PIDADA. LOOVAT MANGIMIST!

LAANELINNU MAJA PAASUKESTE RUHMA MEESKOND

29.03.2020



OPPEMANG: Vale-muinasjutu 13pp

Laste vanus:

Eesmark:

Vahendid:

Mangu kaik:

5-7 aastat

Laps oskab tahelepanelikult kuulata;

laps oskab ldpetada lugu;

laps oskab kasutada oma fantaasiat.

Erinevad napunukud voi manguloomad jutu ilmestamiseks.

Opetaja raagib lastele tuntud muinasjutu moonutatuna (nditeks on hunt
Punamitsikese muinasjutus hea vdi on kolme pdrsa asemel 7 porsakest jms),
kuid |8pu jatab jutustamata. Lapsed peavad m&tlema muinasjutule I8pu ja selle
teistele jutustama.

OPPEMANG: 10cm

Laste vanus:

Eesmark:

Vahendid:

Mangu kaik:

6-7 aastat

laps oskab kasutada joonlauda ja pikkusihikut sentimeeter;
laps oskab jarjestada pikkuse jargi esemeid;

laps oskab kirjutada numbreid 1-10.

Joonlaud, kuni 10 cm pikkused esemed riihmaruumist voi uealalt, 10 cm
skaalaga paberid.

Lapsed jagatakse gruppidesse, kdik lapsed saavad joonlaua. Lapsed peavad
leidma rihmaruumist voi duealalt 10 eset, mis on 1-10 cm pikad. Seejérel
peavad lapsed jarjestama need pikkuse jargi enda ette paberile. Edasi tdmbab
laps pliiatsiga eseme pikkuse kohta marke paberile ning md&ddab paberil, kui
pikk see on ning kirjutab vastava numbri eseme alla. Lopuks saavad lapsed
Uksteisele tutvustada, milliseid esemeid nad leidsid ja milline on nende pikkus.



AARETEJAHT: ,,SOBRAD AHELAS” (meeskondlik aaretejaht)

LASTE VANUS: 4-7a (abivahendiga 3-7a)
EESMARGID:

e Laps arendab kuulamis-, markamis-, tdhelepanu- ja suhtlemisoskust.
e Laps teeb kaaslastega koost66d ja arvestab nendega.

e Laps orienteerub ruumis ja duealal.

e Laps jargib mangujuhiseid ja saab aru pdhjus-tagajarg seostest.

e Laps meenutab ja nimetab vahemalt 4 eset.

e Lapsloendab vahemalt 5-ni (4-5a), védhemalt 10ni (5-7a).

LISAEESMARGID:

e Laps (6-7a) tunneb tahti ja loeb kokku 1-3 silbilisi sGnu.
e Laps (3-4a) leiab pildiga kdrvutades sarnase eseme.

e Laps (3-4a) nimetab pildil oleva eseme.

e Laps (3-4a) loendab vdahemalt 3-ni.

VAHENDID: Erinevad esemed peitmiseks (vdahemalt 5), nimekiri esemetest (mangujuhi
tarbeks)

VALIKULISED LISAVAHENDID: koolieelikute jaoks sdnakaardid, millel esemete nimetused
trikitahtedes (pdnevuse lisamiseks osavatele lugejatele voib esitada esemed kirjeldava lause
vormis, nt. ,,See pannakse jalga“, ,Sellega saab maad kaevata®); nooremate mangijate jaoks
abivahenditeks pildid esemetest.

MANGU KAIK:

Enne mangu algust peidab mangujuht kindlaks maaratud alale (siseruumi, due) erinevaid
lihtsasti kirjeldatavaid esemeid (nt kollane pall, triibuline sokk), veendudes, et lapse kérguselt
on nad leitavad ning asukoht aimatav. Nooremate mangijate puhul (3-5 a) asetada esemed
ndahtavamale kohale.

1. Mangujuht moodustab kaks meeskonda ja palub neil tles rivistuda.

2. Meeskonnad tihendavad sopradega kded ja moodustavad ahela. Kdsi mangu jooksul
kordagi sdpradest lahti lasta ei tohi. Kogu meeskond otsib koos.

3. Mangujuht tutvustab mangureegleid: kasi lahti ei tohi lasta, korraga toob (ks
meeskond mangujuhile vaid 1 eseme.

4. Mangujuht nimetab (nooremate mangijate korral nimetab ja néitab pilti) kdik esemed,
mille on Guealale dra peitnud. Mangijad peavad esemed meelde jatma (nooremate
mangijatega mangides saab meeskond kaasa lihe pildi esemest, mida otsima asuvad).
Seejarel sbnab mangujuht START.



NB! Koolieelikutega mangides mangujuht ise esemeid ei nimeta, vaid nditab meeskondadele
sonakaarte, millelt mangijad esemed kokku loevad. Kui kéik sGnakaardid on loetud, nimetab
mangujuht mangijatele veelkord kdik esemed ja alles seejarel sdnab START.

5. Meeskond, lilkudes ahelas kdest kinni, leiab 1 eseme ja toob selle mangujuhile. Seejarel
asuvad otsima jargmist eset (nooremate mangijate puhul saavad kaasa uue eseme
pildi). Korraga vGib ks meeskond mangujuhile tuua 1 eseme.

NB! Kui meeskond toob korraga liiga palju esemeid, vGtab mangujuht vastu 1 neist ning palub
teised viia tagasi peidukohta.

6. Mangujuht asetab leitud esemed enda ette maha, et mangijad teaksid, millised
esemed on juba leitud ja mitu eset on veel peidus.

7. Mang kestab seni kuni kdik esemed on mangujuhi kdes ja mangujuht hiiiab STOP.
Uhiselt loendatakse iile leitud esemed. V8idab see meeskond, kes t&i mangujuhile
rohkem esemeid.

Kukulinnud, Laanelinnu maja
24.03.2020



OPPEMANG: Mis on kadunud?
Laste vanus: 6-7a

Eesmark: tahelepanu arendamine, laps oskab analiilsida ja laduda dpitud sdnu haalikutest;
laps oskab selgitada oma seisukohti

Vahendid: mitmesugused esemed voi pildid, mille nimetus koosneb &pitud haalikutest.
Lastele liikuvad aabitsad, tdhed , riie voi lina asjade katmiseks.

Midngu kdik: Lapsed istuvad laua adres ja vaatlevad lauale asetatud esemeid. Seejdrel katab
Opetaja asjad riidega ja vOtab ara lihe eseme. Eemaldatakse lina ja mangijate (ilesandeks on
laduda oma liikuvasse aabitsasse kadunud eseme nimetus. Keegi lastest loeb, mis séna ta
ladus ja anallsib laotud sona.

OPPEMANG: Kiilmunud hernes

Laste vanus: 3.-4.a
Eesmark: Mang Gpetab lastele liksteise aitamist.
Vajalikud vahendid: hernekotikesed

Médngu kdik: Mangijad panevad hernekotikese endale I6ua alla ning hakkavad labisegi
kondima (kded all). Kellel hernekott maha kukub, kivistub. Selleks, et ,kiilmunud hernes” taas
liilkuda saaks, peab keegi mangijale hernekoti tagasi Idua alla panema. Seda tehes tohib oma
hernekotti kdaega kinni hoida.

OPPEMANG: HiirelSks

Laste vanus: 4.-7.a

Midngu kdik: Rihm jaotatakse kaheks. Uhed lapsed on hiireldksuks ja teised hiired. Lapsed,
kes on algul valitud hiireléksuks, seisavad ndoga ringi keskmesse ja hoiavad katest kinni.
Omavahel lepitakse kokku number, mille juures I6ks kinni langeb. Ldks alustab valjusti
numbrite loendamist. Hiired hakkavad kolonnis, teineteisest moddumata, jooksma
Ulestdstetud kate alt Iabi. Joudnud kokkulepitud numbrini laseb hiireldks kded alla ja need
hiired, kes jaid I6ksu hakkavad samuti hiireldksuks. Mang kordub. Hiired ei tohi jadada Ioksu
juurde ootama vaid peavad pidevalt [6ksust Iabi liikkuma.

Laanelinnu maja Siisikesed Piret, Airi, Ellen



OPPEMANG: ,,Virvipall“
(3-7)

Mangule voib eelneda jalutuskaik, millel pédratakse laste tdahelepanu erinevatele varvidele
looduses ja toimub erinevate objektide vaatlemine

Mangu eesmargid:

Laps oskab GUmbritsevat vaadelda ja vorrelda, oskab margata looduses erinevaid varve, tunneb
ja nimetab erinevaid varve.

Vahend: pall
Mangu kirjeldus:

mangijad seisavad ringis. Mangujuht (Opetaja voi laps olenevalt laste vanusest) votab palli ja
seisab ringi keskele. Ta viskab palli mdnele ringisolijatest ja nimetab Uhe varvi. Laps, kellele
pall visati, peab selle kinni pliidma ja nimetama Uhe asja, mis on looduses seda varvi (nt sinine
- taevas) ning palli tagasi viskama. Kui vastaja jaab hatta, voivad kaaslased teda aidata.

Mangu alguses lepitakse kokku, kas nimetatud asjad ja varvid vdivad korduda vdi mitte.

JOOKSUMANG: ,,Moosivaras“

(5-7)

Mang sobib sligisesse marjade ja viljade aega.

Mangu eesmargid:

Laps teab marju ja vilju, millest saab teha moosi, oskab neid nimetada.
Laps suudab kinni pidada kokkulepitud mangureeglitest.

Mangu kirjeldus:

Mangijatest (ks valitakse moosivargaks ja teine moosivalvuriks. Teised mangijad on
moosipurgid. Lepitakse kokku, kus asub kédk ehk turvaala, kuhu moosipurgid saavad varga
eest pakku joosta.

Moosipurgid rivistuvad Uhte viirgu joone taha ja igaliks métleb vilja, mis moos ta on (ja
sosistab selle nimetuse dpetajale voi valvurile).

Varas utleb valvurile: ,Mul ununes kuldkingake/telefon/kartulikorv vm. keldrisse. Palun, kas
saan keldri votit laenata?” Valvur annab manguvotme. Varas laheb keldrisse ja hakkab
hiidma seal erinevate mooside nimetusi. Kui moni neist moosidest oli keldris olemas, peab
moosipurk pistma jooksu ja joudma kooki, aga kui varas saab purgi katte, on see moosipurk
jargmine varas.



OPPEMANG:

4 - 6a.

Mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kbne, kunst.
Laps oskab vaadelda ja jutustada mida naeb.

Laps kasutab matemaatilisi moisteid: madal, kérgem ja kdige kdrgem; vdiksem ja suurem.
Laps kirjutab tahti voi sonu.

Laps joonistab looduses leiduva materjaliga.
Esmaspadev.

Maastikumang.

Laps liigub mddda teerada ja jutustab mida naeb.
Ma naden........

Taevas on........

Tuul puhub.......

Minu kded leidsid....., ma saan sellega......
Teisipaev

Maastikumang.

Kdige madalam on..... kbrgemon ....... ja koige kdrgem on.......
Kdige vaiksem on....... suurem on........ ja veel suurem on............
Kolmapaev

Taida pudel liivaga ja kirjuta M tadht. Kirjuta veel tahti (sOna) mida sa tead.
Neljapdev

Leia loodusest vahvaid materjale ja moodusta nendest mdni vahva loom.
Reede

Pane silmad kinni ja Gtle millist Ihna tunned ja mis seda tekitab?

Kas kivi, puu, oks, vihm |6hnab?



OPPEMANG: ,, Mina oskan jutustada!“ Liitrithm (2,5—7.a.)
Selle mangu tulemusel kujuneb lastel lihijutu koostamise oskus.
Eesmargid:

e Lapsel kujuneb kaaslasega mangides sénavara 2.a
e Laps oskab analoogia alusel ise sdnu tuletada 3-5.a
e Laps valdab suhtlemiseks piisavalt sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu
moodustada.5-7.a
e Laps hoolib vaiksematest, osutab abi ja kisib seda vajaduse korral ise. 5-7.a
Mangida saab lapsega individuaalselt voi koos vanema lapsega voi paris mitmekesi.

Laual on kaardid. Uhel kaardil on looma pilt, teisel looma h&élitsus ja kolmandal pilt kohast,
kus loom voib haalitseda (vanemad lapsed vdivad juba ise tuletada kohti, kus keegi asetseb ).

Mangu kaik: Vanem laps voi tdiskasvanu haalib kdige pealt pildil oleva ( n. lehm) sdna, mille
ta on laualt valinud. Kui mangitakse mitmekesi, siis laps, kes esimesena tunneb haalitava
looma dra saab valida vastava pildi.

Seejarel arutletakse, mis haalt loom vdiks teha ning leitakse koos taiskasvanu voi vanema
lapsega vastava looma haalitsus kirjapildina. Vanemal lapsel on vdimalus haalitsus kokku
veerida._Kui lapsel on sdnavara juba olemas, saab moodustada lause (naditeks: lehm muu
ammub karjamaal/ laudas; kass nau naub dues/padjal jne.).

Kui lastel lihijutu koostamise oskus selge, saab mangu kaudu dppida veel rihmitama
uldnimetusi.

Naiteks:

Koer + kass + hiir = loomad

Hunt + siil + karu = metsloomad

Part + tuvi + kana = linnud

Lisaks saab veel mangida mangu ,JAH ja EI“

Olenemata lapse vanusest saab tdiskasvanu esitada lastele vaiteid, millele laps vastab ,jah”
voi ,,ei”.

Naiteks: Kas kass haugub?
Kas sdnas kass on 5 hadalikut
Kas kassi silmad on nelinurksed
Kas 2+3=5

Laseme fantaasial lennata!

Koostajad: Karin, Annika ja Katrin
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OPPEMANG: “Aastaaegade ming”

Vanus: 5-7 aastased.

Eesmark: kinnistada aastaaegade tundmist, orienteerumine aastaaegade vaheldumises.
Arendada tahelepanu ja malu.

Vahendid: pildid aastaaegadest.

Mangu kaik

Lepitakse kokku neli erinevat liikkumisviisi, mida kasutada mingi aastaaja puhul. Naiteks: kevad
- keerutus, suvi - hiiplemine, siigis - painutused, talv - kiikitused. Opetaja néitab lastele pilti
mingist aastaajast, lapsed teevad vastavalt pildile diget liigutust. Eksimise korral tuletatakse
meelde aastaaja tunnused ja liigutust.

OPPEMANG: “Lisa séna”

Vanus: 5-7 aastased.

Eesmark: tdhelepanu ja m&tlemise arendamine.
Mangu kaik

Mangu alustatakse ihest sdnast. Kordamo6dda lisatakse thele sdnale teisi nii, et sailiks lause.
Naiteks: Vaike”. - “Vaike roheline”. - “Vaike roheline konn”. - “Vaike roheline konn hiippab”. -
“Vdike roheline konn hiippab krooksudes”. - “Vaike roheline konn hiippab krooksudes tee”. -
“Vaike roheline konn hiippab krooksudes tee peal”. Mangu vbidab see mangija, kes viimasena
lisab uue s6na, millele teised enam lisada ei saa.

LIIKUMISMANG: “Térvakeetja”
Eesmark: tahelepanu ja kiirreageerimise arendamine.
Vahendid: loodusmaterjalid voi miski muu.

Mangu kaik

Maha joonistatakse suur ring. Kui joonistada ei saa, seistakse lihtsalt ringis. Uks méngija
valitakse tOrvakeetjaks, Teised seisavad ringis Umber kujutletava katla, ndod ringi sisse
pooratud. Igaliks joonistab enda Umber vdikese pesa (taas - kui joonistada ei saa, hoiab igatiks
oma ldhemal Gmbrusel, nn oma ringi, lihtsalt silma peal.).



Torvakeetja hakkab teiste mangijate selja taga iGmber katla ringi kdima, kdes mdni vadike ese,
naiteks pulk, kivi, voti voi miski muu, mis on varem kokku lepitud. Ta Uritab kdndides voi
joostes teiste tahelepanu korvale juhtida, et salaja ese mOne mangija selja taga tema pessa
poetada. Kui tdrvakeetja on eseme maha poetanud, peab ta veel ihe ringi iUmber katla tegema
ja jaama selle mangija selja taha seisma, kelle pesas ese on. See mangija on siis né pdhja
kdrbenud ja peab oma koha torvakeetjale loovutama. Tema ise hakkab uueks térvakeetjaks.

Kuid loomulikult pole eseme poetamine nii lihtne. iga mangija ju kahtlustab, et ese on tema
pessa poetatud, ja vaatab aeg - ajalt selja taha. Kui ta oma pesas eset markab, haarab ta selle
ruttu katte ning hakkab jooksma Gmber mangijate keetjale vastupidises suunas. See, kes
esimesena pessa jouab, jadb sinna, ja teisest saab torvakeetja.

PALLIMANG: “Tiidan laeva”

Eesmark: sdnavara laiendamine, tapsusvise ja palli plitiidmine

Vahendid: pall

Mangu kaik

Mangijad seisavad ringis. Lepitakse kokku, mis tdhega peavad algama esemed, millega “leva
taidetakse”. Utleme, et need esemed, tegelased ja nihtused peavad algama a- hiilikuga.
Laps, kelle kdes on pall, Gtleb siis naiteks: “ Taidan laeva ahvidega”. Samal ajal viskab palli
teisele lapsele. Piitidja plitiab palli kinni ja tGtleb oma korda: “Taidan laeva arbuusidega”. Ja
taas viskab palli edasi. Mangitakse seni, kuni a-haalikuga sdnu enam meelde ei tule voi kuni
mangijad sellest tahest tliidivad ja méne muu haalikuga katsetama hakkavad.

Voib teha ka nii:

Kui mangijad on noored 3-4a. kes sdnu teavad, kuid ei oska eristada algustahti, vdib kokku
leppida, et laeva tdidetakse naiteks loomadega vdi s6odava kraamiga.



OPPEMANG: Rohkem-vihem

Vanus: 4-5 aastat

Eesmark: laps Opib arve, numbrite kirjapilti, mdisteid rohkem ja vahem
Vahendid: taringud, plastist topsid, numbrikaardid (1- 6)

Mingu kiik: lapsed istuvad ringis. Opetaja jagab kdigile taringu, plastist topsi, milles saab
taringut veeretada ja numbrikaardid. Lapsed veeretavad jarjest taringut, seejarel nimetab
taringul olevate tappide arvu, valib sellele vastava numbrikaardi, naitab seda teistele ja
nimetab sellel oleva numbri. Jargmine laps talitab samuti ning ttleb lisaks kas tema taringuga

saadud number on eelmisest suurem vaoi vaiksem.

Voitjaid ja kaotajaid ei ole, on vaid koos tegemise rodm.

OPPEMANG: Otsime virve
Vanus: 3-5

Vahendid: munakarp, guassvarvid
Eesmark:

e laps tunneb koiki pdhivarve

e laps oskab nimetada leitud esemeid, tunneb tuttavaid puid ja lilli

Mangu kaik: dpetaja on ette valmistanud munakarbid, kus iga pesa on varvitud eri varvi.
Tegevus toimub kevadel/suvel/siigisel dues, kus lapse llesanne on leida igasse pessa mingi
ese loodusest, mis sarnaneb pesas olevale varvile. Kui kdik lapsed on munakarbid taitnud,

vaatame koos nende sisu ning nimetame/kirjeldame neid.



OPPEMANG: ,Riiblik keedab suppi“

Eesmargid:

e Laps teab mdoisteid s66dav ja mittesoodav

e Lapsteab ja nimetab tervislikku ja ebatervislikku s66ki/jooki

e Laps teab ja nimetab erinevaid kodgivilju, puuvilju, marju

e Laps teab kodumaiseid puu- ja juurvilju ning oskab nimetada ka vilju mis eestimaal ei
kasva.

e Laps vordleb omavahel erinevaid koogivilju ja puuvilju, kasutab moisteid suurem,
vaiksem, kergem, raskem

Vajalikud vahendid: erinevad pildikaardid.

Mangu kaik: Opetaja naitab lastele erinevaid pilte ja lapsed itlevad kas see on séddav voi
mitte, kas sobib supi sisse vOi ei sobi (3-4 aastastele). Samuti saab laps ise ka sorteerida
erinevaid pilte kas on magus vdi soolane, puu- voi kdogivili, soodav voi mittesdéddav.

Opetaja néitab lastele pildikaarte ja lapsed nimetavad mis sobib konkreetse (naiteks
koogivilja) supi sisse (5-7aastastele). Suuremad lapsed oskavad nimetada ka kuhu vdiks kdia
naiteks maasikad voi sostrad, Sokolaad voi sai. Samuti saab teha iga pildi kohta arutelu — kas
see mis pildil on kéogivili voi puuvili, kas ta on suur voi vdike, kerge vdi raske, samuti vdib
vOrrelda erinevaid puu ja koogivilju omavahel — kumb on suurem vdi kumb on raskem.

Laske vaid fantaasial lennata!



LUGEMISMANG KOOLIEELIKUTELE: " KEVADLILLED PARGIS"
Eesmargid:

1. Laps tunneb tahti, oskab hailida ja suudab lugeda lihemaid sonu.
2. Laps tunneb kevadel ditsvaid lilli, mis kasvavad pargis
3. Laps teab, mis on paar.

Materjalid dpetajale mangu valmistamiseks: 1 leht joonistuspaberit, kaarid, viltpliiatsid.

Kevadlillede nimekiri: VOSA/ULANE, NURME/NUKK, VARSA/KABI, LOO/KANNUS, LEPIK/LILL,
KULD/TAHT, SINI/LILL, LOHNA/KANNIKE, VOI/LILL, MEELES/PEA.

Mangu valmistamiseks 10ika paberist 10 kaardikest, joonista igale kaardile kevadlill, keera
kaart teistpidi ja jaga tapselt pooleks ning 16ika. Nuld kirjuta trikitahtedega selle lille nime
mdlemad osad nii, et tekiksid kaartidest paarid. Naiteks: kui joonistasid kaardile v@salilase, siis
pdora kaart teistpidi ja I6ika kaart tapselt pooleks ning kirjuta ihele osale VOSA ja teisele osale
ULANE.

Mangu kaik:

Variant 1: kaardi paarid on laual nii, et lillepildid on naha. Laps valib lille, keerab kaartide paari
teistpidi ja hdalib ning loeb kokku mdlemad s6nad kaartidel ja saab teada kevadlille nime.

Variant 2: kaardid on laual nii, et lillede nimed on ndhtaval. Laps valib lille nime (ihe osa, hailib
ja loeb kokku ning Uritab leida kaardile paarilist, ehk lille nime teist poolt. Kontrollida, kas ta
valis dige paarilise saab kohe peale lille nime teise osa haalimist ja kokku lugemist ning laps
keerab mdlemad kaardi pooled Gimber.

TUNNE LOODUST!



VARVIMANG!

LASTE VANUS: KOIK VANUSERUHMAD!
MANGU EESMARK: KUULAB JA TEGUTSEB REEGLITE JARGI.
VAHENDID: VARVILISED PABERID, KANGAS/RATIK.
MANGU KAIK:
e MANGUJUHT SELGITAB/ NAITAB VARVE. IGA VARVIGA KAASNEB TEGEVUS.
NT.
PUNANE- SEIS;
SININE- KUKITAMINE;
PRUUN- KOHULI;
KOLLANE- KAED ULEVAL,
ROHELINE- JOOKS.

e VANEMATE LASTEGA MANGIDES VOIB KASUTADA TAHE- JA NUMBRIKAARTE.
NT.
M- MANGUJUHI JUURDE;
S- SEIS;
J-JOOKS
R- RING
L- LOPP

e MANGU VOIB MANGIDA KA VILEGA!
NT. 1.VILE- SEIS; 2.VILET- KOND; 3.VILET-JOOKS

OPPEMANG: KUULA JA ARVA!

Laste vanus: Kdik vanuseriihmad!
Mangu eesmark:

e Oskab kirjeldada loodust.

e Pudab kirjeldatu pohjal arvata, millega on tegu.
Mangukaik:
Mangujuht kirjeldab looduseobjekti. K&ik mangijad asuvad otsima, mida kirjeldati (nt. puu,
leht, taim, kivi, putukas) ja jadvad selle juurde seisma voi toovad vdimalusel mangujubhile.
Arutatakse, kes leidis dige voi kes leidis kdige varem objektini.




OPPEMANG: Lego numbrid.

Laste vanus: 4-7a.
Vahendid: Lego klotsid.
Eesmark:

e Laps tunneb varve.
e Laps saab aru, mis jarjekorras tuleb varve votta.
e Laps tunneb numbreid.

Mangu kaik: Laps laob néidise jargi klotsidest numbri (ndidised allpool).

OPPEMANG: Kindluse vallutamine

Laste vanus: 5-7a.

Vahendid: Pdrandale asetatud suurtest paberitiikkidest ruudustik neli korda neli. Uhte ruutu
asetab Opetaja nuku.

Eesmark:
e Laps loendab ja kasutab moisteid vasak, parem, otse.

Mangu kdik: Mangib tks laps korraga. Opetaja teatab kindluse vallutajale kidigu ja mairab
seismise suuna. Mangu alustatakse nurgaruudus seistes. Opetaja : “Astu kaks ruutu paremale,
siis astu jargmisse ruutu, Gks samm paremale”. Liikkumisel ei tohi laps muuta keha asendit ja
Ulesanded tuleb anda Uks korraga. Kui laps on tahelepanelik, siis jGuab ta nukuni. Liikumist
vOib alata Ukskdik millisest nurgast.
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OPPEMANG: MIDA POLE?

Oues / toas

Laste vanus: 3-7 (ja vanemad)

Vahendid: dues / toas leiduv

Eesmargid:  *laps oskab valida erinevaid esemeid (6-9-12)
*oskab nimetada esemeid
*|lapsel areneb tahelepanu, malu
*oskab margata detaile ja seoseod

*suudab keskenduda 20-30 min

Ps! Laps vGib olla ise mangujuht!!!

Eriti vahva on méangida koos emme —issiga! ©

Mangu kaik: Laps otsib manguasjade seast voi duest vastavalt vanusele 6 vai 9 voi
12 eset. Soovitavalt on asetada esemed ruudukujuliselt.

1.Asetatud esemed tuleb jatta meelde, jargmiseks suleb (ks mangijatest silmad, sel ajal
vGtab juhtmangija / Gpetaja / lapsevanem Uhe esemetest ja peidab enda selja taha.
Juhtmangija palub mangijal silmad avada ja 6elda, milline ese on dra voetud!

\
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2.Juhtmangija palub mangijal vdimalikult tapselt esemete asukoht meelde jatta, seejarel
silmad sulgeda. Samal ajal vahetab juhtmangija 2 eseme asukohad. Juhtmangija palub
mangijal silmad avada ning 6elda, millised esemed (2) on omavahel kohad vahetanud!

3.Juhtmangija palub mangijal etteantud esemed meelde jatta, seejarel katab juhtmangija
esemed ratikuga. Niilid plliab mangija nimetada kdik esemed, mis on katte all!

4 MATERJAL OUEST

\



OPPEMANG: ,, Kaksikud*

Opetaja seob kahel lapsel kiilgmised kided (v&i jalad v&i nii jalad kui kded- s&ltuvalt laste
vanusest) kokku. Kaksikud asuvad taditma koos tlesannet.

Naiteks: 1) Leidke liles tamm ja tooge (Metsamoorile) kolm tdru (lehte)
2) Tooge Metsamoorile 8 kivi, moodustage nendest ring jne.
Vastavalt teemale, aastaajale, laste vanusele, saab anda vaga erinevaid (ilesandeid.

Peamine eesmark on suuta koostddd teha ja suhelda kaaslasega ning tunda r6omu
mangimisest.

OPPEMANG: ,, Tulp, tulp, roos*

Lapsed istuvad ringis. Esimene laps patsutab kaks korda oma pdlvedele ja Gtleb ,,tulp, tulp®.
Kolmanda patsutamise teeb Uhe kdega korvalistuja pdlvele ja Utleb ,,roos”. Teine mangija
Utleb nuid kaks korda ,, roos, roos” ja teeb patsu jalle edasi ja Gtleb uue lille nime. Iga jargnev
mangia, peab mdtlema valja uue lille nime. Selle mangu sonu saab kohandada samuti vastavalt
teemale.

Eesmargid: lapsel suureneb sbOnavara, paraneb keskendumisvbime, arenevad malu,
kordinatsioon/riutmitaju.

Paikesepallid



OPPEMANG: Kevadine maastikuming duealal
Laste vanus: 5-7 aastased

Eesmargid:

o Laps katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi
uues vormis ning kombinatsioonis.

o Laps oskab teha koostood/meeskonnatood.

o Laps nimetab ja tunneb esimesi kevadlilli: lumikelluke, martsikelluke, krookus, sinilill,
Glane, siniliilia.

o Laps seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.

o Laps teab, miks on vaja prigi sorteerida.
o Laps mdddab pikkust kokkulepitud mddtevahendiga.
o Laps pusib kunstitdos valitud teemas seda isikuparaselt tdlgendades.
o Laps oskab tutvustada oma loomingut.
Vahendid:

Pildid kevadlilledest (lumikelluke, martsikelluke, krookus, sinilill, Glane, siniliilia), igat Ghte 4
tk. Lasteaia dueala kaart koos kontrollpunktidega. Tahekaardid K, E, V, A, D, ! (k&iki 6 tk).
Aastaaegade pilt ja kirjutusvahendid. Lillepildid ja sdnakaardid lillede nimetustega. Noorijupid
pikkuse mootmiseks. Ruuduline tooleht. Asfaldikriidid. Prigikastid kirjadega paber, pakend,
kompost. Eelnevalt puhtaks pestud erinevad pakendid (mahlapakk, ketSupipudelid,
jogurtitopsid), kartulikoored, vaikesed pappkarbid, vanad ajalehed, kilekotid.

Mangu kaik:

Iga laps tdmbab endale loosiga Uhe lille pildi. Kdik, kellel on tihesugune lill, moodustavad iihe
meeskonna. Igale meeskonnale antakse Gueala kaart, millele on margitud kontrollpunktid.
Punktides tuleb lahendada viike lilesanne. Iga lahendatud lilesande eest saab vdistkond (ihe
tahekaardi.

Ulesanded kontrollpunktides:

1. 4 osaline pilt aastaaegadest. Nimetage ning kirjutage aastaajad.

2. Palun leidke lillepildile dige nimetus.

3. Palun sorteeri prigi digetesse kastidesse.

4. Palun mootke noori abil liivakasti tGhe kilje pikkus. NGtGd mootke liivakasti teise kiilje
pikkus. Kumb on pikem?

5. Paber ruudustikuga. Igas ruudus ks taht. Kirjuta sGna, mis algab antud tdhega ja on
seotud kevadega. Iga laps kirjutab sona.

6. Joonistage kriitidega pilt kevade kohta ning mdelge selle juurde vaike jutuke.

Kui koik meeskonnad on llesanded lahendanud, kogunetakse joonistuste juurde ning
jutustatakse meeskondade kaupa, mida seal kujutati.

Lopetuseks arutletakse, mis sdna erinevate lilesannete lahendamisega teenitud tahtedest
kokku tuleb.



OPPEMANG: LEIA 10 ASJA
EESMARGID:

Laps:

* loendab esemeid vastavalt vanuselisele arengule
* arendab nagemis- ja kuulmismalu

* kirjeldab esemete erinevaid omadusi
* teeb meeskonnat6od

* jargib kokkulepitud mangureegleid
VAHENDID:

* Noorid mangualade piiramiseks

* Lina asjade katmiseks

KOHT: loodus, dueala, rthmaruum

VANUS: Mangu saab kasutada erinevates vanuseriihmades asjade arvu vastavalt vahendades
vOi suurendades.

MANGU KAIK: Opetaja ja lapsed koguvad k&ndides iimbruskonnast 10 asja ning 8petaja asetab
need laste ette nooriga piiratud ruudu voi ringi sisse. Mangijad on jagatud paaridesse voi
gruppidesse vastavalt laste arvule.

Arutatakse, mis on mis, loendatakse, kirjeldatakse varvust, kuju, otstarvet jms. Parast seda
katab Gpetaja kéik asjad ratiga kinni. Lapsed (paarid voi grupid) peavad tooma tapselt samad
asjad oma nooriga piiratud aladele pdhiala juures. Edasi loendatakse ja vaadeldakse koos
kogutud asju. Kui palju on digeid ja kas on toodud ndutav arv, korratakse kirjeldusi

Asjade arvu voib kohandada vastavalt vanusele

Toas mangides saab koguda manguasju, rildeesemeid jms.



OPPEMANG: MIS ON KADUNUD?
EESMARGID:

Laps:

* loendab esemeid vastavalt vanuselisele arengule
* arendab nagemis- ja kuulmismalu

* kirjeldab esemete erinevaid omadusi
* teeb meeskonnat6od

* jargib kokkulepitud mangureegleid
VAHENDID:

* NO6Or manguala piiramiseks

* Lina asjade katmiseks

KOHT: loodus, dueala, rthmaruum

VANUS: Mangu saab kasutada erinevates vanuseriihmades asjade arvu vastavalt vahendades

vOi suurendades.

Vastavalt eelmisele mangule on asjad loodusest voi toast kogutud n6driga piiratud alale.

Arutatakse, mis on mis, loendatakse, kirjeldatakse varvust, kuju, otstarvet jms. Parast seda
katab Opetaja kdik asjad ratiga kinni. Lapsed pdoravad selja ja Opetaja votab midagi ara.

Lapsed pooravad tagasi ja Opetaja votab lina dra. Mis on puudu? Lapsed arvavad éara ja
kirjeldavad puuduolevat asja, selle varvust, kuju, otstarvet jms.

Opetaja voib ka allesjadnud asjad enne lastele niditamist segamini ajada, et oleks keerulisem

arvata.

Asjade arvu véib kohandada vastavalt vanusele



OUEMANGUD 4-5 aastastele lastele.

1.KOP-KOP

Eesmark: loendamine kuulmise jargi.

Vahendid: lapse ndpud, puupulgad, kabid, (kivid).
Mangu kaik:

Opetaja plaksutab kasi 1-10 korda. Miangijad naitavad nappude abil plaksude arvu ja korjavad
vastava arvu kabisid ning kirjutavad puupulga abil numbri liivale ,(mullale).

2.KABID

Eesmark: tahelepanu ja loendamisoskuse arendamine.
Vahendid: kabid, (kivid).

Mangu kaik:

Mangu mangitakse paarides voi vdikeses riihmas. Maapinnal,( laual) on 12 kabi. Mangijad
votavad kordamddda liks, kaks voi kolm kabi. Iga jargnev mangija tohib votta selle arvu kabisid
,mida eelmine ei votnud. Kui mangija votab naiteks kaks kabi, siis jargmine peab valima Ghe
vOi kolm kéabi. Voitjaks osutub see, kes vétab viimased kabid.

3.TOO KAKSTEIST!

Eesmark: 12 piires loendamisoskuste arendamine.
Vahendid: erinevad looduses leiduvad esemed.
Mangu kaik:

Mang toimub metsas. Mangu véib mangida kahes riihmas. Méangijad saavad llesanded tuua
kabisid, kive, okkaid, oksi jne. ,et neid saaks kokku tapselt 12.Soovitav on tuua jargemooda
mitmesuguseid esemeid, siis on ndha, et arvu 12 véib kokku saada erinevatest hulkadest.



OPPEMANG: VALGUSES JA VARJUS
5- 7 aastased

Eesmark:
* Laps suudab keskenduda ja koondada tdhelepanu ja vaadelda varvusi.
* Tunneb varvusi
* Saab aru mdistetest valge ja pime, valgus ja vari.
* Saab aru maoistetest: hele-tume, erk-tuhm.
Manguvahendid: varviline looduspilt vGi foto/ kunstiteose repro, taskulamp v&i laualamp.

Mangu kaik:

1. Vaadeldakse pilti pdevavalguses, arutletakse mis on pildil ning keskendutakse
erinevatele varvustele.

2. Vaadeldakse sama pilti hdmaras ruumis, uuritakse mis muutus, millised on varvid
hamaras.

3. Vaadeldakse sama pilti pimedas ruumis nii, et ainult pilt on eredalt valgustatud.
Uuritakse, millised naivad varvid, milline on pildi meeleolu.



OUEMANGUD

TIBUDE ORIENTEERUMINE. (Kevadpihadeks) igas vanuses lapsed.
Eesmark:

* Laps tutvub rahvatraditsioonidega.

* Osaleb meeskonnamangus, oskab teha koost6od.

*  Tunneb rodmu liikumisest.

Mangu vahendid: varvilised munad voi vidikesed eri varvi pallid, manguamber igale
vOistkonnale.

Mangu kaik:

Vastavalt laste arvule moodustatakse 2-4 liikmelised vdistkonnad. Vastavalt vdistkonna arvule
on Ouelale peidetud 3-4 linnupessa varvilised munad. Iga vdistkond peab leidma pesad ja
vOtma sealt kaasa lihe muna. Igas pesas on eri varvi munad ning igal vdistkonnal on oma varv.
Voidab see voistkond, kes esimesena oma munad Ules leiab.

LIIKLUSMANG VALGUSFOOR 5-7 aastased

Eesmark
* Laps tutvub liiklusreeglitega: valgusfooriga
* Laps on tahelepanelik ning teeb koosto6d
Mangu vahendid: Varvikaardid: punane, kollane, roheline

Mangu kaik: (piiratud ala mahamargitud joonte vahel)

Lapsed moodustavad paarid kus ks paarilistest seisab teise selja taga ja hoiab eesolija
vookohast kinni ehk hakkavad ,,autodeks”. Mang algab ,,garaazist” - maha margitud joone taga.
Mangujuhi marguande peale hakkavad autod sGitma: roheline luba liikuda, kollane kikivarvul
seis, punane: seis ja kiikki. Kui ,,autod” rikuvad reegleid (ei pane marguannet tahele, ldheb
katki) lahevad nad garaazi tagasi. Vdidavad need, kes jouavad reegleid rikkumata kohale
(teisele poole joont).



OPPEMANG: ,Virvilised kaardid“
Vahendid: varviline kartong, pliiatsid, kaarid
Laste vanus 2-7 a
Eesmark: numbrite ja varvide tundmine.
Mangu ettevalmistus: Mangujuht koos lastega valmistab mangukaardid.
Igale varvile vastab erinev tegevus.
Naiteks: punane kaart — hiipata 2x dhku
sinine kaart — kukitada 4x
roheline kaart — astuda 5 sammu tagasi
kollane kaart — astuda 3 sammu edasi
oranzZ — plaksutada 5x jne

Kaardipakis vOivad olla samavarvilised kaardid, kuid erinev tegevuste arv. Naiteks: thel sinisel
kaardil on margitud 4x kiikitamist, teisel sinisel kaardil 3x kiikitamist.

Mangukaik: Mangu saab mangida dues kui ka toas. Mangida saab lihe lapsega vdi suurema
grupiga.

Lapsed tdmbavad kordamédda vérvikaarte. Utlevad kaardi varvi ja numbri, mis on kaardile
margitud ja teevad vastavalt sellele oma tegevuse (kui laps ei oska veel lugeda voi jadb hatta
numbritega, aitab teda mangujuht).

Nupukatele vanematele on see vdimalus kasutada neid kaarte ka lapse igapdeva tegevuste
tegemisel ( koristada oma manguasjad, pesta hambad, kammida juuksed jne).



ORIENTEERUMINE PABERIL

Vanus: 6-7 aastased

Eesmark. Arendada orienteerumisoskust, tdhelepanu, tapsust. Kinnistada mdisteid vasak,
parem, uleval, all.

Vahendid: Ruuduline paber, pliiats.

Mangu kaik: Laste lilesandeks on saada terviklik kujutis ja oma joonistuse p&hjal ara tunda,
millele voi kellele kujutis sarnaneb. Lapsed peavad Opetaja aralitlemise jargi tombama
pliiatsiga jooni ruudulisele paberile. Ulesande tipsel tiitmisel saadakse ilus pilt. N&iteks: koer,

kass, kuusk.

KUJUNDID

Vanus: 6-7 aastased

Eesmark: Kinnistada vormi tundmist ja arendada ausust mangus.

Vahendid: Geomeetrilised kujundid.

Mangu kaik. Igal lapsel on kuus kujundit (ruut, ristkulik, vdike kolmnurk, suur kolmnurk, ring,
poolring). Igast vormist on kaks eksemplari (kokku 12). Algul vaadeldakse neid. Siis paneb laps
enda ette vormi. Opetaja ltleb: ,Laduge ihest ruudust ja ihest kolmnurgast maja. Kes enne
valmis saab tdstab sirmi eest dra.” Opetaja kiisib sellelt lapselt, et mitmest osast ta ladus. Laps
vastab, et kahest. Oigesti vastanud, saab laps mingi mangumargi. Nii palub dpetaja laduda

erinevaid asju. Naiteks: maja kahest ruudust ja suurest kolmnurgast jne.

KETIMEISTRID

Vanus: 6-7 aastased

Eesmark: Peenmotoorika arendamine.

Vahendid: Kirjaklambrid

Mangu kaik: Kahele mangijale antakse vordne arv kirjaklambreid. Silmad seotakse kinni.

Marguande peale peavad mdlemad moodustama neist keti. Kes enne valmis saab, on vditja.



OPPEMANG: HARRA KELL, HARRA KELL...

Mangijad seisavad manguala Ghes otsas ning Giks mangija selle teises otsas. See lksik mangija
on harra Kell. Mangijad hilavad: ,Harra Kell, harra Kell, mis kell on?“ Ja harra Kell vastab
LKimme!“ (vBi Uksk&ik mis kellaaeg). Siis asub grupp, lugedes samme kdva hailega kaasa,
kimme sammu harra Kella poole. Riihm kordab kiisimust ja harra Kell annab jarjest erinevaid
vastuseid. Kui mangijad on harra Kellale juba vaga ldhedale jéudnud, vastab viimane:
“Keskoo!”, mis on marguandeks, et tuleb nii kiiresti kui voimalik harra Kella eest alguspunkti
tagasi joosta. Kdik, kelle harra Kell katte saab, peavad jargmiste ringide ajal tema poolele
minema ning muutuvad ka ise harra Kellaks. Mang jatkub, kuni ainult (ks mangija veel kinni
on pulddmata. Temast saab jargmise mangu ajal harra Kell. Suures harra Kellade grupis tuleks
mangijatel lasta kellaaegu kordamddda Utelda.

Sher, B. Arendavad mangud Ersen, 2007



OPPEMANG: KARUPOJA KOLLASED KLOTSID (8ppemaing hailikute digeks haaldamiseks koos
nalja ja naeruga. Eeskujuks ,Vanaisa vanad puksid“)
Vanus 5-... a.
Eesmargid:
1. Laps tunneb tahti ja oskab haaldada kdiki haalikuid
2. Rikastab sGnavara ja oskab kiisida kiisimusi ning vasta digete kdande I6ppudega.
3. Oskab juhtida oma emotsioone
4. Oskab oodata oma jarjekorda

ETTEVALMISTUS: Lapsed istuvad ringis vdi poolkaares ja nad on mangus vastajad. Nende seast
valitakse kusija.

MANGU KAIK: Kisija seisab laste ees ja kiisib seosetuid naljakaid kiisimusi. Vastajad tohivad
vastata ainult kokkulepitud lause(Nt. kusib: "Mis sul suus vastamise ajal liigub?"
Vastus(naiteks) " KARUPOJA KOLLASED KLOTSID ,, Voetakse selline lause, millist haalikut/tahte
parasjagu Opitakse.) Ei tohi naerma hakata. Kes hakkab naerma, see annab pandi. Pandiks
antakse enda seljast vOi taskust voi kotist midagi, naditeks: kdekell, votmehoidja, sall, kaelaehe,
pastapliiats, kingad, sussid, kdepael jne.

Kui kdigilt mangijatelt (vGi enamuselt) on pandid saadud, algab pantide lunastamine. Selleks
valitakse laste hulgast (iks lunastaja voi lastakse lastel kordamodda tulla pante lunastama.
Tema istub kdigi poole seljaga. Tema selja taga tostetakse lles kellegi ese, ndidatakse seda
mangijatele, aga pandi lunastaja ei tea, kelle oma see on.

Mangujuht hoiab eset ja kiisib lunastajalt: "Utle, mida selle pandi omanik peab tegema?" (See
vOiks olla seoses Opitava tdhega. Naiteks: "Selle pandi omanik peab leidma &pitava tahe
rihmaruumist” voi ,utlema selle haidlikuga sona“ voi ,tegema selle haalikuga algava
tegevuse”.

Nuid peab pandi omanik selle Glesande tditma, siis saab oma asja tagasi. Kui llesanne
taidetud, on pant sellega vilja lunastatud.

Allpool on toodud erinevaid lauseid, mida saab kasutada. Vdib vastavalt vanusele lihtsustada
raskemaks muuta. Osa lauseid on internetist leitud. Kuid loomulikult on kdige parem lause
koos lastega vilja mdelda.

Anne andekas avokaado. (Anu ajas Annat aabitsaga aeda Annikale appi.)
Baleriin balanseerus bambusel. (Berta brilee biolagunes.)

Coffe latte comeback city’s. (Coca-Cola C-vitamiiniga.)

Daam diskuteeris diplomaadiga.

Ebaviisakas Eedi ebadnnestus.

Fantastiline farmer faksis finantse.

Gaasiauto gaasitas graafiliselt gimnaasiumis.



Hardi hakkas hobuseid harjama.
lida innustas instruktorit iseseisvuma.
Janes Juta jogurt. (Janes Juku jooksis Jaanuse juurde jooma.)

Karupoja kollased klotsid. (Krislin kirjutas Kirkele kirja koolist. Kass kriimustas Kristjanit kiire
kdapaga. Kaks kassi kraunuvad kodu keldris karbis. Kaks kassi kaklesid katusel. Kahel kassil
kaklusest korvad katki. Kaklesid, kaklesid, kuni kukkusid katuselt kolinal katkisesse kasti. Kassid
kaklesid katkises kastis kahekesi, kuni kukkusid kokku. Kui kassid kurjad, kole kaeda. Kahju ka
katkiste kdrvadega kassidest. Kassid, katkestage kaklus, kekutage kraunudes kodudes kolde
korval, koigil kena kaeda.)

Laulev laanepil laskus laia laande.

Mari maiustab magusat mustikamoosi. (Mamma maitseb moosi, mis maitseb Miiale.)
Memuaarid Mureliku mustast markmikust. Maailmakuulus Maalikunstnik  maalis
mitmemeetrist maali. Meisterlik maalito6! Maalis maasikaid, maikellukesi, maalis Muna
maastikule. Mittemdistetaval moel Maalikunstniku maagiline medaljon muutis maalitud
maastiku mustiliseks. Metallist medaljoni magnetiga mehhanism miirises. Mustkunstnik Maag
Murelikuga maandus maagiliselt maalitud Munalt mihinal maa-alusesse maailma. Murelik
muretses: Miks? Millal? Mismoodi? Mahuka musta maasturiga maanduti maa-alusesse
merepdhja. Milrid merepdhjas? Merepohja metsamullas margati maikuus maikellukesi.
Maasturita matkati metsamajja. Mets miihises maadeuurijast. Majaperemehe merealuses
maailmas. Mahajaetud mistilise mdisamaja Majesteetlik Majaperemees majutas Munalt
maabunud meeskonna maja madalatesse magamistubadesse muldporandale madratsitele
magamiskottidesse magama. Mehed mahtusid mugavalt madratsitele. Mentilsse mahtusid
moned maiuspalad. Mehed mugisid makarone majoneesiga. Maolkis mikrolaineahjus mulises
mMoos.

Morn Murelik mossitas muldpdrandal, maadles migreeniga. Maias Murelik mugis
maitsetaimedest moosi, maasika marmelaadi, mandariine, mandleid, mustikakooki,
meeldivalt mahedamaitselist mahlajooki. Majesteetlik majaperemees mainis majalistele
maskiballi. Minugipoolest, matiskles Murelik.

Maskiballil m66ga, musta mantliga Majesteetlik Majaperemees maitses mannaputru. Muidu
mehiste musklitega mehel merevaigust meekarva mansetin6ébid mannapudrused! Maag
Mustkunstnik muutis mannapudru markamatult martsipaniks. Mdoisamaja muuseumis
muinasaja muumia. Mehelike maneeridega Mustkunstnik moondas marlisse mahitud Muumia
malbeks Merineitsiks. Mustkunstnik meenutas, mismoodi Merineitsit modelliks muundada.
Merineitsi moondati mummulise mustriga miniseelikus minimalistluks Modelliks. Modellil
moeseelik, mis maksimaalselt mini ja moekas! Mida me mdédame md&ddulindiga? Miniseeliku
millimeetreid?

Meeletu mood! Modell maksis maksekaardiga moerdivastest mitu miljonit marka.

Modell Monstermodollide maailmast maiustas mérumandlitega .Modellile meeldis maa-aluse
maailma metsik meeletu maskiball.



Modell méodus Murelikust. Mops- mops- mops, musitas mingitud musisuuga maskis Modell
Murelikku. Modell minestas meeleliigutusest. Mureliku meeleolu muutus mdnusaks.

Mangurist majaperemees meelitas muidu madistliku meelega Mureliku mange mangima:
mangiti mahagonist moobliga mdisamaja marmorpdrandaga mangusaalis.
Majaperemees mangis Murelikuga moned mdistatuste mdoistatamismangu, modned
malepartiid. Mattklaasist malendid malelaual mdranesid, muutusid maagilisel moel
mangukaartideks.

Mulle meeldib meeletu maailm, métiskles Murelik mesise muigega. Maikuu Munadepiiha
muinasjuttude maagia!

Niina norskas naljakalt.

Onu Ott ootab oma ostu. (Ottar ootas oma onu Otti.)

Papagoi Paul paneb porgandid potti. ( Pall pdrkas porisse. Punase peaga poiss purjetas puust
paadis. Poiss purjetas pdhja. PGhjast purjetas Pdltsamaale. Poiss palus papilt pulgakommi.
Papi pistis pulgakommi poisi pdske. Peeter pahandas pdsed punaseks. Paar pdeva peale
paastuplihi palusid paar punaste pikstega poisikest: , pai papake, palun pane paadile punased

purjed peale.” Poisid purjetasid Peipsi piirini.)

Rebane Riina riisub rehaga rohtu. Rott Ruudi ruttas ruttu rebase raamatut ragistama. Roheline
rohutirts ronis ribinal-rabinal rohelisele rohukorrele. Rikas rookis rumalalt redelil.

Sven sisises solvunult soogitoas. Siil s66b seeni. Seen sddib sipelgatega. Suusi s66b saunas
sooja suppi. Siiri sosistab Saarale suurt saladust. Siim s66b Saara seltsis suppi.

Sikk $amaan $eikis $opates.
Zootehnik zolaatises (loomakummardamine) zoopargis.
Zongloor ongleeris Zestikuleerides Zeleega.

Tarmo torises tdna Torni tdnaval. Terje teretab tuttavat Taisit Tallinnas. Teilor tahtis tohutult
temaga tantsida.

Urve uljas udusulg.

Vaike vapper varesepoeg varastas vanaema vaga vanast veeambrist vorstitiiki. Vanaema vottis
varnast vitsakimbu. Virutades vitsaga vastu varest, vanaema vadaratas. Vits vuhises vastu
vanaema vilte. Varesepoeg vudistas vallatult.

Wanda windsurfingu workshop.

Oiglane dpetaja dpetas dpihimulisi dpilasi, dnnelikel dpilastel dpikud dieli. Oues Bitsesid

Blivarvi 6lelilled, dnnetoovad disikud &6tsusid drnalt Shus. Odusas duemajas delutses dnnetu
dlakutega Bunakujuline &ppealajuhataja dlgjuukselise &ega Ohtulehest, dmmeldes



dmblusmasinal &limde &isi Shtukuuele. Odvastavad &udusfilmid 6&hutasid dnnetuid
ogimishoogudele, dues 60nsas dunapuus olilambid.

Aike ahmastus ara.

Ulle iimardas Ulikut.
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LASTE VANUS: KOIK
VANUSED

VAHENDID: KOLLANE
LINT VOI RATIK

ARENDAB
ESINEMISJULGUS

ARENDAB
KOOSLUGEMISOSKUST JA

RIKASTAB SONAVARA

MLA Viimsi Lasteaiad ppemdngude kogumik

LAULUMANG “PAIKESE MANG”

LAULUMANGU KIRJELDUS: lastel
on mdlemas kaes kollased lindid
voi ratikud. Laulu 16pus laovad
lapsed pdrandale kollase paikese.

PAIKE PAIKE, KUS END PEIDAD SA?
(parem kasi ette, seejarel vasak kéasi ette ja panna kaed selja taha)
PAIKE, PAIKE, TULE MANGIMA!

(parem kasi sujuvalt kiilje pealt ette viia, seejarel vasak samuti,
liigutada mdlemat katt tles alla)

SOOJAD PAIKSEKIIRED SAADA MULLE,

(md&lemad kaed ees ja liigutada neid (les alla)

KINGITUSEKS VIIN NEED OMA EMALE.

(kaed uleval, keerutus kohapeal)

UTLEN, ET ME TANA MANGIME SIIN,

(md&lemad kaed ees, liigutada Ules alla)

NAITAN TALLE KOIGE ILUSAMAT KIIRT!

(kaed uleval, keerutus kohapeal)

N



JOOKSUMANG ,,KARULAANES.“

Ettevalmistus:

Markida koht ,karu koopaks”, milles seisab mangujuhi poolt maaratud juhtmangija — karu.
Vastaspoolses otsas on margitud , kodu” koht, kus ,elavad lapsed”.

Mangu kaik:

Mangujuhi marguande peale valjuvad lapsed kodust ja Iahenevad karu koopale. Joudnud
karu koopa ldhedale, lapsed peatuvad ja sGnavad kooris:

,Karu — Oti koopa korval
Korjan seeni, mariju.
Tuleb karu mominal,

Ill

Jooksen ruttu varju

Parast viimast sona valjub karu koopast ja hakkab lapsi taga ajama. Mangu voidavad lapsed,
keda karul ei 6nnestunud kordagi tabada.

Mangu reeglid: sona ,varju.” Karu vdib lapsi plilida ainult kodu tdhistava jooneni. Puitud
lapsed viib karu oma koopasse ja nad jaavad Ghe korra mangus vahele.

Kui karu on kinni plitidnud 4 — 5 last, maarab mangujuht uue juhtmangia.

Opetaja Anne Aatonen



OPPEMANG: ,LEMMIKLOOMA PAEV“

Eriti hea mang kodus mangivatele lastele, kellel on kodus mdni lemmikloom.

Mangu alustab mangujuht (lapsevanem, Gpetaja, suurem laps).

Mangujuht hakkab radkima, et meil on ...vdi mul on.... vdi me koos métlesime vidlja toreda
looma, kelle nimi on...(siin nditeks Muki). Mangujuht teatab, et kdik vGiksid proovida the
paeva Muki nahas olla. Seejarel teatab ta, et algab paev ja teeb ise esimese liigutuse/tegevuse,
mida Muki tema arvates sellisel varajasel hommikutunnil teeks. Seejarel imiteerib iga laps
monda Muki tegevust. Oluline on see, et enne oma liigutuse ettenditamist tuleb korrata ka
koiki eelnevaid liigutusi (tahelepanu ja keskendumise harjutamine ja malu treening). Kui ring
on labi, siis voib teha samad liigutused viimasena |dpetanud lapsest tagasi mangujuhini
(oleneb milliseid Glesandeid mangule seame).

See on tore mang selle poolest, et siia annab siduda paljude oskuste dppimise.

Naiteks:

a)

b)

c)

d)

Kui ring on tais, siis ei tulda samade Ulesannetega tagasi, vaid voetakse ette Muki
pdeva ldunane aeg ja seejarel 8htune aeg (pdeva osade dOppimine)

Eraldi manguna vdib votta lemmiklooma mangud, lemmiku kaitumise, millal lemmik
ndib kurvana, ...rd6msana...tigedana....vasinuna, kuidas ta valjendab seda. Siin saab
laps ka raakida, kuidas ta ise ennast tundis, kui ta lemmiku tundeid valjendas.

Oleneb laste vanusest ja vOimekusest, vdib tihendada mangu kdigis osades laste
lihikeste suuliste selgitustega oma imiteerimisest voi jaljendamisest (eriti, kui
liigutuste tdhendus ei ole eriti arusaadav).

Lemmiklooma voib vdlja mételda. Laps saab oma looma vaga naljakaks ja kummaliseks
teha (fantaasiat606). Kui laps soovib lihtsalt tavalist looma joonistada, siis see on ka hea.
Algul oleks vajalik, et kéik motlevad oma looma peale ja joonistavad vdi voolivad selle.
Siis saab juba edasi minna mangu loomisele: kas mangitakse kdik loomad labi (laps
oskab kirjeldada — mida tema loom oskab teha, mida s66b, mida joob...) voi valitakse
1...2...3 looma, keda imiteeritakse. VOi luuakse seltskonna peale tdiesti uus loom
vOttes iga lapse loomast mingi tunnuse. Koos raagitakse labi, kuidas loom kaitub, mida
s00b, kus elab.....mida motleb ja Gtleb.

Mida mangu kaigus opitakse: paraneb kehataju ja koordinatsioon; paraneb tdhelepanu ja
keskendumine tegevusele; |dbi loomingulise t66 peenmotoorika ja loovuse arendamine;
labi tegevuse on tugi kdne- ja suhtlemise ning emotsioonide ja empaatia harjutamiseks;
laps Opib pdeva osasid ja tegevuses olemist.



MANG ,,PUNKTIDE MAAILM*

Tore mang laste loovuse, eneseusalduse ja matemaatiliste oskuste arendamiseks.

Materijalid: leht paberit, varvipliiatsid voi varvikriite voi viltpliiatseid.

Ulesanne: Suletud silmadega margitakse paberile pliiatsiga 10 tippi suvalistesse kohtadesse.
Nuld, avatud silmadega vaadatakse tapid lile ja seejarel Ghendatakse tapid kokku liheks
kujundiks (inspiratsioon A miljonist voimalusest). Osavuse ja loovuse suurendamiseks voiks
suuremad lapsed proovida igat punkti ldbida vaid Ghe korra (s.o0. kujund Uhe joonega,
inspiratsioon B - palju voimalusi). Nuud tuleb vaadelda tekkinud kujundit ja lasta oma mdétetel
lennata. Seejarel tuleb votta varvipliiatsid ja pilti tdiendada seni, kuni sellest valmib midagi
toredat (B1).

Vaiksemate lastega, kes alustavad innukalt ja lootustandvalt, kuid voivad kiiresti Gle minna
kritseldamisele, siis las tunnevad r6dmu. Kritseldusi (C) saab dra kasutada toredate kujundite
leidmiseks ja nende varvimiseks voi niisama vdrvikompositsioonide tekitamiseks. R6Omu
valmistab see igal juhul.

Mida mangus opitakse: Pimedus tekitab meis ebakindlust ja hirmu. Igasugused kinnisilmi
tehtavad lihiajalised tegevused parandavad meie enesetaju ja toetavad meie eneseusaldust
ning enesekindlust.

See madng annab lastega ka hea vGimaluse matemaatilisi oskusi dppida (hulkadega arvutada
- erineval viisil tappide ihendamine ja loendamine, Ghendatud kujunditest geomeetriliste
kujundite leidmist, varvuste tundmist ja kasutamist jne...). To0 teostamisel arendame kaelist
peenmotoorikat. Vahel voiks tappe teha ka mitte dominantse kdega - hea taju harjutus.

Ja muidugi I6putu loominguline vabadus (fantaasia liikkuma).
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OPPEMANG: ,,SUNNIPAEV“ BLUEBOTIGA

Mangu eesmargid:

Laps tunneb kohamaarusi: kdrval, aares, peal, all ning vasakut ja paremat poolt.

Laps oskab loendada nelja ja viieni.

Laps hailib koos Blueboti liikumisega tahti ,,S-U-NN-I1 —(bluebot sdidab alla ning tagasi)
jatkab ,P-A-E-V“ ja Idpus on tordipilt viie kiilinlaga.

Laps saab ka loendada Bluebotiga.

Laps oskab oodata oma mangukorda ning aitab abivajavat last.




Mangud duesoppeks.

Koostanud: Uus-Partle, Pajutibude riihma meeskond (Silja S6rmus, Saale Maripuu, Anu

Uibo).

LOBUSAD MANGUD PUTUKATEGA

LASTE VANUS: alates 3. eluaastast (iga mangu juurde eraldi méargitud, vastavalt
raskusastmele).

VAHENDID: putukate komplekt, putukakaardid, lusikad (iga mangu juures eraldi margitud).

EESMARK:
1. Laps tunneb ja nimetab erinevaid putukaid
2. Laps oskab leida putukate sarnaseid ja erinevaid tunnuseid.
3. Laps tunneb roému liikumisest, osaleb meeskonnamangus, oskab teha koosto6d
4. Lapsel areneb tahelepanuvdime ja osavus
5. Lapsel areneb oskus esemeid kirjeldada ning jutustada
6. Lapsel areneb peenmotoorika

1.

,» Pane tahele, kes lendab“

Lapsed moodustavad ringi. Opetaja paneb igale lapsele kaela iihe putukakaardi.
Lapsed vaatavad ja vastavad mis putukas ta on. Opetajale jdib kitte samasugune
grupp kaarte. Ta naditab neid tkshaaval lastele. Jarjest ldhevad lendu need putukad,
keda Opetaja naitab. Kaartide hulgas on ka ambliku pilt. Kui dpetaja seda naitab, ei tohi
Ukski putukas lennata. Kes ei ole tahelepanelik, selle plitiab amblik vorku ja see laps

laheb mangust valja!
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2. ,Arvaidra“

| variant: 3-4 aastat (4-5 aastat). Lapsed istuvad pingil. Opetaja liigub kaetud kastiga
laste juurde. Iga laps pistab kde kasti ( ta ei nde, mis kastis on) ja peab sealt kompides
vOtma nt. lepatriinu, voi sellise putuka kellel on palju jalgu.....Oleneb, millise (ilesande
Opetaja on talle andnud.

Il variant: 5-6 aastane (6-7 aastane) laps votab pimesi kastist putuka ning arvab, mis
putukas talle katte jai. Kirjeldab putukat teistele ( mitu jalga, kas on tiivad jne.), laps
vOib arvata, mis haalikuga putuka nimi algab jne.

Teised lapsed mdtlevad kaasa. Siis paneb laps putuka tagasi kasti. Siis on jargmise
lapse kord.

3. Voistlusmang ,, Kes on osavam ja kiirem*
Lapsed jagunevad kahte riihma Uksteise selja taha. Mdlemad riihmad saavad lusika,
millel on mblik. LUSIKAS ON UHES KAES, TEINE KASI ON SELJA TAGA. Lapsed liiguvad
Ukshaaval voimalikult kiiresti Umber margi, annavad lusika jargmisele lapsele ja
lahevad rea I16ppu.

(Kui amblik kukub maha, tdstab laps ta lusikale tagasi ja jatkab oma teed).

4. Putukate trips- traps- trull. Liivale joonistatakse mangulaud ja mang vdib alata!

-

”P Q/? | _d




Matemaatikud on vditnud, et matemaatika on loogika ja arutlusvéime téeliseks aluseks.
Aju-uuringud nditavad, et méned aju osad on matemaatiliste oskustega enam seotud kui
teised. Siiski teame, millised tegevused arendavad just loogilist motlemist. Need on
loogiliste méistatuste ja probleemide lahendamine.

Laste 6ppimist on tarvis toetada, seda nii lasteaiakeskkonnas, kui ka kodus.

Uks véimalus arendada lapse matemaatilist mdtlemist on Sudoku.

Sudoku (jaapani #34 (sddoku)) on loogikal ( on teadus mdtlemise reeglitest, struktuuridest ja
vormidest)pShinev numbrimang. Tavaliselt koosneb mang 9x9 ruudustikust, mis on jaotatud
omakorda 3x3 ruutudeks (regioonideks). Ruudustik tuleb tdita numbritega 1-9 nii, et tGheski
reas, veerus ega regioonis Ukski number ei kordu.

Kuigi esimene sudoku avaldati USA-s 1979 saavutas suure populaarsuse see alles 1986
Jaapanis ja levis laialdaselt maailmas alles aastal 2005. Lastele on see pdnev mang, kui seda
veidi lihtsustada.

SUDOKU
VANUS: 5-7 AASTAT
VAHENDID: 6x6 ruudustikuga mangualus ja mangukaardid.

EESMARK: arendada laste loogilist m&tlemist ja tdhelepanu ( boonusena saab arendada
varvide, kujundite, tahtede, mdistete, numbrite jne tundmist).

MANGUKAIK:

Esimesel korral soovitan jatta dra igast reast iks simbol. Kui laps juba mangu adub, siis juba
rohkem. Mangualuse kiilge soovitan konstantsed simbolid kinnitada dpetaja abil, siis on
voimalik eksimuse korral uuesti alustada voi viga leida.

Tugev laps-loogik vbiks mangu ka ise algusest peale konstrueerida.

Olen seda mangu lastega manginud 6X6 ruudustikul. Peale loogika arendamise on vdimalus
tahti Opetada — kasutades numbrite asemel tdhti; Sonavara rikastada — kasutades
piktogramme; Varve kasutades saab Opetada erinevaid varve, nende toone - nii sobib
kasutada mangu ka kunstitunnis.

Hetkel ongi mul tutvustamiseks varvi ja numbri sudoku. Samas neid varvilisi manguruute on
vOimalik kasutada ka eraldi rihmitamiseks voi hulkade leidmiseks.

Noorematele soovitan 4X4 ruudustikku.

Haid manguelamusi!


http://et.wikipedia.org/wiki/Loogika
http://et.wikipedia.org/wiki/Teadusharu
http://et.wikipedia.org/wiki/M%C3%B5tlemine
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Reegel&action=edit&redlink=1
http://www.sudokulive.net/
http://et.wikipedia.org/wiki/USA
http://et.wikipedia.org/wiki/1979
http://et.wikipedia.org/wiki/1986
http://et.wikipedia.org/wiki/Jaapan
http://et.wikipedia.org/wiki/2005
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OPPEMANG: TUNNELI RALLI

Vahel on meelitlendav mangida koduselt lihtsate vahenditega. Tuleb kleepida paberile ( vGib
ka tapeedi jaak olla voi Ukskdik, mis alus), porandale voi lauale maalriteibiga sirgeid ja vinka-
vonka kulgevaid radu ning radadele mdned wc-paberi rullist tunnelid panna ja mang voib
alata. Ulesandeks on l4bi k&rre viikesele pallile v&i kivile hoog sisse puhuda ja puhudes
liigutada palli voi kivi moé6da rada ringi dra tegema ning starti tagasi jdudma.

Ergonoomine on kort kasutada nii, et kdrre kaares ots on suunatud palli véi kivi suunas ja suhu
laheb sirge ots (annab kivi voi palli paremini juhtida).

Mida mangu kaigus opitakse: paraneb silma ja kdte koordinatsioon, paraneb kehataju ( keha
liigutamine parema positsiooni leidmiseks), tugevdab hingamislihaseid ja nooremad lapsed,
kes ei oska veel nina nuusata, vdivad kdrt puhudes valja hingamist harjutada ja samas ka nina
nuuskamise dra Oppida. Toetab loomingulist tegevust: paberile kleebitud rallirada saavad
lapsed kaunistada (miljoo luua). Kui esimene 6hin m66da, siis saavad lapsed mangule midagi
uut valja motelda ja juurde lisada.



OPPEMANG: Lennukiming
Laste vanus: 4-7

Eesmargid: koostédoskuse arendamine, parem ja vasak tundmine, numbrite loendamine,
moisted edasi-tagasi.

Vahendid: Sall ja lapsed

Mangujuhend: (ks laps on lennuk ja teine on lennuki juhendaja (vaiksemate laste puhul on
juhendajaks dpetaja). Ulejadnud lapsed mingivad puid. Eelnevalt lepitakse kokku minguala,
mis tahistab lennurada. Lapsed hargnevad lennurajale Uksteisest eraldi ning jadavad paigale
(mangu ajal liilkuda ei tohi). Lennukirolli madngival lapsel seotakse silmad salliga kinni. Lennuki
juhendaja hakkab jagama lennukile juhiseid nii, et lennuk liiguks lennurajal ning ei sdidaks
puudele otsa (naiteks liigu otse 5 sammu, astu paremale 1 samm, liigu edasi 2 sammu, keera
vasakule jne.). Kui rada on labitud, valitakse lennuki rolli uus laps, teised muudavad natuke
asukohti. Puude rollis olevad lapsed jalgivad lennuki juhendaja korraldusi ja vajadusel aitavad
(parandavad). Mangu saab mangida nii toas kui dues.

Lennuki voib alati muuta moneks teiseks séidu vahendiks.

Koostajad: Paula Archer, Kadri Laanepuu, Rhea Klein



OPPEMANG: Leia numbrile vastav tiht.

Orienteerumismang, mida vdib mangida nii toas kui dues. Mangu voib mangida Uksi voi
vaikse grupiga.

Laste vanus: 6-7a.

Eesmargid:

* Laps oskab oma nime kirjutada.

* Laps tunneb numbreid 1-11 ja oskab seostada numbrit arvuga.
* Laps tunneb tahti.

* Laps oskab kirjutada joonistahti.

* Laps oskab lihtsamaid s6nu kokku veerida.

Vahendid:

Paberile on ette kirjutatud dpetaja poolt numbrid ja numbrite alla tehtud jooned, kuhu laps
hakkab kirjutama tahti. Valikus on 4 erinevat varvi-4 erinevat lauset.

Vilja Idigatud varvilised munad, kuhu peale on kirjutatud vastav number ja taht.

Mangu kaik:

Opetaja on lastele vahendid valmis teinud. Iga laps saab kaardi, kuhu peale hakkab ta koguma
tahti, et hiljem kokku lugeda lause. Kui laps saab sinise kaardi, siis otsib ta siniseid mune jne.

Opetaja on médda maja/riihma/hooviala peitnud paberist varvilised munad, kuhu peale on
kirjutatud number ja taht.

Laps saab kaardi, kirjutab teisele poole oma nime.

Edasi hakkab ta otsima modda piiritletud ala kaardi varvi jargi mune. Kui leiab muna, kirjutab
muna pealt vastavale numbrile tdhe.

Kui kdik téhed on olemas kaardil, loeb kokku, mis sdna sai (naiteks: llusaid puhi).






OPPEMANG: Nahkhiireming

Eesmark: nahkhiirte kui erilise tajumaailmaga ja suhtlusviisiga loomade tundmadppimine,
tunnetamine

Vahendid: 2 ratti voi silmasidemeid silmade kinnisidumiseks
Koht: dueala
Sobib koikidele vanustele.

Sissejuhatuseks jutustab Opetaja lastele, et nahkhiired on ainsad loomad Eestis, kes
siinnitavad poegi ja on vdimelised ka lendama. Nahkhiirte suhtlemine omavahel ja teiste
loodusobjektidega toimub helilainetega, mida inimkdrv ei kuule, aga mida saab muuta meile
kuuldavaks vahendiga, mida nimetatakse detektoriks.

Mangu kadigus proovime olla toidujahil nahkhiired ja lennata labi mangumetsa, kus osa lapsi
on puudeks, kaks last toiduputukad ja kaks last nahkhiired.

Mangupuud seisavad paigal ja piiksuvad (peegeldavad tagasi nahkhiirte saadetud signaale),
manguputukad on teisel pool lastest moodustunud mangumetsa ja haalitsevad pdrinal hasti
kovasti.

Mangu nahkhiirtel seotakse silmad kinni ja nad pldavad lennata labi metsa nii, et ei puuduta
piiksuvaid puid, aga jduavad porisevate pdrnikateni.

NB! Ohutuse tagamiseks ei tohi lapsed joosta ja mangupuud ning pdrnikad kohti muuta!

Kas ma luiskan voi raagin tott?

Eesmark: Tahelepanelikkuse ja kuulamisoskuse harjutamine. Kokkuvoétlik mang dpitu voi
kogetu kordamiseks ja kinnistamiseks.

Vahendid: Nii digeid kui valesid vaiteid dpitu voi kogetu kohta.
Koht: Sees ja viljas.

Opetaja palub lastel olla viga tahelepanelik ja kuulata, mida dpetaja titleb. Kas petaja luiskab
vOi raagib tott? Kui laste meelest dpetaja ltleb tott, siis hiilavad nad "Jah, sul on digus!” voi
muud kokkulepitud ndustumismarguannet. Vale vaite puhul hilavad lapsed naiteks ”Oi, sa
luiskad!” vm. kokkulepitut. Lisada vdib ka mingid kokkulepitud liigutused. Iga vaite jarel voiks
siis veel sellest vaitest midagi korrata ning valede vaidete puhul tegema ka siis “vigade
paranduse”, et kinnistuks ikka dige vaide.
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OPPEMANG: Kivilinn

Lobus tegevus kohas, kus on kdeparast palju kivisid (nt. rannas), kuid kivid v&ib tuua ka
lasteaia keskkonda. Tegevus arendab korraga nii peenmotoorikat kui ka loogilist m&tlemist.
Mangu vGib mangida nii Uiksi kui ka mitmekesi.

Laste vanus: 3 -7

Eesmargid:
e Laps oskab laduda kividest torni.

e Laps oskab vorrelda kahte eset suuruse jargi (suurem — vaiksem, kérgem - madalam)
(3 — 4 aastased).

e Laps oskab reastada esemeid suuruse jargi (3 — 5 aastased).

e Laps oskab loendada viieni (3 — 4 aastased), kimneni (5 — 7 aastased).
e Laps teab mdisteid tlal — all, peal —all (3 — 5 aastased).

e Laps oskab kirjutada lihtsamaid s6nu (6 — 7 aastased).

e Laps oskab lugeda liihikest teksti (6 — 7 aastased).

Vahendid: erineva suuruse ja kujuga kivid.

Mangu kaik:
Lapsed sobitavad kivisid (iksteise peale torniks, Gpetaja juhib laste tahelepanu, sellele, et alla
tuleb panna suuremad kivid ja peale vdiksemad.

Kui torni ehitamine on lastel selge, annab Opetaja, vastavalt enda poolt seatud eesmarkidele,
lastele (ilesandeid voi esitab kiisimusi. Naiteks:

¢ Ehita kolmest kivist koosnev torn.
e Mitu kivi on sinu tornis?
e Naita milline kivi on k&ige all, milline on kdige peal?



Milline kivi on k&ige suurem/vaiksem/keskmine?

Kelle tornis on k&ige rohkem/vahem kivisid?

Millistes tornides on tGhepalju kivisid?

Kelle torn on kdige madalam/kérgem?

Suurematel lastel vdib paluda mdelda tornidele nimed ja need tornide juurde
kirjutada, samuti voivad nad lugeda oma lilesandeid kaartidelt.

Karulaugu maja Mesilased



%94 7

Vi

\

MLA Viimsi Lasteaiad 6ppemdéngude kogumik

/
OPPEMANG: ,,Pilvepiisad“

Vanus: Manguvahenditega saab mangida juba alates 3+ vanusest.
Manguvahendid: Papist v3i paberist voi vildist valjaldigatud pilve- ja piisakujundid. Osadele

pilvedele markida numbrid. Oppevahendid saab laps ka ise kielise tegevusena valmistada (vt
lisa 1).
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Pohieesmargid:

* Loendamine
* Hulkade moodustamine ja vordlemine ja numbriga kokkuviimine
*  Numbrite tundmine

¢ Arvutamisoskuse arendamine.

Lisavoimalused:

* Silma- ja kde koost66 arendamine

* Tahelepanu arendamine

* Peenmotoorika arendamine.

Mangida saab nii tksi kui mitmekesi. Samuti saab mangu mangida koost66s riihmaga.
Mangimiseks on palju erinevaid variante erinevates vanuses/arenguastmes lastele.
Manguvariandid

1.Variant
Pilvede-piiskade viljaloikamine
Eesmark: silma ja kde koost60. Joont moédda I6ikamine.
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Voib lasta manguvahendid (paberist pilved ja piisad) ka ise valmistada. Kas I6ikavad
etteantud joonte modda (lisa 1) voi joonistavad ise ja l6ikavad vilja.

2.Variant: Number ja hulk

Eesmark: Numbrite tundmine ja hulkade moodustamine etteantud numbri alusel. Hulkade
vordlemine. Sega pilvekaardid. T6émba (ks kaart. Nimeta number ning lao nii palju vihmatilku
kui pilvel kirjas. Kui mitu hulka laotud, siis saab hulki ka vérrelda.

3.Variant

Hulk ja number
Vanus: alates 4+, varieerida raskusastet
Eesmark: Loendamine ja hulga kokkuviimine numbriga.

Lauale on laotud vihmapiiskade hulk. Laps loendab mitu piiska on ja valib siis hulga juurde
sobiva numbriga pilve.

4. Variant

Mitu vihmapiiska on kokku?

Vanus: 6+

Eesmark: Liitmisoskuse harjutamine ja/vGi kinnistamine.

Lauale laotakse kaks hulka. Laps loendab (ihe hulga ja viib kokku numbriga, siis teise hulga ja
viib selle kokku numbriga. Mitu vihmapiiska on kahe pilve peale kokku. V&ib moodustada
tehte kas kirjutades v8i numbri- ja matemaatiliste markide kaarte kasutades. Samamoodi
vOib vahendeid kasutada lahutamisoskuse arendamiseks.
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5.Variant

Piisamustrid

Vaata mustrit ja lao samasugune!

Vanus: 4+

Eesmark: Silma-ja kde koost6o arendamine. Varvi- ja mustritaju arendamine. Tahelepanu ja
keskendumisvdime arendamine.

Lauale on laotud vihmapiiskadest muster. Lao samasugune.

Kuula ja lao muster!
Eesmargid: kuulamistahelepanu arendamine. Kaheosalisest korraldusest arusaamine.
Varvustaju (hele-tume) arendamine. Kohamaarsdnadest arusaamine.

Vanematele lastele véib anda mustri ladumise lilesande suuliste korraldustena. Nt Lao kaks
helesinist piiska ja siis nende vahele (iks valge piiska! Lao kaks valget piiska ja siis nende ette
3 sinist piiska, jne.

N\
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OPPEMANG

Téhekujundid Vanus

4-6 a.
[ J
[ J
[ J
[ J

Eesmargid

laps tunneb tahti

oskab loovalt tahti kujundada
laps oskab kirjutada tahti
teeb koost6od grupis

oskab maadrata haalikut sdna alguses voi I0pus

MLA Viimsi Lasteaiad 6ppemdéngude kogumik

Mangu kaik: Mangu saab mangida rilhma ruumis, kus lapsed peavad tadhti tegema oma
kehadega. Lapsed jagatakse gruppidesse ja Opetaja Utleb tahe vGi s6na ( esimene/viimane
haalik) mida lapsed peavad kujutama. Siin tekib lastevaheline arutamine ja koost6o, et

tahekujund Oige saaks. Kui lapsed ei tea, kuidas taht valja naeb, siis eelnevalt tuletatakse
meelde.

Looduses v@i dues - lapsed peavad tegema tahe kaeparastest vahenditest - okstest, kabidest,
kividest.

98/
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Liikumismang: , Kdige aeglasem jalgrattur”

Mangijate arv: 2 vdi rohkem.

Manguks on vajalik jalgratas igalihele ja tasakaalutunnet.
Mangu ettevalmistamine:

Paigaldada stardi- ja Idpujoon. Soovi korral lisada takistusi.
Eesmark ja mangu kaik:

Eesmargiks on arendada tasakaalu.

Tuleb sobita rattaga ilma peatumata, tagasi p66ramata, teelt valjumata ja kukkumata voi jalga
maha panemata vdimalikult aeglaselt.

Voidab see, kes liletab 1dpujoone viimasena.
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26. Korea kahevditlus. /,/,

Mangijad asetuvad suurde ringi. Mangujuhi korraldusel
asub ringi keskele 2 mdangijat — voitlejat.

Voitlejad kikitavad ja kummarduvad kergelt teineteise
poole, sirutades valja peopesad. Hiipates koverdatud jalul,

putavad voitlejad teineteist peopesalookidega umber tdugata.
Mang l6peb siis, kui ks voitlejaist kaotab tasakaalu ja kukub
pikali vOi touseb piisti. Voitjale aga tuleb uus vastane.

11. Hiippa madrki!

Salgas vOib korraldada veel sellise vOistluse. Iga pioneer
hiippab 60—80 sm korguselt esemelt maha viiest liksteise sisse
joonistatud ringist koos-
nevale marklauale.

Maandumise eest koi-
ge vaiksemasse ringi saab
10 punkti, maandumise
eest suurematesse ringi-
desse — vastavalt 8, 6, 4,
2 punkti. Punktide roh-
kus otsustab voitja.




OPPEMANG: “EESTI KEELE 14 KAANET”

Vahenditeks pildid:

kaubanduskeskusest, loodusest, kodust jne.

Eesmark:

Laps harjutab kisimustele digesti vastama.

Kus - inimesed on? (kaubanduskeskuses)/ Kes - valvab korda? (turvamees)/
Kelle - kdes on pall? (lapse kaes)

Mida - veavad lapsed? (toidukaru)

Millesse - pandi jook? (topsi)

Milles —istub janes? (autokastis)

Millest — unistab koer? (kondist)

Millele - istub naine ? (toolile)

NoupwN e

o

Kellel — kukus kott maha? (vanaemal)

9. Millelt — vottis tadi puuvilju? (riiulilt)

10. Milleks — on vaja vanatadile keppi? (kdndimiseks)
11. Kelleni — viskas poiss palli? (sdbrani)

12. Kellena - t6otab tadi? (kohvikus miitijana)

13. Milleta — on proovikabiinis tadi? (sargita)

14. Millega — s6idavad inimesed? (eskalaatoriga).
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OPPEMANG: Bussisoit

Selle manguga saavad lapsed loendada, 0ppida numbreid, vorrelda suurusi, jalgida ohutust,
kinnistada parema ja vasaku poole kasutamist, arendada teadmisi Eestimaa kohanimedest,
korrata liiklusmarke, tuletada meelde valgufoori tulede tdhendust.

Bussijuht istub toolil, kaes rool (voi
moni muu Ummargune ese, nt
taldrik)

Sisenevad reisijad, kes ostavad
pileti ja maksavad plaksuga.
(4€ =4 plaksu jne)

T 4
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8. | RAKVERE
~ Nelijarve
A S [
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QZS, " RapLA PAIDE ). 1/
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Reisija nimetab méne Eestimaa
koha, kuhu ta soovib sdita.
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Bussijuht palub kaikidel reisijatel
kinnitada turvavoo.

Buss hakkab soitma (lapsed teevad
bussi haalt) ja ntid on vaja teada
liiklusmarke ja vastavalt sellele
kaituda.

Kui buss keerab paremale, siis
lapsed kallutavad ennast selles
suunas ja kui buss keerab vasakule,
siis ka lapsed kallutavad ennast
vasakule.

Teele jadvad ka kiiruspiirangud.
Voite kasutada numbreid

30; 50; 70; 100 ...

Missugune on suurem? Vdiksem?

103 /



OUEMANGUD 4-5 aastastele lastele.

1.KOP-KOP

Eesmark: loendamine kuulmise jargi.

Vahendid: lapse ndpud, puupulgad, kabid, (kivid).
Mangu kaik:

Opetaja plaksutab kasi 1-10 korda. Miangijad naitavad nappude abil plaksude arvu ja korjavad
vastava arvu kabisid ning kirjutavad puupulga abil numbri liivale (mullale).

2.KABID

Eesmark: tahelepanu ja loendamisoskuse arendamine.
Vahendid: kabid, (kivid).

Mangu kaik:

Mangu mangitakse paarides voi vadikeses riihmas. Maapinnal (laual) on 12 kabi. Mangijad
votavad kordamodda iks, kaks voi kolm kabi. Iga jargnev mangija tohib votta selle arvu
kabisid, mida eelmine ei votnud. Kui mangija votab naiteks kaks kabi, siis jargmine peab valima
Uhe voi kolm kabi. Voitjaks osutub see, kes votab viimased kabid.

3.TOO KAKSTEIST!

Eesmark: 12 piires loendamisoskuste arendamine.
Vahendid: erinevad looduses leiduvad esemed.
Mangu kaik:

Mang toimub metsas. Mangu voib mangida kahes riihmas. Méangijad saavad llesanded tuua
kabisid, kive, okkaid, oksi jne. ,et neid saaks kokku tapselt 12. Soovitav on tuua jargemooda
mitmesuguseid esemeid, siis on ndha, et arvu 12 véib kokku saada erinevatest hulkadest.



OPPEMANG: KUIDAS KAIME PILLIMAAL
VANUS: 5-7 aastat

MANGU EESMARGID: Lapsed liiguvad ldbisegi kokkupdrketa. Reageerivad tempo muutusele
liikumisel (eristavad sammu- ja jooksuriitmi). Oskavad reageerida pausile. Mangida orkestris
koos teistega, kuulata teist last enda kdrval. Mangida pilli dige manguvdttega.

VAHENDID

Variandid :

1) Isevalmistatud ratmipillid.

2) Looduslikust materjalist riitmipillid (kivid, kdbid, oksad).
3) Lasteaias kasutusel olevad ritmipillid (kdlapulgad, marakad).
MANGU KAIK: Mdngu ette loeme riitmisalmi:

KUIDAS KAIME PILLI MAAL

SEDA KOHE NAHA SAAD

JOOKSEME (plaksutame titi-titi)

KONNIME (plaksutame ta ta)

PUHKAME (katega paus)

Ritmipillid on ruumis p&randale laiali asetatud. Opetaja mangib trummil kas sammu- v&i
jooksurutmi. Lapsed liiguvad vastavalt ritmile. Kui trummimangus on paus, siis leiavad lapsed
endale kdige Iahemal oleva pilli ja mangivad seda. Orkester kdlab Uhtlaselt, lapsed kuulavad
Uksteist. Kui trumm hakkab uuesti mangima (kas jooksu- voi sammuriitmi) panevad lapsed
pillid porandale ja liiguvad vastavalt ritmile edasi.

KOKKUVOTE: Mang sobib mangimiseks nii toas kui dues. Oues saab otsida endale pillid (kivid,
kabid pulgad...). Toas véib kasutada trummi asemel CD-mangijat voi klaverit, valides erineva
tempoga muusika. Trumm toob siiski kahe riitmi erinevuse kdige paremini vadlja. Mangus
Opivad lapsed erinevaid ritme ning moistet- paus. Saavad liikuda ja koos musitseerida. Mangu
ettevalmistamiseks saavad meisterdada pille.



OPPEMANG: Rohkem-vihem

Vanus: 4-5 aastat

Eesmark: laps Opib arve, numbrite kirjapilti, misteid rohkem ja vahem
Vahendid: taringud, plastist topsid, numbrikaardid (1- 6)

Mingu kiik: lapsed istuvad ringis. Opetaja jagab kdigile taringu, plastist topsi, milles saab
taringut veeretada ja numbrikaardid. Lapsed veeretavad jarjest taringut, seejarel nimetab
taringul olevate tappide arvu, valib sellele vastava numbrikaardi, nditab seda teistele ja
nimetab sellel oleva numbri. Jargmine laps talitab samuti ning ttleb lisaks kas tema taringuga

saadud number on eelmisest suurem voi vaiksem.

Vaitjaid ja kaotajaid ei ole, on vaid koos tegemise rédm.

OPPEMANG: Otsime virve
Vanus: 3-5

Vahendid: munakarp, guassvarvid
Eesmark:

e laps tunneb kdiki pohivarve

e laps oskab nimetada leitud esemeid, tunneb tuttavaid puid ja lilli

Mangu kaik: Opetaja on ette valmistanud munakarbid, kus iga pesa on varvitud eri varvi.
Tegevus toimub kevadel/suvel/stgisel dues, kus lapse llesanne on leida igasse pessa mingi
ese loodusest, mis sarnaneb pesas olevale varvile. Kui kdik lapsed on munakarbid taitnud,

vaatame koos nende sisu ning nimetame/kirjeldame neid.



OPPEMANG: Minu viike linnuke

Tansaania rahvamdng

Mangijate arv: piiramatu

Maéngijate soovitatav vanus: alates 4. eluaastast

Manguvahendid: puuduvad

Sobiv madngukoht: riihmaruum, saal, dueala

Valitakse mangujuht. Vaiksemate laste puhul vdib mangujuhiks olla 8petaja. Ulejaddnud
mangijad seisavad Uhes viirus

kded vabalt all. Mangujuht seisab viiru ees. Ta litleb: ”Minu vaike linnuke lendab!” Seejarel
Utleb ta mingisuguste

lindude, loomade ja esemete nimetusi ning vdidab, et kdik need lendavad, naiteks ta ltleb:
”Sokid lendavad.” Kui

mangujuht nimetab kedagi, kes lendab, peavad kdik mangijad kded Ules tdstma ja tiivalooke
matkima. Mittelendava

olendi voi eseme nimetamisel ei tohi mangijad kasi Gles tdsta. Kui moni mangija eksib, siis
lahkub ta mangust.

Viimane viirgu jaanud laps on vditja.



OPPEMANG: TIBU-TIBU

Ettevalmistus manguks:

Ettevalmistused puuduvad.

Vajalikud vahendid:

Midagi vaikest, mida peita lapsele peopessa, nt. kivike, kastanimuna jne..

Mang:

Mangijad seisavad rivis ja mangujuht kdib Ghe juurest teise juurde ning libistab oma suletud
peopesaga labi mingijate suletud peopesade ise korrates: "Tibu-tibu dra naita" . Uhe mingija
peopessa poetab ta kivikese. Kui kdik on labi kdidud, hGGab ta: "Tibu-tibu karga valja!" ning
kivikese saanu peab rivist vadlja hiippama, aga llejaanud peavad teda takistama, kui nad ara

tabavad, kes see tibuke on.

OPPEMANG: Part, part, hani
Ameerika médng (Ameerika Uhendriigid, Arizona)
Mangijate arv: vahemalt 7 mangijat

Maéngijate soovitatav vanus: alates 5. eluaastast

Manguvahendid: puuduvad

Sobiv mangukoht: riihmaruum, saal, dueala

Uks mangija maaratakse juhtmangijaks. Ulejaanud lapsed istuvad ringis. Algussignaali jarel
liigub juhtmangija valjaspool ringi ja paitab iga ringis istuva lapse pead. Iga kord, kui
juhtmangija puudutab lapse pead, ta tleb: “Part”, jarsku ta puudutab last ja tleb: “Hanil”.
Mangija, keda ta seejuures puudutas, peab kohe pisti tdusma ja juhtmangijat taga ajama
hakkama. Juhtmangija proovib aga liht ringi imber teiste joostes tagaajaja kohta ringis

hoivata. See laps, kes esimesena jouab tihjale kohale tagasi, istub, ning teisest lapsest saab
juhtmangija. Kui tagaajaja saab juhtmangijaenne tiihjale kohale jdudmist katte ehk puudutab
juhtmangijat, ldheb juhtmangija potti ehk ringi keskele. Seal ta istub seni, kuni eine

juhtmangija on plitud ja potti pandud.



OPPEMANG: Rebane ja kanad
Ameerika méng (Ameerika Uhendriigid, Massachusetts)
Mangijate arv: vahemalt 6 mangijat

Mangijate soovitatav vanus: alates 5. eluaastast

Manguvahendid: puuduvad

Sobiv mangukoht: saal, dueala

Uks mangijatest maaratakse juhtmangijaks— rebaseks, tlejdganud miangijad on kanad.
Mangualale margitakse maha kaks joont. Uhe joone taga on kanalaut, teise joone taga on
rebase urg ning joonte vahele jadb rebase jahipidamiskoht. Jooned asuvad liksteisest umbes
3-7 meetri kaugusel. Kanad seisavad kanalaudas ja klsivad oma urus olevalt rebaselt: “Mis
kell on?“ Rebane vastab ja kanad teevad rebaseuru poole vastava arvu samme (kui rebane
Utleb, et kell on kiimme, siis kanad astuvad kiimme sammu rebaseuru poole). Dialoog
kordub. Kui rebane vastab: “Sidado!”, jookseb ta urust vélja ja ptldab kanu tabada. Kanad,
kes on suutnud rebase eest dra joosta ja lle kanalauda piiri jouda, on paasenud. Kanast,
kelle rebane katte saab, saab veel Uiks rebane, kes aitab teisi kanu plitida. Mang kestab seni,
kuni kdik mangijad on rebasteks muutunud. Viimane tabatu saab uueks juhtmangijaks.

Parem on mangida nii, et tabatust saab uus rebane.



OPPEMANG: Mooramaa kuningas
Eesti rahvamdng
Mangijate arv: piiramatu arv mangijaid

Maéngijate soovitatav vanus: alates 4. eluaastast

Manguvahendid: puuduvad

Sobiv madngukoht: saal, dueala

Uks mangijatest on mooramaa kuningas, teised mooramaa mehed. Kuningas asub Uhe,
mehed teise joone taha, mis on eelmisest10 — 20 sammu kaugusel. Mooramaa mehed
tulevad kuninga ette ja hiliavad kooris:

,Tere, mooramaa kuningas!“
,Tere! Mis mehed te olete?”
,Mooramaa mehed!“

,Mis to6d te oskate?”

,Mooramaa t60d.“

Seejuures matkivad mooramaa mehed mond omavahel varem kokkulepitud t66d, naiteks
saagimist, kaevamist, raiumist jne. Kui kuningas arvab t60 ara, pistavad mooramaa mehed
jooksma, kuningas plagab neile jarele.

Plltu saab kuninga abiliseks ja mang kordub ning kestab seni, kuni kdik mooramaa mehed

on kinni ptdtud.



OPPEMANG: VARV

Ettevalmistus manguks:

Mangijad on stardijoonel reas, juhtmangija neist umbes 5m kaugusel seljaga mangijate poole.

Mang:

Juhtmangija hitab mangijatele kaskluse — kes ja kuipalju vdivad edasi liikuda, nait. "Koik,

kellel on kollast varvi, 5 hiiresammu edasi!"

Varieerida varve, sammude arvu ja liikumisviise (hiiresamm, janesehlpe, siilipdore,

gorillahiipe, hiiglase samm).
Voib kaskida liikuda pimesi (eelnevalt keerutada 3-5 tiiru Gmber enda suunataju eksitamiseks).

Reeglid:

Mangu voidab mangija, kes j6uab esimesena juhtmangijani. Hiiresamm - poole poéia pikkune
samm, janesehlpe - sulghlpe, siilipd6re - veeremine kagaras, kiilg ees, gorillahilpe - hilpe

kiikis kate toenguga, hiiglase samm - vdimalikult pikk samm, kuid samas mitte hipe.



OPPEMANG: OO JA PAEV

Ettevalmistus manguks:

Uks mangijatest on 66kull, Glejaanud linnud.
Hiired paiknevad véljakul laiali. O6kull oma pesas.
Mang:

Ookull hdikab vaheldumisi “O6” ja “Paev”.
Paeval peavad linnud lehvitama tiibu ja lendama.
Obsel tuleb tarduda liilkumatusse asendisse.
Oo6kull viib eksijad oma pessa.

Vdidab viimasena eksinud mangija.

Reeglid:

Oobkull ei pea kisklusi andma kindlas jarjekorras. Eksinud méngija lahkub mangust.



TAHEMANGUD:

LEIA SAMASUGUNE TAHT (VAIKESTELE)

Vahendid: iga tahte peab olema vahemalt 2.

Kaik: lapsed liiguvad muusika saatel toas. Lapsel kdes taht. Kui muusika peatub, leiab laps

samasuguse tahe nagu tal kaes.

TAHTEDE VOLUMINE (SUURTELE KUI TAHED JUBA SELGED)
Vahendid: kandik 6-10 tahega, vdlulina.

Kaik: dpetaja vaatab lastega lle kandikul olevad tahed. Haalime. Katan linaga ja ,,volun® ihe

tdhe minema. Lapsed moistatavad, mis taht puudu.

NAPUMANG - VIHMASADU

Ol, OI TAEVASSE ON TOUSNUD TUMEDAD PILVED, VIST HAKKAB VIHMA SADAMA ...kded

udlal, nagu katsuks, kas hakkab sadama.

JA HAKKASKI SADAMA. TIBUTAB PEENIKEST VIHMA...kriibitakse s6rmedega oma riideid (riide

sahin).

HAKKAS SADAMA SUUREMAID VIHMAPIISKU... mdlema nimetissérmega koputatakse

vaheldumisi tasakesi lauale.

NUUD SAJAB JUBA TUGEVALT ...koputatakse kdikide sérmedega lauale.
SAJAB RAHET...koputatakse sérmenukkidega lauale.

LOOB VALKU... tehakse kitega dhus siksak- liigutusi.

MURISTAB VAIKSELT, TUGEVAMINI, OIGE TUGEVASTI, LAHEB JALLE VAIKSEMAKS...

plaksutada vastavalt.

LAPSED JOOKSEVAD RUTTU KOJU... sormedega tehakse jooksuliigutusi ja peidetakse kded

selja taha.



OPPEMANG: SALAPARANE KINGITUS

LEIDA PAKUTUD HAALIKUGA SONU (SOBIB KA VAIKESTELE)

Opetajal on kotis loom.
Lase kotike ringi kaia, lapsed kombivad kotti.
See algab O tdhega. Lapsed pakuvad o tahega sonu. Kui dra ei arvata, voib 6elda jargmise

haaliku. Teine tdht on R jne. Kuni keegi sdna dra arvab ja kotist tuleb valja ORAV

OPPEMANG: KOMPIMISRING

TEEMA: Kompimismeele kasutamine

AEG: 15 minutit

VAHENDID: Mangijate arv esemeid loodusest
Mangu kirjeldus:

I variant: Mangijad istuvad ringis suletud silmadega. Mangujuht jagab igale lapsele (ihe
looduses leiduva objekti (kabi, leht, samblik, jne). Lapsed piitavad objekti tundma dppida ja
ara arvata kompides. Kui silmad on avatud naitab igaliks oma objekti ja litleb ihe lause selle
iseloomustamiseks. Esemed vdivad olla sarnased, kuid laused ei tohi korduda. Kui laps ei tunne
eset, abistab juhendaja kiisimustega ja aitab lause moodustamisel. Jargneb arutelu konkreetse

liigi kohast looduses, aineringes.

Il variant: Mangijad istuvad ringis Olg ola kdrval, kded on selja taga. Mangujuht annab neile
esemed kompimiseks. Kded on kogu kompimise jooksul selja taga ja alles siis, kui laps on dra
arvanud, millega on tegemist, vdib ta kded omale siille panna ning uurida lahemalt katsutud

asja. Jargneb arutelu konkreetse liigi kohast looduses, aineringes.



KOMPIMISRING

Teema: Kompimismeele kasutamine.

Vajalikud vahendid: Mangijate arv esemeid loodusest.

Mangu kirjeldus:

| variant: Mangijad istuvad ringis suletud silmadega. Mangujuht jagab igale lapsele (ihe
looduses leiduva objekti (kabi, leht, samblik, jne). Lapsed piitiavad objekti tundma dppida ja
ara arvata kompides. Kui silmad on avatud naitab igaliks oma objekti ja Gtleb Ghe lause selle
iseloomustamiseks. Esemed vdivad olla sarnased, kuid laused ei tohi korduda. Kui laps ei tunne
eset, abistab juhendaja kiisimustega ja aitab lause moodustamisel. Jargneb arutelu konkreetse

liigi kohast looduses, aineringes.

Il variant: Mangijad istuvad ringis Olg 6la kdrval, kded on selja taga. Mangujuht annab neile
esemed kompimiseks. Kded on kogu kompimise jooksul selja taga ja alles siis, kui laps on ara
arvanud, millega on tegemist, voib ta kdaed omale siille panna ning uurida lahemalt katsutud

asja. Jargneb arutelu konkreetse liigi kohast looduses, aineringes.



PUU UMBERMOOT

TEEMA: Puu mddtmine.

VAHENDID: M&6dupuu, mangijate arv néorijuppe, luubid.

Mangu kirjeldus:

Iga laps (vOi jagada lapsed paarideks) leiab endale lahemast Gimbruskonnast tihe puu. Laps
mdoddab puu imbermdddu, kasutades talle antud n6ori. Kasutades moddupuud saab igaliks
teada, kui jame on tema puu. Vordle saadud tulemust sdbra mdéddetud puu imbermddduga.

Veel vdib mddta enda iUmbermddtu ja vorrelda seda sdbra méddetud puu imbermddduga.
Arutleda:

e Milline puu on kdige peenem? Jamedam? Miks?

e Kas moni puu on sama iimbermd&dduga nagu sina?

Puudelt imbermdotu vottes voib lapsi ergutada tegema puudele kalli ja pai, katsuda puu koort
ning moelda sellele, kas koor on sile voi krobeline. Lapsed vaatavad luubiga puu koort, koorel

kasvavaid samblikke.

SUGISVARVID

TEEMA: Siigisvarvid ja stigisesed muutused looduses

VAHENDID: puuduvad

Mangu kirjeldus:

Lapsed kiikitavad ringis. Uks mangija tduseb piisti ja ttleb varvi, mida v8ib niha sigisel
looduses, laps (itleb ka objekti, millel nimetatud varvi ndha voib. Kdik mangijad, kelle riietel on
nimetatud varvi, tousevad plsti ja hiippavad. Seejarel kikitavad kdik mangijad. Pisti tOuseb
jargmine laps ja nimetab jargmise stigisvarvi. Varvid vdivad ka korduda. Mang on labi, kui kdik

mangijad on saanud varvi 6elda.



LEHT JA VILI

TEEMA: Puuliikide dppimine

VAHENDID: Puu viljad ja lehed vai pildid nendest.
Mangu kirjeldus:

Lapsed jaotatakse kahte riihma. Uks riihm on ,,lehed", teine riihm "viljad".

Lapsed votavad pimesi kotist puu vilja(pildi) vGi lehe(pildi). Kaskluse peale "Leia oma
paariline", otsivad lapsed oma taime vilja vdi lehte. Kui paariline leitud, siis ihendavad lapsed

vilja vastava lehega ja nimetava taime nime ning Gihe lause taime iseloomustamiseks.

ELUSLOODUS

TEEMA: Seoste markamine looduses.

VAHENDID: Laste arv objekte loodusest (kdbid, oksakesed, lehed, pildid putukate, loomadega,
puuseened, seemned jne).

Mangu kirjeldus:

Iga mangija votab endale pimesi lihe eseme. Mangijad otsivad 5 minuti jooksul teiste
mangijate seast oma esemele paarilist. Paare vdib moodustada samasuguse esemega vOi
valitud esemega seotud objektiga (nt. kuusekdbi - kuuseoks, paber - puutiikk jne).
Moodustada voib lisaks paaridele ka kolmikuid. Kui kdik on endale paarilise leidnud,
nimetavad mangijad enda eseme nime ja pShjuse, miks nad just sellise paari moodustasid.
Mangujuhi abiga otsitakse igale paarile juurde sobiv paar ja nii edasi, kuni kdik mangijad
moodustavad Uhise ringi. Paaride (thendamisel tekkinud arutelu naitab, et looduses on kdik
omavahel seotud.

HUNDID TULGE ULGUMA, REBASED TULGE HAUKUMA

TEEMA: Hundid ja rebased

VAHENDID: -

Mangu kirjeldus:

Lapsed on jagatud kahte vordsesse riihma. Umbes 20 m kaugusel teineteisest on kaks

kodujoont. Uhe kodujoone taga on HUNDID ja teise taga on REBASED.

Juhendaja juhib kiljelt méangu: "Hundid tulge ulguma" on marguanne, et hundid. Hundid
liiguvad ulgudes Rebaste kodujoone poole. Juhendaja laseb neid lisna Iahedale, siis hilab:

"Rebased tulge pliidma". Hundid peavad kiirelt jooksma kodujoone taha tagasi. Rebased



pliiavad neid enne paastvat kodujoont katte saada. Kui moni Hunt kinni piitakse, asub ta
Rebaste poolele. Siis saadab juhendaja Rebased teele: "Rebased tulge haukuma", mille jarel
Rebased liiguvad haukudes Huntide joone poole kuni tuleb korraldus: "Hundid tulge piiidma"

ja siis kiirustavad Rebased tagasi Hundid neil kannul.

Juhendaja otsustab, kui kaua mangu mangitakse. Vdidab suuremaarvuline meeskond.

KAS TALVE- VOI KEVADKUU?

TEEMA: Talve- ja kevadkuude nimede kordamine

VAHENDID: -

Mangu kirjeldus:

Lapsed on rivis mahajoonistatud joonel vdi ka jalgteel ndoga thele poole. Juhendaja nimetab
Uhe kuu nime. Vastavalt kas see on kevadkuu (tuleb teha hiipe ettepoole) véi talvekuu (hipe
tagasi) peavad lapsed reageerima. Kes eksib, laheb mangust valja. Voidab eksimatu. Juhendaja

muudab tempot ja reageerima peab jarjest kiiremini.

KOP-KOP
Eesmark: lindude (...) nimede kinnistamine.
Vahendid: Lindude vm pildid/ kujukesed vmt, olenevalt teemast.

Mangijad istuvad ringis. Mangujuht annab igale mangijale Ghe linnu pildi, millel on kirjas ka
linnu nimi. Pilti ei tohi teistele ndidata. Uks méngijatest keerab teisele selja. Selja taha jadnud

mangija koputab eesseisjale blale ja itleb: “Kop-kop!” “Kes seal on?”, kiisib eesseisja.
“Olen lind, kelle nimi algab ... tdhega (olenevalt pildist).

Nuld peab eesseisja pakkuma, kes ta selja taga on. Kui ta dra ei arva, (tleb teine abistamiseks

jargmise tahe jne. kuni eesseisja on linnu digesti dra arvanud.

Variatsioon: parast nime algustahte, antakse vihjeks infot pildiloleva linnu kohta (nditeks on
pildil leevike — olen lind, kelle nimi algab “L” tdhega, mul on punane kdhualune, sa nded mind

peamiselt talvel jne ).



LUIGEPAAR

Mangijad jagatakse paaridesse — nemad on luigepaar. Moodustatakse kaks ringi — lihed
paarilised siseringis, teised valisringis. Kui muusika hakkab mangima, liiguvad ringid teine
teises suunas (luiged lendavad). Kui muusika peatub, peavad paarilised Uksteist kiiresti tles

otsima ja maha istuma. Viimaseks jaanud luigepaar langeb mangust valja.

KADEDAD KANAD
Eesmark: tahelepanu, kiirus, koost6o.
Vahendid: puuduvad.

Valitakse kull. Ulejaanud mangijad moodustavad paarid. Uks paariline seisab teise taga ja
hoiab tema vodkohast kinni. Esimene mangija on kanaema, selja taga olija on tibu. Kanaema

Ulesandeks on oma tibu kulli eest kaitsta. Kulli Glesanne on tibu tabada seljast. Kui kullil

onnestub tibu seljast puudutada, vahetavad kanaema ja tibu rollid — emast saab tibu ja tibust

EHITAME MAIJA.
Eesmark: Stivendada oskust leida sonu, milles esineb haalik , k“.
Vahendid: Tahvel, kriit.

Kaik: Lapsed istuvad kohtadel, Opetaja joonistab tahvlile maja seinad. Ta teatab lastele, et
maja tuleb valmis ehitada. Juurde vdib lisada vaid selliseid maja osi, mille nimetuses on haalik

,k“ (katus, aken, korsten, uks jne.). Samuti vGib kaunistada maja imbrust.

LEIA SONU!
Eesmark: Sivendada teadmisi mdistest sOna, tdpsustada teadmisi aastaaegadest.
Vahend: Pall.

Reegel: Oige vastuse andnud mangija viskab palli edasi riihmakaaslasele.



Kaik: Opetaja ja lapsed on ringjoonel. Opetaja viskab palli lapsele ja nimetab m&ne aastaaja
(stgis). Palli saaja peab mdtlema sdna, mis iseloomustab seda aastaaega, v6i sdna, mis
tahistab tegevust sel aastaajal (n. kuldne, kiilm, sajab jne.). Oige vastuse andnud maingija saab
Oiguse visata pall kellelegi oma riihmakaaslastest, vdaara voi ebatdpse vastuse andja viskab palli
Opetajale tagasi.

JONNIPUNNI KEERUTAMINE.

Eesmark: Harjutada oskust leida ,,k“ hdalikuga loomade ja lindude nimetusi.

Vahend: Jonnipunn.

Reegel: Oigesti vastanu saab &iguse jonnipunn keerlema panna.

Kaik: Toolidest on moodustatud ring. Lapsed istuvad toolidel. Opetaja paneb jonnipunni
keerlema. Kelle poole jaab jonnipunn naoga seisma, peab kiiresti Gtlema looma vdi linnu
nimetuse, milles esineks hailik ,k“. Oige vastuse andnud méingija saab jirgmisena Siguse
jonnipunn keerlema panna: vale vastuse andnud mangija annab pandi, Pantide lunastamine

toimub parast mangu.

Markus: Analoogiliselt mangitakse ka teiste haalikutega.

ARVA ARA!
Eesmark: Stivendada oskust maarata sona algushaalikut.
Vahendid: Pildid loomadest ja lindudest.

Reegel: Kes digesti maarab alghaaliku, saab diguse riihma ees teha vastava looma vai linnu

haalt voi iseloomulikke liigutusi.

Kaik: Opetaja teatab, et ta hakkab lastele pilte nditama, laste lilesandeks on éelda looma v&i
linnu nimetus ja maarata sOna algushaalik. Laps, kes digesti ttleb pildil oleva looma vai linnu

nimetuse ja maarab.



AASTAAIJAD.
Eesmargid: Aastaaegade kordamine ja tegevuste nimetamine.
Vahendid: Vaikesed kaardid, kuhu on kleebitud pildid aastaaegadest.

Kaik: Lapsed istuvad ringis. Ringi keskel pérandal on kaardid erinevatest aastaaegadest (pildid
allpool). Lapsed votavad korda moédda kaardi ja nimetavad seal oleva aastaaja ning (itlevad
Uhe tegevuse, mida saab antud ajal teha. Naiteks: talv — suusatada, kevad — lilli noppida, suvi

— ujuda, sligis — seeni korjata. Teised lapsed matkivad koha peal tegevust.

NAPUMANG - VIHMASADU

Ol, Ol TAEVASSE ON TOUSNUD TUMEDAD PILVED, VIST HAKKAB VIHMA SADAMA ...kied
dlal, nagu katsuks, kas hakkab sadama

JA HAKKASKI SADAMA. TIBUTAB PEENIKEST VIHMA...kriibitakse sGrmedega oma riideid (riide
sahin)

HAKKAS SADAMA SUUREMAID VIHMAPIISKU... mGlema nimetissérmega koputatakse
vaheldumisi tasakesi lauale

NUUD SAJAB JUBA TUGEVALT ...koputatakse kdikide sdrmedega lauale
SAJAB RAHET...koputatakse sdrmenukkidega lauale
LOOB VALKU... tehakse kitega dhus siksak- liigutusi

MURISTAB VAIKSELT, TUGEVAMINI, OIGE TUGEVASTI, LAHEB JALLE VAIKSEMAKS...
plaksutada vastavalt

LAPSED JOOKSEVAD RUTTU KOJU... sormedega tehakse jooksuliigutusi ja peidetakse kdaed
selja taha.

OPPEMANG: PIME USS
TEEMA: Maastiku tunnetamine kinnisilmi.

EESMARGID: Laps tunnetab kinniste silmadega liikutes maastikku, oskab kuulata, usaldab
kaaslasi, oskab kirjeldada, mida ta kuulis ja tundis.

KOHT: voimalikult vahelduva reljeefiga maastik.



VAHENDID: pall ja ratikud/sallid, vdimalikult vahelduv pinnas, reljeef.
MANGU KAIK:

Opetaja vdiks eelnevalt raja valimis vaadata, et mangujuht saaks ldbida vdimalikult erinevaid
maastikuldike.

Valitakse (ks laps, kes on ussi pea. Teistel lastel seotakse silmad kinni. Lapsed seisavad
Uksteise taha kolonni, vottes eelmisel lapsel dlgadest voi piha iimbert kinni.

,Ussi pea” hakkab aeglaselt liikkuma. Ulesandeks on, et liikuda aeglaselt ja vaikides, et
lilkumise ajal saaks kuulata imbruses toimuvat.

Kui rada on labitud, voetakse ratid silmadelt ja istutakse ringi. Palli veeretakse Uhelt osalejalt
teistele ja iga laps piiiiab kirjeldada, mida ta tundis vGi kuulis.

SAMA MANGU v&ib mingida ka paari kaupa — (iks laps on juht ja teisel on silmad kinni
seotud, parast arutelu vahetavad.

OPPEMANG: VARVIDE MANG

EESMARK: laps oskab leida loodusest erinevaid virve, oskab leida (ihe virvi erinevaid toone,
laps tutvud taimedega, laps oskab jutustada/kirjeldada.

KOHT: looduslik koht
VAHENDID: Liimipulgad, aluspaber/riba

MANGU KAIK: Lastele naidatakse katte ala, kust nad v&ivad loodusest erinevaid varve otsida,
eesmargiks leida tihe varvi mitmeid erinevaid toone.

Lapsed liiguvad ringi ja otsivad neile meeldivaid varve, kleepides lehti/k&rsi jmt aluspaberile.

Opetaja kutsub mingi aja méddudes lapsed kokku, istutakse ringi ja v8rreldakse iiksteise
toid.

Voib lasta lastel koguneda gruppidesse vastavalt kogutud varvidele.

Iga laps saab kirjeldada oma t66d, varve, mis tal seal leidub, taimi, nimetada mida ta kasutas.
Iga laps paneb oma tddle nime ja parast tehakse valminud té6dest nditus.

Eelnevalt: Muistendi , Lehed ja okkad“, E. Kuus jutustamine, arutlus.

MOISTA- MOISTA MIS SEE ON?

EESMARK: Laps oskab kirjeldada puulehte; laps tunneb puulehe dra kompimise teel.
Moisted: suur — vaike, sile- kare, sile —sakiline, libe — kare jne

KOHT: dues vOi toas



VAHENDID: erinevad puulehed, ratik silmade sidumiseks

MANGU KAIK:

Lapsed korjavad erinevaid puulehti.

Istutakse ringi ja iga laps saab valida Uhe lehe, votab selle enda katte ja kirjeldab seda.

Lehed pannakse taas ringi keskele kuhja. Opetaja seob {ihel lapsel silmad kinni ja laseb tal
kuhjast ihe lehe valida. Laps hoiab lehte kdes, kombib seda ja kirjeldab — millise kujuga ta
on, suur voi vaike, sakilise voi sileda servaga jne.

V&ib lasta lapsel ka lehe varvi arvata, see teeb neile kangesti nalja ©
Lopuks laps pakub, mis lehega on tegu.

LISATEGEVUSED:

KUNST:

1. ka looduses on vdimalik kasutada varve, tuleb nad vaid kaasa vdtta ©, hea, kui
laheduses on lomp vdi oja, kust saab vett.

Vahendid: rasvakriidid, akvarellid, aluspaber

Laps joonistab paberile selle sama puu lehe kontuuri (kriidiga),mida ta kirjeldas, varvib selle
vOimalikult sarnaseks paris lehega, kasutades akvarelle. Eelnevalt lasta lapsel katsuda
puukoort ja iseloomustada seda, kasutades varem opitud mdisteid (sile — krobeline, kare-
libe, kdrge — madal jne).

2. Laps teeb taas lehe kontuuri aluspaberile ja siis varvib selle dra sama lehega paberit
hoorudes

Eesmark: Laps oskab leida Gige puu (lehe jargi), oskab hd6ruda kriidi kiiljega mustri
tekkimiseni, oskab kirjutada puu nime.

Moisted: tlivi, vOra, oksad (juured).

3. Lapsed leiavad puu, millele leht kuulub, kriidiga hG6rudes kopeerivad puu
kooremustri paberile — sellest saab nende pildil puule tivi. Niid kleebivad voraks
selle puu lehti. Kirjutava juurde puu nime.



OPPEMANG: PUUDE HALDJAD

EESMARK: laps mdistab kuidas kiitud looduses seda kahjustamata ja miks see vajalik on, laos
oskab kuulata ja oma sdnadega kuuldut jutustada. Laps oskab margata looduse marke. Laps
oskab moodustada lauset.

KOHT: Mets voi aas

VAHENDID: mdni muistend puude kohta nt ,, Miks haavalehed varisevad®; ,, miks mets
kohiseb?“

MANGU KAIK: dpetaja raagib lastele legendi vdi muistendi. Lapsed leiavad Gimbrusest nt
haavapuu, nopivad maast iihe selle puu lehe ja vaatlevad seda.

Kuulavad vaikides, millist haalt leht liikudes teeb.

1. Mida leht vGiks raakida? —iga laps Utleb Ghe lause.
2. Uhiselt méeldakse vilja ,Lehe lugu” — iga laps saab 6elda iihe lause, arvestades
eelnevalt deldud lauset. Opetaja paneb jutu kirja.

LIIVAMAAL

EESMARK: Areneb lapse fantaasia, laps oskab kasutada looduslike vahendeid pildi loomiseks.
KOHT: 6u

VAHENDID: tugevam aluspaber/papp, liimipulgad, duealalt — liiv, muld, taimed.

TEGEVUSE KAIK:

Laps otsib endale meeldivaid taimi/lehti/kdrsi ja sobiva paiga, kust saaks liiva ja/véi mulda.
Paigutab eelnevalt taimed aluspaberile- kujundab oma pildi. Siis kleebib taimed paberile,
lisab lilva/mulla eelnevalt vajalikku koht liimipulgaga maarides. Pudistab sinna liiva/mulla
peale, raputab Uleliigse maha.

Soovi korral voib hiljem pilti tdiendada akvarellidega toonides.



JUTUD/ MUISTENDID/ LUULETUSED

Puud on piihimused. Kes oskab nendega kdneleda, neid kuulata, see avastab toe. Nad ei loe
Opetusi ega anna eeskirju, liksikasjust hoolimata jutlustavad nad elu lirgset seadust.

Herman Hesse
MUISTENDID
LEHED JA OKKAD E. Kuus

Kord vanal olnud mets ilma roheluseta. Siis ilmunud looduseatt oma lehekotiga ja hdiganud
puudele:

"Hoi, pika-piha mehed, vammuseid valima!"

Need puud, kes siin niisama konutanud, jdudnud esimestena koti kallale.

Jame kastan krahmanud endale suured sérmjad lehed,

sitke saar sulgjad,

paks parn sidajad,

jalakas munajad karvased,

tema veli kiinnapuu munajad siledad.

Ka lepp ja paju karanud kraavist jaole. Uks haaranud iimarad saagjad, teine piklik-siistjad, ja
lehed olnud otsas.

Kui looduseatil nende puude lehtvammused kokku traageldatud, astunud tema ette veel
mand, kuusk ja kadakas.

"Kuhu teie nii kauaks jaite?" torelnud att.

"Ehitasin orjale onnikest," vastanud mand.

"Tegin ta onni Umber tarakest," kostnud kuusk.

"Ja mina," kdnelnud kadakas, "s66tsin ta sokukest."

Looduseatt kaapinud peoga koti pohjast ja torisenud:

"Et orja juures olite, jaid teile okkad. Et aga teda ilusti aitasite, dmblen teile kdvemad
kuued."

Ta jatnud lehtvammused traagelniitidele ning asunud orjaaitajate okkaid kokku 6mblema -
see t06 tulnud tal vdaga tugev.

Igal stigisel hullab vinge tuul ringi. Okaspuude kuubesid ta rebida ei jaksa. Kuid lehtpuud



sakutab ta talveks alasti ja puistab nende vammused laiali maha. Kui te ei usu, minge

praegugi valja ja vaadake.

Metsahaldjad.

Haldja nimi tdhendas muinasjuttudes valitsejat, hoidjat, kaitsjat. Haldjas vdis esineda vaga
mitmel kujul. Ta vois elada metsas, koopas, veekogus voi elumajas voi mis tahes hoones ja
selle all. Selle jargi, kus haldjad asusid, said nad ka oma nime: metsa-, maja-, vee-, tuule-,
udu-, méde- ja teised haldjad. Olnud ka inimesehaldjaid.

Muistsed eestlased tundsid metsahaldjaid: Metsavana ehk Metsataat, Metsaema.

METSAVANAD.

Metsa aares taluperes kais reinuvader tihti kanu ndppamas. Ei aidanud midagi — pereisa
vOttis plssi Ule Ola ja laks kahjutegijat otsima. Varsti markas mees rebase jalgi, hakkas jalgi
mooda minema ja joudis rebaseurka juurde. Saigi mees rebase katte, vottis ta jalgupidi selga
ja hakkas kodu poole sammuma.

Korraga ndeb tedreparve lendamas, tdstab juba pussi palgesse, kuid métleb siis:

"Mis ma neist lasen. Tedrepojad alles noored, las kasvavad."

Katt Iaheb edasi, kuid tee tundub imelikult vdodras ja mets muutub ikka tihedamaks ja
tihedamaks. Ta ronib pika kuuse otsa, et vahest kodu kuskilt paistab, aga ei midagi. Viimaks
jouab pimedus katte ja mees istub kdnnu otsa.

Korraga silmab, nagu vilguks tuluke puude vahelt. Jduabki mees majakese juurde, mille
seinad ja katus on Uleni sammaldunud. Uks [aheb lahti ja valja astub taat, kdrge kasetohust
kiibar peas ja valge, puusamblaga labikasvanud habe ees.

Taat kutsus talumehe tuppa.

Hirmunult astus mees imelikku majja. Kolde ees nagi ta eidekest ketramas. Eit ketras, aga
koonlas ei olnud tal linad, vaid kasetohutakud. Telgedel oli kangas, see aga polnud riidest
vaid hukesest kasetohust.

Istu, puhka jalgu, kutsus taat. Sa olid metsas mu loomade ja lindude vastu lahke, tule,
kostitame sind.

Vahepeal kattis eit laua ja hakati kehakinnitust vétma. Laual olid toiduks Gunad, mustikad ja

maasikad, vaarikad ja murakad, nende kdrval aga suur kasetohust kaljakapp.



"S60, s60," sundis eit. "Me elame nii kaugel metsas, et s66me seda, mida metsast saame."
Kui nalg ja janu olid kustutatud, heitis mees magama sangi, mis oli valmistatud kasetohust.
Hommikul tuli vanataat talumehele saatjaks. Ta pani kasetohust kiibara pahe, tohust viisud
jalga ja puutakuse kuue selga. Taat nagi valja, et eemalt vdis teda parem puuks, kui
inimeseks pidada.

Eit andis talumehele kasetohust karbikese kolme dunaseemnega. Nendest kasvasid tare

akna alla kolm magusate duntega dunapuud.

Kuidas vois valja ndha metsarahva eluase? Mida Metsataat ja Metsaema sdid? (metsaande)

MIKS METS KOHISEB?

Ennevanasti kdnelesid omavahel loomad ja linnud, kénelesid omavahel ka lilled ja puud.

Kord laks kehv saunamees enne suuri pihi laanest ahjukiitet tooma - talv oli vali, tarvis oli
ometi ivakegi sooja seinte vahele saada. Kais ja kais taat, otsis ja otsis, kuiva puud aga ei
leidnud. Ja motles viimaks: "Noh, olgu, raiun tana maha paar toorest viitsakat, suure metsa

kohta ei paista see valjagi."

Kuid juba esimene puu palus vastu: "Armas saunataat, ara raiu mind maha!"

Ja teine omakorda: "Saunataat, ole meheks, dra raiu mind maha!"

Ning kolmas ja neljaski: "Oh sa hea saunataadike, jata meid ellu, ara meid veel tapa! On ju nii

ilus elada, kui paike paistab ja tuul su oksi holjutab!"

Nonda jooksis saunataat kogu metsa ldbi, ei saanud aga kaenlasse ainsatki halgu. Ja lakski
viimaks tlhjalt koju tagasi: keda sa jatad voi keda sa votad, imekaunist maailmakest tahab ka
homme néaha nii kask kui kuusk, nii mand kui I6hmus, nii tugev tamm kui karmikooreline lepp

ja arglikult lehti varistav haavakegi.

Kodus laks saunataadi meel veelgi raskemaks - lapsed |8disesid kiilmas toas, haigele eidele ei

saanud suutait kuuma vaarikateedki keeta.



Parajasti kui saunataat ndnda tusaselt nina norutas, astus tuppa halli tohikmitsiga ja

sammaldunud tohikkuuega vanamees, teretas lahkelt, kiisis: "Miks sa nii mures oled, sober?"

Saunaatt mdistis kohe, et ta ees seisab Metsataat ise. Ja ta vastas ohates: "Aga miks ma ei
peaks siis mures olema? Lapsed lddisevad kilmas toas, haigele eidele ei saa kuuma
vaarikateedki keeta - kdik puud metsas oskasid nii haledasti paluda, et mitte kuidagi ei olnud

stidant neid puudutada. Aga mis ma, vaene hadavares, nlid siis ise peale hakkan?"

Metsataat noogutas métlikult, kratsis samblavarvilist habet. "Jah, paha lugu, paha lugu!" Gtles
ta viimaks. "Aga et sa Giglane ja hea siidamega inimene oled ja isegi va paakspuule asjata liiga
pole teinud, tahan ma sind aidata. V&ta kirves, mine metsa tagasi, raiu puid nii tanaseks kui
homseks ja Ulehomseks, dra ainult raiu neid asjata! Siitsaadik dargu saagu puud enda eest enam

paluda, saagu nad ainult ohata."

Saunataat laks tagasi metsa, raius oma osa puid maha - ei kdnelnud ega palunud armu enam
keegi neist, ainult ohkasid tasakesi. Ja nii on see jaanud kuni tdnapdevani. Puude vaikset

nukrat ohkamist hakkasid aga inimesed nimetama metsa kohinaks.

MUISTEND: Miks mets kohiseb?

-Miks inimesed metsast peavad puid tooma?

Mida puud talumehele voiksid anda, kui ta neid maha ei raiuks?

-Jutustada lastele eestlaste muistsest ettekujutusest, et kdik nende imber on elav ja
hingestatud.

Sellepérast uskusidki inimesed, et puud véivad nendega kéneleda.

Vaadatakse vana ohvripuu pilte, voi kui selline puu paikneb ldheduses, tehakse sinna vaike
matk.

Miks inimesed ohverdasid puudele?

-Joonistame puud nagu ta oleks inimene.



LUULETUSED

PISIKE PUU
Ott Arder

On kasvamas kuskil tiks pisike puu,
ta rohetav vora on habras ja noor,
veel nork on ta tivi ja lihike juur,

nii pehme ja sile ta dhuke koor,

kuid temagi loodab, et tkskord on suur.

On kasvamas kuskil iks pisike puu
ja kardab see puuke veel raju ja tuult.
On kasvamas kuskil iks pisike puu

ja vajab see puu sinu sdprust ja hoolt!



OPPEMANG: PESATA LIND
Eesmark: tdhelepanu, kiirus, reeglitest kinni pidamine

Vahendid: puuduvad.

Mangijad on paaris, Uks ,,lind“ on liksik. Lepitakse kokku, kes paarilistest on pesa ja kes on lind.
Opetaja paneb muusika mingima vdi teeb kokkulepitud marguande (kellukese helin,

plaksutus vmt) ja ,linnud” Iahevad lendama. ,,pesad” kikitavad.

Marguande peale (muusika kinni panek, plaksutus, kellukese helin) peavad kdik ,linnud“
omale suvalise , pesa” leidma ja paarilisel kdest kinni vGtma. Leitud , pesa” tduseb pusti. Ka

tksik ,lind“ pliiab endale ,pesa” leida.

Taas jaab tks , lind“ Giksikuks, mang jatkub.

Kuidas mangu keerulisemaks muuta?

OPPEMANG: VOLUKIVI
Eesmadrk: kiirus, tahelepanu, fantaasia, esinemisjulgus, reeglitest kinni pidamine

Vajalikud vahendid: kivike/kdbi/kastanimuna vm vaike asi.

(muusika)

Lapsed istuvad ringis. Mangu juht annab the lapse kitte kivikese. Opetaja paneb muusika
mangima ja lapsed hakkavad kivikest kdest kitte edasi andma. Uhel hetkel paneb &petaja
muusika kinni. Kelle katte jaab kivike, peab tulema ringi keskele ja tegema mingi skulptuuri.

Teised lapsed jadljendavad teda.
Mang jatkub.

Kuidas saaks mangu keerulisemaks muuta?



OPPEMANG: TERETAMINE
Eesmark: tdhelepanu, vasak ja parem, viisakus.
Vahendid: puuduvad

Opetaja selgitab mangu reegleid — milline on liikkumise vahetamise marguanne

(muusika/kellukese helin/ kateplaks vmt).

Lapsed liiguvad ruumis ringi ja peavad Uksteist teretama katt surudes. Lepitakse kokku, et
alustatakse parema kaega (Opetaja palub kdigil tdsta parema kde, et kontrollida, kas kdigil on
Oige ja panna teine kasi selja taha. Lapsed hakkavad marguande peale ruumis ringi liikkuma,
plldes teretada koiki lapsi. Kokkulepitud marguande peale vahetatakse katt ja teretatakse

niid juba vasaku kadega.

Kuidas muuta mangu pdnevamaks, keerulisemaks?

OPPEMANG: PALLISODA
Eesmark: kiirus, tahelepanu, koost6o
Vahendid: ajalehest pallid

Koos lastega valmistatakse ajalehest pallid neid kokku kdgardades. Lapsed jaotatakse kahte

vOistkonda.

Lepitakse kokku piirid kahe v&istkonna vahel. Uks v&istkond seisab tihel pool piiri, teine teisel

pool. Ajalehepallid jaotatakse mdlema voistkonna vahel vordselt.
Marguande peale hakkavad lapsed ajalehepalle viskama vastasvdistkonna alale.

Eesmark on hoida ,,oma kodu“ pallidest puhas visates kdik pallid vastaste poole tagasi. Opetaja
marguande peale mang |I6peb. Vdistkonnad loendavad oma poolel olevad pallid tle. Véidab

see voistkond, kellel palle vahem.

Kuidas seda mangu veel mangida saab?



LIIKUMINE MUUSIKA SAATEL
Eesmark: fantaasia, liikumine, tdhelepanu, julgus oma keha kasutada.
Vahendid: muusika

Opetaja paneb muusika miangima ja lapsed peavad ruumis ringi liikuma 8petaja poolt deldud

'll Ill

viisil: ,,Liigu nagu karu!“, ,liigu nagu kurg!“ jne

Iga liikumisviisi vahel tehakse paus — 6petaja paneb muusika kinni ja kdik lapsed peavad jaama

mingisse skulptuuri seisma.

Kuidas saaks mangu muuta keerulisemaks, pdnevamaks?

TANTSUD TAHTEDEGA
Eesmark: tdhelepanu, tahtede tundmine
Vahendid: tdhekaardid vastavalt laste arvule, (muusika)

Opetaja laotab tihekaardid pdrandale. Lapsed liiguvad (muusika saatel) ruumis ringi,
marguande peale (muusika seiskumine, kellukese helin, plaksutus vdi nt Opetaja Utleb
,STOPP!“) leiab iga laps kiiresti endale tihe, pannes jala kaardi peale. Opetaja kiisib jarjest

igalt lapselt: ,Mis taht sul on?“ ja laps vastab.

Seda mangu saab ka keerulisemaks muuta, kuidas?



LOBUS KINDAMANG
Eesmark: tapsus, tahelepanu, oma jarjekorra ootamine, meeskonnatoo
Vahendid: @mber (voi véimlemisréngas vmt), paberteip

Lapsed jaotatakse kahte vdistkonda. Iga laps votab oma kindapaari ja keerab need kokku

palliks.
Maaratakse ara viskamise vahemaa, markides paberteibiga ambri asukoht ja viskejoon.

Kumbki vdistkond seisab oma viskejoone taga, igal lapsel on tema kindapall peos. Marguande

peale alustatakse tapsusviskeid ambrisse.

1. Laps viskab oma palli dra ja liigub rivi [dppu, vaatamata sellele, kas pall [aheb ambrisse
vOi mitte.
Kui koik lapsed on oma pallid dra visanud, loendatakse sisse saadud pallid kokku.

Voidab see vdistkond, kes sai rohkem palle @mbrisse.

OPPEMANG: HEERINGAS

Eesmark: arendada reageerimiskiirust ja enesevalitsust.

Reeglid: seismise ja lilkumisel tuleb kinni pidada kindlaksmadratud signaalidest.
Mangu kaik:

manguviljakule tdmmatakse kaks joont, mille kaugus teineteisest on 8-20 sammu. Uhe joone
taha seisab ,heeringas” seljaga Ullejaanute poole; llejadanud astuvad teise joone taha.

,Heeringas“ itleb aeglaselt : HEERINGAS- HEERINGAS UKS — KAKS- KOLM!

Selle aja jooksul pulliavad teised mangijad, valjudes oma maa-alalt, kiiresti kondides

,heeringale” voimalikult Idhedale jouda.

Heeringas keerab end kiirelt mangijate poole ja kdik mangijad peavad tarduma.

Kes liigub, peab minema oma maa-alale tagasi.

Asi kordub nii kaua kuni keegi esimesena jouab HEERINGA juurde ja puudutab teda.

Temast saab uus heeringas.



OPPEMANG: VARVID
Eesmark: tahelepanu, varvide tundmine, kiirus.

Reeglid: perenaine peab hasti teadma, milliseid varve tal on; ostjale ei tohi ette Utelda,

milliseid varve on poes. Piiridest kinni pidamine (jooksmise ajal).
Mangu kaik:
Lepitakse kokku mangu piirid — kui kaugele tohib ,varv“ pogenemise ajal joosta.

Lapsed valivad endi hulgast perenaise(-mehe). Uks lastest on ostja, kdik iilejdanud lapsed on
varvid. Ostja lahkub teise ruumi ning perenaine Utleb igale lapsele kdrva sisse sosistades tihe
varvi. Kahte ihesugust varvi olla ei tohi. Perenaine peab meeles, millised varvid tal on olemas.

Siis jddvad perenaine ja varvid magama.

Tuleb ostja ja koputab.

PERENAINE arkab ja kiisib: , Kes seal on? Mida te soovite?“

OSTJA: ,Varve.”

PERENAINE: ,Missugust varvi sa soovid?“

Kui ostja soovitud varvi varvide hulgas ei ole, vastab perenaine: ,,Meil ei ole sellist varvi.”
Ostja kiisib uut varvi.

Kui ostja leiab varvi, mis on olemas kiisib Perenaine varvi eest mingit hinda nt. kolm plaksu.

Kui plaksud 166dud, paneb ,varv” jooksu ja ,ostja“ peab ta kinni pliidma. Kui ,,0stja“ saab

,varvi“ katte, saab ,varvist” uus ,ostja“.



OUEMANG: ,,Varvipall“
(3-7)

Mangule voib eelneda jalutuskaik, millel podratakse laste tahelepanu erinevatele varvidele
looduses ja toimub erinevate objektide vaatlemine

Mangu eesmargid:

Laps oskab Uimbritsevat vaadelda ja vorrelda, oskab margata looduses erinevaid varve,
tunneb ja nimetab erinevaid varve.

Vahend: pall
Mangu kirjeldus:

mangijad seisavad ringis. Mangujuht (Gpetaja vdi laps olenevalt laste vanusest) votab palli ja
seisab ringi keskele. Ta viskab palli mdnele ringisolijatest ja nimetab Ghe varvi. Laps, kellele
pall visati, peab selle kinni pliidma ja nimetama (ihe asja, mis on looduses seda varvi (nt
sinine - taevas) ning palli tagasi viskama. Kui vastaja jaab hatta, voivad kaaslased teda aidata.

Mangu alguses lepitakse kokku, kas nimetatud asjad ja varvid vdivad korduda voi mitte.

JOOKSUMANG: ,,Moosivaras“

(5-7)

Mang sobib sligisesse marjade ja viljade aega.

Mangu eesmargid:

Laps teab marju ja vilju, millest saab teha moosi, oskab neid nimetada.
Laps suudab kinni pidada kokkulepitud mangureeglitest.

Mangu kirjeldus:

Mangijatest Uiks valitakse moosivargaks ja teine moosivalvuriks. Teised mangijad on
moosipurgid. Lepitakse kokku, kus asub ko6k ehk turvaala, kuhu moosipurgid saavad varga
eest pakku joosta.

Moosipurgid rivistuvad Uhte viirgu joone taha ja igaliks moétleb valja, mis moos ta on (ja
sosistab selle nimetuse dpetajale voi valvurile).

Varas utleb valvurile: ,Mul ununes kuldkingake/telefon/kartulikorv vm. keldrisse. Palun, kas
saan keldri votit laenata?” Valvur annab manguvotme. Varas laheb keldrisse ja hakkab
hiidma seal erinevate mooside nimetusi. Kui mdni neist moosidest oli keldris olemas, peab
moosipurk pistma jooksu ja jdudma kdoki, aga kui varas saab purgi katte, on see moosipurk
jargmine varas.



