
 1 

           KINNITAN: 
 

    Andre Lilleleht 
Kapten (r) 

   EROK esimees 
   25. jaanuar 2018.a 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

Eesti Reservohvitseride Kogu 2018 aasta  
sisemise laskevõistluse  

I karikaetapp  
Automaat AK-4 

 
 

JUHEND (ver2) 
 
 
I Eesmärk 
 

1. Elavdada reservohvitseride laskespordialast ettevalmistust ja tõsta huvi laskespordi vastu  
2. Selgitada välja parimad karikaetapi laskurid 
 

II Aeg ja koht 
 

1. Võistlus toimub 27.01.2018.a. Nursipalu harjutusala 100 m lasketiirus 
2. Võistluste avamine ja ohutustehnika instruktaaž kell 09.10 
3. Võistluste algus kell 09.30   
4. Võistluste orienteeruv lõpetamine kell 14.00  
 

III Osavõtjad 
 

1. Võistlus on individuaalne 
2. Eelregistreerimisel esitada nimi ja auaste hiljemalt 22.01.2018.a. aadressil info@erok.ee 
3.   Võistluse riietus: korrektne kaitseväe välivorm või sellel vastav tsiviilriietus 
 

IV Laskeharjutused 
 

1. 3x10 lasku automaadist AK-4: 
 Distants: 100 m 
 Märkleht: Kaitseväe märkleht nr. 4  
 5 proovilasku lamades (4 min), 10 võistluslasku lamades (8 min), 10 võistluslasku põlvelt            
(10 min), 10 võistluslasku püsti (12 min) 

 
Abivahendina on lubatud kasutada optilisi vaatlusseadmeid, mis pole ühendatud relvaga 
Laskmisel on lubatud on kasutada relvarihma 
 
V Tulemuste arvestamine 
 

1. Karikaetapi individuaalne paremusjärjestus saadakse kolme vooru tulemite liitmisel. 
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VI Laskurnormide täitmine 
 
1. Vastavalt lasketulemustele omistatakse võistlejatele vastav Kaitseliidu laskur- või kütiklass 
(lisainfo http://www.kaitseliit.ee/et/laskurklasside-normid)  
 

VII Autasustamine 
 

1. Esikolmikusse tulnud võistlejaid autasustatakse EROK karikavõistluste medalite ja 
diplomitega. 
 

IX Isikukaitsevahendid/toitlustus 
 

1. Laskekohal on tagatud võistlejatele nägemis-ja kuulmiskaitsed. Oma kaitsevarustuse 
kasutamine on lubatud. 
2. Toitlustus viiakse läbi lõunasöögina lasketiirus. 
 
 
 
Mihkel Piirsalu 
Lipnik (r) 
EROK karikavõistluse etappide projektijuht 
 


