
Tartu Spordiselts Kalev ja Tervisekoda OÜ ühisprojekt 

”LIIKUMINE ON TERVIS” 

Osalema on oodatud põhikoolid, lasteaiad, noortekeskused. 

 

Projekti kestvus: 14.02.2023 – 04.06.2023  

Vanus: 6-17 aastat. 

Grupi suurus: määramata 

Parimale osalejale auhind: 1- päevane bussireis organisatsiooni enda valitud sihtkohta (1 

buss). 

Auhinnad ka teistele osalejatele! 

Parimate väljaselgitamine suvelaagris mis toimub 27.07-29.07.2023 

 

Mida me ootame: 

1. Tegevust juhib õpetaja,liikumisõpetaja, noorsootöötaja. 

2. Arutlege lastega liikumisvõimalustest, tehke  koos ajurünnak liikumistegevustest ja 

valige välja neist kõige ägedam liikumine/tegevus (matkamine, jooksmine, 

pallimängud, mingi uus mäng või tegevus), millega koos edasi tegeleda. 

3. Seda tegevust tuleb filmida või pildistada, mille juurde kirjutada, rääkida oma lugu 

(millega tegemist, kes osalevad, kuidas mängida/tegutseda jne). 

4. Juht pildistab/filmib ning valib välja parima pildi/video ja laeb alla hiljemalt 04.06.2023 

etteantud lingile faili/failid. Lingi saadame välja olemasolevatele meiliaadressitele 

aprillikuu alguses. 

5. Informeerida lapsevanemaid ja küsida nõusolekut filmimiseks ja pildistamiseks. 

 

Soovime kõigile rohket liikumist, head tuju ja tahet tegutseda! 

Ootame osalema rohkelt noorte- ja laste gruppe, huvi ja võimaluse korral 

kutsu meid ka vaatama, kuidas ettevalmistumine ja protsess käib! 

Küsi infot:  julia.urvast@gmail.com 
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