
„LIIKUMA KUTSUVA AASTA RAAMES NOORED TARGALT LAAGRISSE“ 

 

ALGUS: Neljapäev, 27.07.2023 kell 10:00 

LÕPP: Laupäev, 29.07.2023 kell 14:00 – 15:00 

TOIMUMISKOHT: Tarumaa Tervisespordikeskus  (Uderna küla 61016, Elva vald ) 

 

TRANSPORT: Iga lapsevanem hoolitseb ise lapse kohaletuleku ja laagrist koju saamise 

eest. 

 

REGISTREERIMINE: Digitaalselt allkirjastatud ( või kvaliteetselt üles pildistatud) 

registreerimisleht saata julia.urvast@gmail.com aadressile.  

Tähtaeg hiljemalt 20.07.2023  

 

 

MAJUTUS: Laagrilised majutuvad suvemajades – magamiseks varustus kohapeal olemas. 

TOITLUSTUS: 27 – lõunasöök+õhtusöök, 28 – hommikusöök+lõunasöök+õhtusöök, 

 29 – hommikusöök+lõunasöök. 

TEGEVUSED: sportlikud, lustlikud ja harivad. 

 

INFO: Julia Urvast ; +372 56600678 ; julia.urvast@gmail.com 

 

NB! ÄRGE VÕTKE KAASA VÄÄRTESEMEID (EHTED, ELEKTROONIKA JMS), MIS 

VÕIVAD KAHJUSTATUD SAADA VÕI ÄRA KADUDA.  

  

KOHUSTUSLIK LAAGRIVARUSTUS: 

 

Isiklikud hügieenitarbed 

Joogipudel (min 0,5L) 

Sääsetõrjevahend 

Päikesekreem 

Sobilikud riided Eesti suveks: 

Peakate  

Mugavad kinnised jalatsid sportimiseks 

Mugavad spordiriided lühikesed, pikad 

Vabaaja riided 

Kerged jalatsid 

Sokid (igaks päevaks) 

Pesu (üks paar tagavaraks) 

Soe kampsun 

Vihmakeep 

Rätik 

Taskuraha – kohapeal saab jäätist osta

https://goo.gl/maps/CWKwwn4kqxj
mailto:julia.urvast@gmail.com


LAAGRI KAVA:  

27.07 – neljapäev – KOLME PÄEVA LAAGRIKAVA 

10.00 – 12.00 Saabumine 

13.00-14.00 Lõunasöök 

14.00-15.00 Laagriga tutvumine, laagrikord 

15.00-16.00 Külalisesinejad Karl Kontor ja Marianne Tavits – räägime püssidest ja 

laskmisest 

16.00-19.00 Osalemine „XXIII Laskespordinädal“ 

19.00-19.30 Õhtusöök 

19.30 – 20.30 Külalisesineja Roland Lessing 

20.30-23.00 Ühistegevused, lõkkeõhtu, vaba aeg – Laskespordinädala autasustamine 

23.00 Öörahu 

28.07 – reede – KOLME PÄEVA LAAGRIKAVA / ÜHE PÄEVA LAAGRIKAVA 

7.30-8.30 Hommikuvõimlemine, hügieenitoimingud 

8.30-9.30 Hommikusöök 

10.00-12.00 Karateklubi „Falco“ etteasted ja näidistreening 

12.00-12.30 Vaba aeg 

12.30-14.30 Lõunasöök ja vaba aeg 

14.30-17.30 „Teeme keemiat“koos Viktor Tund´iga – saab pauku, palju keemiat 

ja jäätist 

17.30-18.30 Vaatame parimaid videolõike organisatsioonidevahelisest 

konkursist ja valime välja parima. 

18.30-19.00 Õhtusöök 

19.00 – 20.00 Tantsuline koreograafia ja näidistreening – „Minu Tantsukool“ 

20.30-22.00 Disco, tantsulised mängud ja auhinnad - „Minu Tantsukool“ 

22.00 – 23:00 Ühistegevused, vaba aeg 

23:00 Öörahu 

29.07 – laupäev – KOLME PÄEVA LAAGRIKAVA 

7.30-8.30 Hommikuvõimlemine, hügieenitoimingud 

8.30 – 9.00 Hommikusöök 

9.00 – 12.00 Loodusmatk Väikesel Väerajal koos Anni Käärst´iga 

12.00-13.00 Tubade koristamine, laagri kokkuvõte ja tagasiside 

13.00-13.30 Lõunasöök 

13.30-14.30 Laagri kokkuvõte 

14.30-15.00 Lahkumine 

 

 


