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09.2014-05.2016

08.2002 — 05.2003
09.2001 —
09.1990 - 03.2000

Perekonna psiihhoteraapia III padevuse aste

09. 2012 - 06. 2014  Perekonna psiithhoteraapia 3-aastane véljadpe

07.2005—12.2016 Psiihhodraama, sotsiomeetria ja grupi psithhoteraapia véljadpe (Trainer.

Educator. Practitioner)

SELF Il erakool, koolitajate-suhtlemistreenerite viljadpe

TPU Pedagoogika, magistridpe

Tartu Ulikool, filosoofiateaduskond, eesti filoloogia (bakalaureus eesti
kirjandusest, vordsustatud magistrikraadiga))
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M.Whyte ,,Stisteemne ldhenemine sdltuvusprobleemidega peredele*

Perekonna psiihhoteraapia III padevusaste

Omab The Nordic Board of Examiners in Psychodrama, Sociometry and Group
Psychotherapy (TEP) taset

Pereterapeut, 3-aastane viljadpe

H.Pinomaa ,,Tunnetekeskse paariteraapia pohikoolitus*

Omab Rootsi Moreno Instituudi Psithhodraama lavastaja (CP) taset.

Omistatud riikliku suhtlemistreeneri viienda astme kutsetunnistus

Lopetas Eesti Moreno Koolituskeskuses Luguteatri niitlejatehnika alused
4-pievane meeskonnajuhtide véljadpe, SELF 11

Playback’i véljadpe Eesti Luguteatris

Esinemisoskuste koolitus (Presenting yourself with impact), Hancock Associates
Training, koolitaja Steve Hancock

Videoanaliiiisi praktikum, oppepdev Self 11

Psiihhodraama véljadppekursus, Rootsi Moreno Instituut

Aastane psiihhodraamakursus, Moreno Keskus

Loovustreening, SELF 11 OU

Gestaltteraapia ja isikliku arengu tiienduskoolituse seminar, MTU
Gestaltteraapia arenduskeskus

Grupitdd meetodid ja koolitajaoskused Opetajakoolitajale, AMI
Demagoogiavdtted, kdnetehnika, retoorika ja véitluse koolitus, Eesti Viitlusselts
Organisatsioonipsiihholoogia, Self I OU

Lugemine ja kirjutamine iseseisva mdtleja kujunemiseks, Avatud Eesti Fond
Keeledpetajate suvekursus, MTU Festivitas Artium

Grupitdd meetodid ja nende juhtimine, enesekehtestamine, Self 11 OU

Opi- ja toimetulekuoskuste kursuse “Oppides loon ennast” juhendajate viljadpe,
Avatud Eesti Fond/Avatud Meele Instituut (AMI)




1998-1990 | Aktiivoppemeetodite kasutamine koolis, AMO Keskus
1988-1990 | Erinevad kursused vabakuulajana, Eesti Humanitaarinstituut
Lisaks alates 2003 | SELF II ja Psiihhodraama Instituudi sisekoolitused ja supervisioonid (lektoriteks
aastast | nt Johnathan Fox, Inara Erdmanis, Kate Bradshaw Tauvon, Maija Ozolina
Molokailima jt). Olulisemad teemad 2012-2016:
2016 — uued arendusformaadid ja —meetodid; rahuldustpakkuvad ja tulemuslikud
koostodvormid; miiligitegevused; teenusedisain; oma t66 disainimine;
graafilisest visualiseerimisest; mindfulnessist ja positiivsest psithholoogiast;
personaalsete tugevuste uurimine VIA testi kasutades.
2015 — juhtimise Gpetamisest, leadership pipeline; motivatsiooni psithholoogia;
grupijuhtimine; kriisipsiihholoogia; muudatuste juhtimine, FIRO B.
2014 — organisatsioonide diagnostika; algajate ja potentsiaalsete juhtide
arendamine; kontaktioskuste Opetamisest ja arendamisest; tosikindlad
teaduslikud faktid inimeste arendamisest; EQ ja selle arendamine; juhtimisest
(managing up, vOimustamine, suhete ehitamine); dppimisest ja arendamisest;
mindfulness.
2013 — virtuaalsed tiimid ja ajajuhtimine; tunnete juhtimine muudatuste ajal;
juhtide arendamine VUCA ajal; Immunity to Change; inimeste arendamise
teemalised uuringud.
2012 — kogemusoppest; enesejuhtimine keerulistes mojutamissituatsioonides;
meeskonna areng; koolitusprotsessi analiiiis ja arendamine; muudatused ja
transformatsioonid.
Tookogemus
Aeg Organisatsioon | Ametikoht Pohiiilesanded ja vastutus
2017 - 2018 | SA Koolitusjuht, 0,25 | Tdiendada ja ajakohastada KiVa programmi
Kiusamisvaba koormus raames pakutavaid koolitusi ja seminare, olles
Kool sealjuures valmis ka ise koolitusi andma.
2016 - 2017 | SA Koolitus- ja Viia 16pule KiVa programmi tervikmahus
Kiusamisvaba arendusjuht, 0,5 kohandamine Eesti koolide jaoks ja sellega
Kool koormus seotud sisuline arendustoo.
Too6tada vélja ning toimima panna KiVa
programmi tohusamaks rakendamiseks
vajalikud tugisiisteemid.
Téiendada ja ajakohastada KiVa programmi
raames pakutavaid koolitusi ja seminare, olles
sealjuures valmis ka ise koolitusi andma.
Vilja toG6tada ja toimima saada sihtasutuse
koolitusplaan ning koolitajate vorgustik.
2 korda aastas arenguvestluste korraldamine
ja labiviimine koolitajate vorgustikus
Alates 2013 | Eesti Pere- ja paarisuhte Klientide ndustamine ja suhete arendamiseks
Pereteraapia- terapeut arenguplaanide véljatootamine.
keskus
Alates 2011 [ MTU Tartu | Oppejoud Viljadppegruppide juhtimine, psiihhodraama
Psiihhodraama kooli arendamine ja psithhodraama,
Instituut sotsiomeetria ja grupi psiithhoteraapia
meetodite dpetamine.
08.2006 — | Self11 OU Koolitusjuht, konsultant | Korraldada koolitusprojektide sisuline
01.2017 ja juhtiv koolitaja mehitamine, arvestades inimeste koormust,
ndustamisoskuste ja




tootajate arendamise

voimeid ning arenguvajadust kvaliteetse

valdkonnas koolituse ja firma arengu seisukohast.
Koolitajate ja koordinaatorite motiveerimise,
vérbamise, arendamise ja toetamise
korraldamine, sh arenguvestluste
korraldamine ja l4dbiviimine 2 korda aastas.
Koolitusprojektide juhtimine, koolitamine,
koolitusprogrammide véljatodtamine.
Alates Self 11 OU Koolitaja Koolitusprojektides koolitamine.
09.2003
04.2000- |Avatud Meele Koolitaja Koolitusprojektides koolitamine.
03.2004 Instituut
09.1994- Tallinna Giimnaasiumi eesti Oppekava koostamine, tundide libiviimine,
07.2006 Reaalkool keele ja kirjanduse Opilaste ettevalmistamine riigicksamiteks.
Opetaja
04.1994- Tartu Emajoe Opetaja Oppekava koostamine, tundide l4biviimine.
05.1994 Kool

Vabatahtlik tegevus ja litkmelisus

Eesti Pereteraapia Uhingu liige alates 2015

Eesti Suhtlemistreenerite Uhingu liige 2003-2015
MTU Tartu Spontaansusteater asutaja, juhatuse liige ja niitleja alates veebruar 2010
Tallinna Reaalkooli Viitlusklubi juhendaja ja viitlustreener 1999-2003

Eesti Viitlusseltsi ndukogu liige 2002-2003

Keelteoskus

eesti keel
inglise keel

- emakeel

- suhtlemiskeelena kones ja kirjas




